EKONOMIKAS UN KULTURAS AUGSTSKOLA

Studiju programma “Informacijas tehnologijas”

PB It Ne Z-4

Andrejs Birzgals
ANDROID APLIKACIJAS IZSTRADE

VAKCINACIJAS STATUSU
PARVALDIBAI

Bakalaura darbs

Darba zinatniskais vaditajs

Viesdoc., Mg. sc. ing. Maksims Zigunovs

Riga 2023



Bakalaura darba novertéjuma lapa

Bakalaura darbs “Android aplikacijas izstrade vakcinacijas statusu parvaldibai” ir izstradats

Ekonomikas un kultiiras augstskolas studiju programma “Informacijas tehnologijas”.

Es, Andrejs Birzgals, ka darba vienigais autors, atlauju / neatlauju (vajadzigo pasvitrot) Ekonomikas
un kulttiras augstskolai publiskot savu darbu pilna apjoma (ieskaitot arT pilna darba komplektacija

ietilpstoSus darba failus).

(paraksts, datums)

Pielaist / nepielaist aizstavésanai (vajadzigo pasvitrot).
Zinatniskais vaditajs: Viesdoc., Mg. sc. ing. Maksims Zigunovs ..............cccccc weeeeeeeeeeinnn..

(grads, amats, vards, uzvards) (paraksts) (datums)

(datums)

Bakalaura darbu parbaudes komisijas prick§sédétajs

(paraksts, atSifréjums)

Bakalaura darbu parbaudes komisijas loceklis

(paraksts, atSifréjums)



ANOTACIJA

Andrejs Birzgals. Bakalaura darbs. Android aplikacijas izstrade vakcinacijas statusu

parvaldibai. — Riga: Ekonomikas un kulttras augstskola, 2023.

Bakalaura darba apjoms ir 89 lappuses (neskaitot pielikumus). Darbs satur 10 pielikumus uz
24 lappusém. Bakalaura darbs sastav no Ievada, Analitiska apskata dalas, Situacijas izp&tes
dalas, Peétijjuma rezultatu dalas, Secinajumu un priekslikumu dalas un Izmantotas literattiras
un informacijas avotu saraksta. Darbs satur 37 att€lus, 10 pielikumus un 86 izmantotas

literatiiras un informacijas avotu.

Pétijuma aktualitate: Vakcinacija ir butiska sabiedribas veselibas komponente, kas palidz
noverst daudzu slimibu izplatibu un samazinat to komplikacijas. Tome&r vakcinacijas procesa
ir vairakas izaicinajumi, piemeéram, informacijas triilkums par piemé&rotakajam vakcinam un
individualu pieeju vakciné$anai. Saja sakara ir nepiecieSama efektiva metode, lai uzlabotu

vakcinacijas procesu un personaliz&tu pieeju.

Pétijjuma meérkis: Izstradat Android aplikaciju, kas, balstoties uz Veselibas Ministrijas
rekomendacijam un lietotaja individualo veselibas stavokli, sp&j noteikt vispiemérotako
vakcinu.

Pétijjuma metodes: P&tijuma gaita tiks veiktas intervijas ar medicinas ekspertiem, lai iegtitu
nepiecieSamo informaciju par vakcinacijas procesu un datu avotiem. Tiks izmantotas datu
analizes metodes, tostarp grafiska analize rezultatu vizualizacijai un aprakstosa statistika

programmatiiras izstrades vajadzibam.

Sasniegtie rezultati: Ptijuma rezultata tika izstradata eksperimentala vakcinacijas lietotne,
kas palidz vakcinacijas pakalpojumu sniedz€jiem un sanéméjiem noteikt vispiemérotako
vakcinu, nemot vera personas veselibas stavokli un Veselibas Ministrijas rekomendacijas.

Atslégas vardi: vakcinacija; Android lietotne; lietotne; lietojumprogramma, veselibas

stavoklis; Veselibas Ministrijas rekomendacijas, programmatiira.



ANNOTATION

Andrejs Birzgals. Bachelor's Thesis. Android Application Development for Vaccination

Status Management. - Riga: EKA University of Applied Sciences, 2023.

The volume of the bachelor's thesis is 89 pages (excluding appendices). The work contains 10
appendices on 24 pages. The bachelor's thesis consists of an Introduction, Analytical Overview,
Situation Investigation, Research Results, Conclusions and Suggestions, and a List of Used
Literature and Information Sources. The work contains 37 illustrations, 10 appendices, and 86

used literature and information sources.

Research Relevance: Vaccination is a crucial component of public health that helps prevent
the spread of many diseases and reduces their complications. However, there are several
challenges in the vaccination process, such as a lack of information about the most suitable
vaccines and individual approaches to vaccination. In this regard, an effective method is
required to improve the vaccination process and personalize the approach.

Research Goal: To develop an Android application that, based on the recommendations of the
Ministry of Health and the user's individual health condition, can determine the most

appropriate vaccine.

Research Methods: Interviews will be conducted with medical experts during the research to
gather the necessary information about the vaccination process and data sources. Data analysis
methods will be used, including graphical analysis for results visualization and descriptive

statistics for software development needs.

Achieved Results: As a result of the research, an experimental vaccination application was
developed that helps vaccination service providers and recipients determine the most suitable
vaccine, taking into account the individual's health condition and the recommendations of the
Ministry of Health.

Keywords: vaccination; Android application; app; application, health status; Ministry of Health

recommendations, software.



AHHOTAIUA

Anapeii bupsrajic. bakamaBpckas pabora. Pazpaborka npumoxenuss mis Android s

YIIPaBJICHUS CTaTyCOM BaKIMHAIMU. - Pura: Beicias mkosia 5)KOHOMUKH U KyJIbTypbl, 2023 T.

O6wem OakanmaBpckoil paboTel coctaBisier 89 cTpaHuil (HE cuMTas HpuiIokeHus). Pabora
conepxkut 10 mpunoxenuit Ha 24 cTpaHunax. bakamaBpckas pabora coctout u3 BeemeHus,
Ananutudeckoro  o03opa, HMccnenoBanus —curyauuu, Pe3ynbraToB  MccienoBaHMS,
3aKiloYeHus M OpeulokeHui, a Takke CHucka HCHOJIb30BAHHOW JIMTEpaTypsl U
UH(POPMALMOHHBIX UCTOUHUKOB. Pabora comepxur 37 wmoctpanmii, 10 npunoxenuit u 86

MCIIOJIb30BaHHBIX JINTEPATYPHBIX U UH(OPMALIMOHHBIX HCTOUYHUKOB.

AKTYalbHOCTh ~ MCCJeAoBaHusi: Bakuunanus  sBiseTcs  KJIIOYEBBIM  3JEMEHTOM
0O0I1ECTBEHHOT'0 3/]paBOOXPAHEHUS, IOMOTAIOIIUM MTPEIOTBPAIaTh PacpoCTpaHEHHE MHOTHX
3a00JI€BaHUN M CHMXKATD UX OCJI0KHEHUsI. OJIHAKO B IPOLIECCE BAaKIIMHALIUU €CTh PsJ] IPOOIIeM,
TaKUX KaK HEJOCTAaTOK MHPOPMALIUU O HanOoJiee MOAXOSMIINX BAKIIMHAX U MHIUBUIYJIbHBINA
HOJAX0/A K BakUMHAIMU. B 3Toil cBs3u TpeOyercs 3(pPeKTUBHBIN MeTo] JUIsl yJIydlIeHUs

mpouecca BakKuMHalIW U MICPCOHAIM3aINH I10AX014a.

Heab uccaenoBanus: Paspaborars mpuitokenue maist Android, KoTopoe, OCHOBBIBAsCh Ha
PEKOMCHOAIUAX MI/IHI/ICTepCTBa 3APaBOOXPAHCHUSA U MHAUBUAYAJIbHOM COCTOAHHU 310POBbSA

MMOJIb30BAaTCJIA, MOXKET OIIPCACIINTD HanOoJee MoAXOAAIY0 BAKIIUHY.

Metoabl wuccienoBanusi: B xome wuccienoBaHuss OyayT TpOBENEHBI HWHTEPBBIO C
MEIUIIMHCKUMHU OKCIEpTaMHu Ui TIONyYeHHs HeoOXoaumo uHGOpMaIMu O Mpoiecce
BAKIIMHAIIMH U UICTOYHUKAX JAaHHBIX. By1yT HCIIOJIb30BaHBI METObI AHAIM3a JAHHBIX, BKIFOYAst
rpaduueckuil aHanu3 AN BU3YAIH3alMH PE3yJIbTaTOB W OMHCATEIbHYIO CTATUCTHKY IS

noTpebHOCTEH pa3paboTKU MPOrPaMMHOTO OOECTICYEHHUSI.

Jocturnyrele  pe3yabTarhl: B pesynbrare uccienoBaHuss  Obuio  pa3paboTaHO
IKCIIEPUMEHTAIILHOE TIPIJIOKEHHUE JIJIs1 BaKIIMHAIIMN, KOTOPOE TIOMOTaeT MpoBaiiepam yciyT
M0 BaKIMHAIMU U TIOMy4yaTellsiM OMNpeNeNuTh HanOoliee MOAXOSAIIYI0 BAaKIUHY, YUHUTHIBas

COCTOSAHUC 3JO0POBbA HHANBUAYYMA U PCKOMCHIAIIUN MI/IHI/ICTepCTBa 3APaBOOXPAaHCHHUA.

Knwouesvle cnosa: BakumHamus; mnpuioxkenue s Android; mnpuiiokeHue; 3710pOBBE;

pexoMeH1almu MuHHCTEepCTBa 3ipaBOOXPAaHEHNs, IPOrpaMMHOE oOecrieueHue.
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IEVADS
Vakcinacija ir viena no efektivakajam un droSakajam infekcijas slimibu profilakses metodem
(World Health Organization, 2018). P&dgjos gados globalas COVID-19 pandémijas dg] ir
palielinajusies vakcinacijas problémas aktualitate. Strauji attistoties medicinas tehnologijam un
paradoties jaunam vakcinam pret dazadam slimibam, ir svarigi nodroSinat informacijas
pieejamibu par vakcinaciju un iedzivotaju vakcinacijas statusa uzraudzibu (Larson, H. J. u. c.,

2014).

Latvija 2021. gada ir verojams satrauco$s b&érnu vakcinacijas Iimena samazinajums. Kartejas
vakcinacijas sanémuso bérnu Ipatsvars samazinajas no 95% lidz 75% (Latvijas Nacionalais
veselibas centrs, 2021). Situacija Eiropa arl nav apmierinoSa, jo 2020. gada tika registréts
masalu gadijumu skaita pieaugums par 175%, turklat no 53 Eiropas valstim vakcinacijas
limenis sasniedza nepiecieSamo Iimeni tikai 13 valstis (Eiropas Komisija, 2020). Papildus tam,
Latvija gara klepus gadijumu skaits 2020. gada, salidzinot ar 2019. gadu, pieaudzis par 40%
(Latvijas Nacionalais veselibas centrs, 2020), kas arT norada uz vakcinacijas limena

samazinajumu.

Latvija, tapat ka citas valstis, pastav valsts vakcinacijas programma, kas nodroSina imunizaciju
pret noteiktam infekcijas slimibam (Veselibas ministrija, 2021, “Latvijas Imunizacijas plans”).
Tomeér daudziem cilvékiem nav pilnigas informacijas par ieteicamajam un nepiecieSamajam
vakcinacijam, to efektivitati un droSibu, ka ar1 iespgjamam blakusparadibam un
kontrindikacijam (Dubé, E. u. c., 2013). Ar1 Latvija iedzivotaju vidi triikst informacijas par
vakcinaciju, kas apgritina cinu ar slimibam (Latvijas veseliba: problémas un perspektivas,

2020).

Saja sakara §1 darba aktualitate ir Android operétajsistémas mobilas lietotnes izstrade, kas
lietotajiem palidzes sekot Iidzi veiktajam vakcinacijam un sanemt aktualo informaciju par

ieteicamajam un obligatajam vakcinacijam, laiku un saistitajiem faktoriem.
Sadas lietotnes izstrade ir svariga $adu iemeslu dél:

1. Piekluves nodroSinaSana aktualajai vakcinacijas informacijai: pieteikuma bis dati par
ieteicamajam un obligatajam vakcinacijam Latvija, ka ar1 globalajam vakcinacijas
tendencém.

2. Vakcinacijas planoSanas palidziba: lietotne laus lietotajiem izveidot pielagotus

vakcinacijas grafikus un atgadinajumus par gaidamajam vakcinacijam.



3. Gimenes vakcinacijas ieraksts: lictotne nodro$inas iesp&ju registrét visu gimenes
loceklu, tostarp bérnu un vecaku radinieku, vakcinaciju.

4. Datu drosiba: lietotne datus glabas tikai lietotaja ieric€, nenositot tos uz treSo pusu
serveriem, kas garanté medicinisko datu konfidencialitati.

5. Balstoties uz problémas aktualitati un iedzivotaju vajadzibam, mobilas lietotnes izstrade
vakcinacijas statusa parvaldibai ir nozimigs solis sabiedribas veselibas atbalstiSana un

infekcijas slimibu profilaksé Latvija un arvalstis.

Turklat lietotne var palidzet palielinat sabiedribas izpratni par vakcinacijas priekSrocibam un
drosibu, kas savukart var palielinat vakcinacijas parklajumu un samazinat infekcijas slimibu

raSanas un izplatiSanas risku.

S1 bakalaura darba ietvaros tiks veikta eso§o mobilo lietotnu vakcinacijas parvaldibai analize,
apzinatas to priekSrocibas un trukumi, ka ar1 apzinatas lietotaju vajadzibas. Pamatojoties uz
ieglitajiem datiem, tika izstradats mobilas lietotnes "Vakcinacijas planotajs™ prototips, ar kuru

vélak vares izveidot pilnvértigu Android operétajsistémas lietotajiem pieejamu lietotni.

Tadgjadi §1s lietotnes izstrade ir neatlieckams un perspektivs uzdevums, kas veérsts uz sabiedribas

veselibas saglabaSanu un infekcijas slimibu profilaksi Latvijas un citu valstu iedzivotaju vida.

Mobilas lietotnes izstrade vakcinacijas statusa parvaldibai ir svariga, lai nodrosinatu efektivu
infekcijas slimibu profilaksi un uzlabotu sabiedribas informétibu par vakcinaciju. ST bakalaura
darba rezultati var kalpot par pamatu pilnveértigas Android operétajsistémas lietotajiem
pieejamas lietotnes izveidei un dot ieguldijumu sabiedribas veselibas veicinasana un infekcijas

slimibu profilakse Latvija un citas valstis.

Pétijuma objekts Saja bakalaura darba ir vakcinacijas vadiSanas un vakcinacijas statusa
izsekoSanas procesi, izmantojot Latvijas lietotajiem izstradatu mobilo lietotni Android
operétajsistémai.

P&tijuma priekSmets ir analiz&t prasibas mobilajam lietotném vakcinacijas statusa parvaldibai,
1zpétit tirgli esoSos, ka art izstradat un novertet jaunu, Latvijas iedzivotaju vajadzibam atbilstoSu

lietotni.
Svarigi pétijuma priekSmeta aspekti ir:

1. Petijums par pasreiz&jam vakcinacijas tendencém un to ietekmi uz lietotaju informacijas

vajadzibam.



Latvijas un starptautiskas prakses analize mobilo lietotnu izstradé un izmantoSana
vakcinacijas parvaldibai.

Medicinisko datu apstrades juridisko un &tisko aspektu izp€te mobilajas lietotnés.
Lietotaju, tostarp pacientu un medicinas specialistu, prasibu un vajadzibu noteikSana
attieciba uz mobilajam lietotném vakcinacijas statusa parvaldibai.

Jaunas mobilas lietotnes izstrade un noveértésana, izmantojot lietojamibas un lietotaju

testéSanas metodes.

S1 bakalaura darba mérkis ir izstradat mobilas lietotnes prototipu Android operétajsistémai, kas

nodros$ina kvalitativu un uzticamu informaciju par vakcinam no Latvijas Veselibas ministrijas

datu bazes un atvieglo vakcinacijas planosanu un vakcinacijas statusa izsekosanu.

Lai sasniegtu $o mérki, p&tijuma ietvaros tika formuléti $adi uzdevumi:

1.

Noteikt pacientu vajadzibas un prasibas saistiba ar vakcinacijas vadibu un mobilo
lietotnu izmantoSanu $im nolukam.

Analizét esosas mobilas lietotnes vakcinacijas parvaldibai, identificét to prieksrocibas
un trukumus.

Izpetit juridiskas prasibas medicinas lietojumiem un medicinisko datu glabasanai, lai
nodros$inatu izstradatas lietotnes atbilstibu Latvijas likumdosanai.

Izstradat mobilas lietotnes prototipu, nemot véra pétjjuma rezultatus un nodrosinot tas
atbilstibu likumdoSanas prasibam un lietotaju vélmeém.

Novertét izstradata prototipa efektivitati un lietojamibu, veicot fokusa grupu testéSanu,

un apkopojiet atsauksmes no lietotajiem un arstiem, lai turpinatu lietotnes uzlabosanu.

Darba aprakstitas datu vak§anas metodes ietver:

1.

Literatiiras analize - pieejamas informacijas izpéte gan interneta resursos, gan
drukatajos izdevumos.

Intervijas ar ekspertiem - aptauju sagatavoSana un veiksana ar vakcinacijas ekspertiem,
kuri ikdiena strada ar vakcinam.

Aptaujas - anketu izstrade potencialajiem lietotnes lietotajiem.

Noverosana — lietotaju uzvedibas un to mijiedarbibas ar lietotni monitorings realaja
laika.

Fokusa grupas ar pacientiem - pacientu vajadzibu un viedoklu apzinaSana par

mobilajam lietotném vakcinaciju uzskaites veikSanai.



Tika izv€letas Sadas datu apstrades metodes:

1.

3.

Analogu salidzinosa analize - alternativu risinagjumu izp&te un salidzinasana
vakcinacijas uzskaites uzturéSanai.

Transkripcija - ekspertu viedoklu analize, pamatojoties uz intervijas rezultatiem un
secinajumu veidoSana par piedavato pieteikumu.

Grafiska analize - iegiito rezultatu att€lojums, izmantojot grafikus un diagrammas.

Pateicoties §Tm metodém, ir iesp&jams iegiit ticamu informaciju par lietotaju vajadzibam un

prasibam vakcinacijas statusa parvaldibas lietotnes izstradei Android platforma.

ST pétijuma laika tika noteikti §adi ierobeZojumi:

1.

Ierobezots izlases lielums: P&tfjuma laika tika intervets ierobezots skaits potencialo
lietotnes lietotaju, kas var ietekmét rezultatu reprezentativitati.

Laika ierobezojumi: P&tijumam atvéletais laiks bija ierobezots, kas varg€ja ietekmét
analizes dzilumu un iesp€ju parbaudit visas hipotézes.

Ekspertu skaita ierobezojums: P&tfjuma laika tika aptaujati tikai dazi eksperti, kas var
mazinat ekspertu aptaujas rezultatu objektivitati.

Informacijas pieejamibas problémas: Dazi ar petijuma t€mu saistiti informacijas avoti

nebija pieejami piekluves ierobezojumu vai tulkojuma trikuma dél (Lebedeva, 2008).

So ierobezojumu apzinasanas un apsvérSana lauj objektivak novertet petijuma rezultatus un

norada iesp&jamos virzienus talakai izpetei un izstradatas pielietojuma pilnveidoSanai.

Darba ir vairakas pamatdalas, kuras ir veltitas $adiem aspektiem:

1.

Vakcinacijas nozime un problémas: Saja sadala tiek apliikotas vakcinacijas nozime
sabiedribas veseliba, ka arT ar to saistitas problémas un izaicinajumi.
Tehnologiju izmanto$ana vakcinacijas joma: Seit tick pétitas tehnologiju iespgjas
vakcinacijas procesa uzlaboSana un vakcinacijas datu parvaldiba.
Lietotnes prasibu analize: Saja sadala tiek analizétas potencialo lietotaju vajadzibas un
vélmes, kas palidzes izstradat lietotni, kas atbilstu mérkauditorijas prasibam.
Lietotnes izstrade un teste$ana: Seit tiek aprakstits Android lietotnes izstrades process,
izmantojot dazadas programmésanas metodes, ka arT lietotnes testéSanas posms.
Rezultatu analize un novértéjums: Saja sadala tiek analizéti un novertéti iegiitie
rezultati, tostarp lietotaju atsauksmes, ekspertu vértéjumi un lietotnes veiktspéjas
raditaji.
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1. ANALITISKAIS APSKATS

1.1. Vakcinacija un vakcinacijas process
NepiecieSamiba vakcinéties

Ikviens cilvéks var saslimt ar dazadam nopietnam infekcijas slimibam, pieméram, masalam,
meningitu, pneimoniju, stingumkrampji, polimielitu un daudzam citam, kas ir loti bistamas un
apdraud miisu sabiedribas veselibu, neatkarigi no vecuma, dzivesvietas un sociala statusa
(ASlimnica.lv, b.g.). Infekcijas ir neapSaubams drauds globalajai veselibas drosibai. Saslims$ana
ar infekcijas slimibam ietekmé loti daudzas vitali svarigas dzives jomas un rada negativu
ietekmi ne tikai uz ekonomiku un veselibas sisttmu kopuma, bet ari uz katru iedzivotaju
atseviski, ietekm@jot katra iedzivotaja mentalo un fizisko labsajutu, pasliktinoties personas
veselibas stavoklim, samazinas gan ta darbsp&ja gan dzives kvalitate, tapat $ada saslimsana var
novest lidz letalam iznakumam (Wenzel, Edmond, 2016). Lai samazinatu bistamu infekcijas
slimibu izplatibu, jau vismaz 200 gadus cilvéki izmanto vakcinas. Var apgalvot, ka maz
medikamentu ir izturgjusi tik nopietnu laika parbaudi (Vakcinacijas rokasgramata gimenes
arstiem, 2021). Bez vakcinam apdraud€jums saslimt ar kadu no vairakam nopietnam slimibam
pieaug vairakas reizes, tap€c visa pasaulé specialisti uzskata, ka vienigais un galvenais riks, kas
var pasargat cilvékus no dzivibu apdraudosam kaitém, ir vakcinacija, tomér tas nav vienigais
instruments, jo starp dazadiem zinatniekiem izskan ari viedoklis par kolektivo imunitati

(Vecaku izvele- likt bernam ciest vai pasargat?, 2015).

Attieciba uz to, kas ir vakcinacija, PVO min $adu definiciju: “Vakcinacija ir vienkarss, dross
un efektivs veids, ka aizsargaties pret slimibam, pirms cilvéks nonak saskarsmé ar saviem
patogéniem. Vakcinacija aktivizé organisma dabiskos aizsardzibas mehanismus, lai veidotu
izturibu pret dazadam infekcijas slimibam un stiprinatu imunsistému” (Vaccines and
immunization, 2023). Vakcinacija ir ciesi saistita ar imunitati, tapec ir nepiecieSams ari saprast
ar1 So cieSi saistito terminu atSkiribu un bitibu. Imunitate ir aizsardziba pret infekcijas
slimibam. Ja cilvéks ir imins pret slimibu, tad var saskarties ar slimibu, neinficg€joties
(Immunization: The basics, 2021). Klasiski imunitates veidus iedala - dabiska, iegiita un
maksliga imunitate. Dabiska imunitate ir cilvéka kermena dabiskais aizsargs pret infekcijam un
slimibam. legiita imunitate tiek iegtita parslimojot slimibu vai vakcingjoties, savukart maksliga
tiek iegiita vakcinacijas vai citu medicinisku preparatu lietoSanas cela (Murphy, Weaver,
2016).
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Pasaulé pastav daudz dazadu vakcinacijas programmu, kas ir noversusas miljoniem naves
gadijumu visa pasaulg, tacu to turpmakie panakumi ir atkarigi no misu pastavigas dalibas, jo
paradoties COVID- 19 pandémijai un jaunam vakcinam pret to, cilvéki saka piesardzigak un
skeptiskak raudzities uz $o procesu, jo péc saslimSanas ar $o slimibu daudziem paradijas
veselibas problémas un blaknes. (Why we will always need vaccinations, 2020). Vakcinas ir
mainijusas to, ka cilvéki doma par infekcijas slimibam, tom&r daudzi vélas sanemt potes pret
daudzam bistamam slimibam, ka ari pastav iesp€ja ka tas bis valsts apmaksatas. Daudzas
pasaules dalas slimibas, kas kadreiz izraisija miljoniem naves gadijumu gada, tagad tiek
uzskatitas par pagatni. Bakas ir izskaustas, poliomielits ir cela uz izzuSanu, un ir samazinajusas
daudzas citas ar vakcinu noveérSamas slimibas, pieméram, masalas, difterija un garais klepus

(Why we will always need vaccinations, 2020).

Latvija ir ar1 citas loti bistamas infekciju slimibas, pret kuram biitu nepiecieSams sanemt
vakcinaciju, piemeram, pret trakumsérgu, gripu un &rcu encefalitu. Pret $Tm slimibam
atseviskam iedzivotaju grupam valsts nodroSina vakcinaciju (Vakcinacijas noteikumi, 2000).
Visizplatitaka slimiba pret kuru vakcingjas lielaka dala cilvéku ir &rcu encefalits. Vakcinacija
un revakcinacija pret €rcu encefalitu ir loti svariga, jo infekcija ir bistama cilvéku veselibai, ta
ir viena no aktualakajam centralo nervu sistému skarosajam kaitém, ko izraisa &rcu encefalita
viruss, kas boja galvas un muguras smadzenes, ar kuru infic€joties, daudziem attistas dazada
smaguma pakapes paliekoSas sekas, iesp€jams ar1 letals iznakums (Annual Epidemiological
Report for 2016-2018, 2018). Visbitiskak pret &r¢u encefalitu paradas pavasari, jo klst siltaks
laiks un cilvéki uzturas briva daba, vietas kur ir sastopamas &rces, kas varétu bt inficgtas ar
ércu encefalitu. PVO ir izdevis rekomendacijas, ka vakcinaciju pret ercu encefalita virusu ir
javeic visas endémiskajas zonas, kur saslimSanas gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotajiem
gada laika ir lielaks vai vienads ar 5 visas vecuma grupas. Balstoties uz peédejo 10 gadu &rcu
encefalita gadijumu skaitu un saslimstibas statistiku Latvija un Eiropa, tad var secinat, ka
Latvija starp valstim ar augstako zinoto saslimstibu Eiropa. Augstakais saslimSanas gadijumu
skaits Latvija bija novérojams 2012. gada, kad tika registréti 376 saslim$anas gadijumi (Annual

Epidemiological Report for 2016-2018, 2018).

Tapat, specialisti aicina vecakus savlaicigi vakcin€t savus bérnus pret dazadam infekciju
slimibam, jo tas ir visefektivakais profilakses veids, kas var pasargat bérnus no saslimSanas un

tas izraisitajam smagam un pat letalam sekam (Par bérnu vakcinaciju, 2022).
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Apkopjot dazadu specialistu avotos noradito autors secina, ka vakcinacija pret dazadam

infekcijas slimibam ir nepiecieSama sekojosu iemeslu dél:

1. Tair vieniga iesp&ja pasargaties no vairakam dzivibu apdraudosam infekcijas slimibam;

2. pasargaties no iesp&jam komplikacijam un no letala iznakuma péc saslimsanas ar kadu
no infekcijas slimibam;

3. 1iespéja pasargat savus lidzcilvekus;

4. Latvija lielaka dala cilveku dzivo urbanizéta vide, kur viens ar otru atrodas ciesa

saskarsme, kas palielina iesp&ju apmainities ar dazadam infekcijam.
Vakcinacijas kartiba un vakcinacijas sistemas.

Viens no bitiskakajiem vakcinacijas kartibu regul§josajiem normativajiem aktiem ir MK
noteikumi Nr.330 “Vakcinacijas noteikumi”, tie uzskaita infekcijas slimibas, pret kuram Latvija
obligati izdarama vakcinacija, vakcingjamas personas un vakcinacijas kartibu. Vakcinaciju veic
vakcinacijas iestades, bet kontrolé un organiz€ Slimibu profilakses un kontroles centrs
(turpmak- SKPC), Nacionalais veselibas dienests un Veselibas ministrija (Vakcinacijas

noteikumi, 2000).

Pirms vakcinas ievadiSanas, arsts sniedz pacientam informaciju par vakcinas ietekmi uz
infekcijas slimibu novérSanu, aizsardzibas nodroSinasanas periodu un vajadzibu péc vakcinas
atkartotas lietoSanas. Tapat vins informé par to, kadas reakcijas var rasties organisma, un par
profilaktiskiem soliem, kas javeic. Tapat, pirms vakcinacijas procediiras, arstam ir japarbauda
pacienta veselibas stavoklis, janoskaidro iesp&amas kontrindikacijas, kas var€tu traucet
vakcinaciju, ka arT jaapsver citi riska faktori, kas varétu nozimét vakcinacijas atlikSanu vai pat
aizliegumu to veikt. Tapat, arstniecibas personai ir jaaizpilda mediciniska dokumentacija par
1zdartajam vakcinam atbilstoSi normativo aktu prasibam, visizplatitakais dokumentacijas riks
ir potéSanas pases, kas papira formata glabajas pie personas un gimenes arsta, jainformé
personu, par laiku kad nepiecieSams veikt revakcinaciju, ka ar1 ja persona ir riska grupa attieciba
pret kadu saslimSanu, jainforme un jaaicina personu veikt attiecigo vakcinaciju (Vakcinacijas

noteikumi, 2000).

SKPC ik gadu izstrada vakcinacijas kalendaru, kas, lai gan bitiski nemainas saturiski un
neieklauj personu datus, bet gan instrukcijas vecakiem, par nepiecieSamajam vakcinam, tiek
atjauninats atbilstosi jaunakajam medicinas atzinam. Ka norada SKPC, vakcinacijas kalendaru

izstrada, nemot véra epidemiologisko situaciju valsti, proti, cik liela ir iesp&ja saslimt ar
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konkretu infekcijas slimibu. Tas ir viens no iemesliem, kapéc dazadas valstis vakcinacijas
programma un kalendars var atskirties, kas rada arT bazas vecakiem vakcinét savas atvases

(Vakcinacija, 2020).

Bernu vakcinacijas kalendars 2023. gada

(Vakcinécijas kalendars ir viegli lietojams - atrodi bérna vecumu un uzzini, pret kuru infekcijas slimibu, atbilstosaja vecuma, bérns jévakcinéj

0-12 no 12 no 6 2 4 6 6-23 12-15 7 12 14
stundas stundam nedélam meénesi ménesi ménesi ménesi ménesi gadi gadi gadi
(ieskaitot)
B hepatits' Tuberkuloze? Rotavirusu Gripa* Cilveka
infekeija® papilomas
Difterija, Difterija, Difterija, Difterija, Difterija, VTVUS? . Difterija,
stinguma stinguma stinguma 2_18 stinguma stinguma infekcija stinguma
krampji, krampiji, krampji, krampji, krampji, krampiji”
garais klepus, garais klepus, garais klepus, gadi garais klepus, garais klepus, garais klepus
poliomielits, poliomielits, poliomielits, poliomielits, poliomielits
b tipa b tipa b tipa btipa
Haemophilus Haemophilus Haemophilus o Haemophilus
- Gripa' -
influenzae influenzae influenzae influenzae
infekcija, infekcija, infekcija, infekcija,
B hepatits B hepatits B hepatits B hepatits Masalas,
epidémiskais
Pneimokoku Pneimokoku ot
infekcija infekcija masalinas
Masalas,
At i ' epidémiskais Véjbakas
cerles. parotits,
_— masalinas
Vakcinacija ir labakais un efektivakais
veids, ka bérnu pasargat no bistamam un Pneimokoku

navéjosam infekcijas slimibam! infekcija

Veéjbakas

1. att. Bérnu vakcinacijas kalendara prieks$skatijums (Avots: Slimibu profilakses un kontroles

centra (SPKC) majaslapa)

Sis kalendars ietver instrukcijas bérnu vecakiem, par béru vakcing$anu pret biezak
sastopamajam un bistamakajam slimibam un attiecas uz bérniem no piedzimsanas briza lidz 14
gadiem. Apliakojot kalendaru, redzams, ka tas ietver diezgan plasu vakcinu skaitu, kopuma
aptuveni 15, no kuram liela dala ir revakcinacijas, péc dazadiem laika periodiem. Latvija bérnu
vakcinacija uzsakas jau pirmajas dienas péc piedzimSanas, ko nosaka vakcinacijas kalendars.
Ka pirmo vakcinu Latvija jaundzimuSie bérni sanem uzreiz péc izrakstiSanas no dzemdibu
nama, un ta ir pret tuberkulozi (B&rnu vakcinacijas kalendars 2023. gada, 2023). Sada kalendara
izpilde ir butiska bérna veselibai un ta pareiza izpilde ir gan gimenes arstu, gan bérna vecaku
atbildiba, tomér praksg, liela dalu vecaku ir diezgan aiznemti ar dazadam citam lietam, tapéc
preciza terminu atceréSanas, nereti pat fakta, ka vispar ir javeic vakcina, vecakiem var
aizmirsties un vakcina var netikt izdarita. Tapat ar ar gimenes arstiem, ka izriet no darba
talakaja posma veiktas intervijas, gimenes arsti ir diezgan noslogoti, tad€l, ka gimenes arstiem
§1s pot€Sanas pases ir papira formata, nereti “iemestas kada dzila sttiri”, arT gimenes arsti var
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aizmirst par konkréto bérnu, ka rezultata gan vecaku, gan gimenes arstu aizmarsibas dé| tiek

apdraudéta bérna veseliba.

Attiecigi, lai vecakiem atvieglotu vakcinacijas procesu un atgadinatu, kad un kadas vakcinas,
beérnam sasniedzot noteiktu vecumu, pienakas sanemt, SKPC 2015. gada izveidoja mobilo
lietotni “Vakcinacijas kalendars” (Valsts apmaksata vakcinacija bérniem, 2015), tomér Sobrid
sada lietotne neveic visas nepiecieSamas funkcijas un vairs netiek atjaunota. Attiecigi $is
process netiek atvieglots, un bérnu veseliba ir atkariga tikai no gimenes arsta un vecaku atminas
un vélmes bérnu ar nepiecieSamajam vakcinam vakcinét. Tapat arT picaugu$ajiem, tas, vai
persona tiks vakcingta - ir pamata atkarigs tikai no pasas personas atminas, jo picaugusajiem
nav $ada vakcinacijas kalendara un gimenes arstiem nav obligata pienakuma pasiem atgadinat
vakcin€jamajam par nepiecieSamibu vakcinét personu, lai gan gimenes arstam parasti ir

pieejama pot€sanas pase.

VEl viens riks, kas palidz personai ripéties par atbilstosu vakcinacijas ievéro$anu ir “Latvijas
Republikas E-veselibas sistema” - https://www.eveseliba.gov.lv (Turpmak - e-veseliba).
Autors, izpétot e-veseliba pieejamas funkcijas attieciba uz vakcinaciju, Secina, ka
privatpersonam ir iesp&jams pieteikties pote€Sanas pases un nepiecieSamas vakcinacijas
atgadinajumu sanemsanai, tapat ir iesp&jams pieteikties visdazadako vakcinu sanemsanai, ka
ar1 iegiit informaciju par dazadakajam komplikacijam, kas var€tu rasties gan no konkrétam
vakcinam, gan citiem medikamentiem un procediram. Tapat, ari iesp&jams e-veselibas
lietotajam pasam ievadit informaciju par sevi, lai inform&tu gimenes arstu un citas personas par
savam veselibas Ipatnibam un no tam iesp&jamajam izrietoSajam problémam (eveseliba.gov.lv,
b.g.). Tomér e-veseliba ir salidzinoSi nesen ieviests riks — ta tika ieviesta 2021. gada, tapec
lielaka dala iedzivotaju vel nav iemacijusies to pilnveértigi izmantot, tapat ari, diemzel ir ar
gimenes arstiem, it Tpasi, tiem, kas pieradusi stradat peéc tradicionalas kartibas — ar papira
formata dokumentiem. Sadu informaciju apstiprina arf intervijas iegiitie dati, ka papira formata

dokumenti ir daudz popularaki.
Citu valstu piemeri

P&tot citu valsts piem&rus, autors nonaca pie saraksta, ar kadu lietotnu palidzibu tiek uzlabota

to iedzivotaju veseliba.

Pirmais piemérs ir NHS (National Health Service) App mobila lietotne, kas izstradata

Lielbritanija, ar mérki nodroSinat iedzivotajiem piekluvi veselibas apriipes pakalpojumiem un
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informacijai par savu veselibas stavokli. Lielbritanija §1 lietotne ir pieejama gan iOS, gan
Android platformas un ta ir bezmaksas. Lietotne piedava daudzveidigas iesp€jas, sakot ar
pierakstiSanos pie arsta, receptes izmantoSanu, lidz pat vakcinacijas grafika apliikoSanai,
atgadinajumu par vakcinaciju sanemsSanai un ertako vakcinacijas vietu mekleSanai. Tapat NHS
App sniedz tas lietotdajiem jaunakajas medicinas atzinas balstitu informaciju par dazadam
slimibam, dod padomus dazadu veselibas problému risinasana un profilaksg, tapat ari tiek
piedavatas dazadas funkcijas saistiba ar Covid-19 - iesp&jams izsekot savai Covid-19
vakcinacijas gaitai, piekltit vakcinacijas sertifikatam un informacijai par Covid-19 (About the

NHS App, b.g.). NHS App pec savam funkcijam un struktiiras Iidzinas e-veselibai.

Nl 8% &

m @ 000
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Documents

You may see medical abbreviations that
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2. att. NHS App (Avots: Android lietotne pakalpojuma Google Play)

Nakamais piemérs ir Australijas “VaccineHub”, kas ir tieSsaistes platforma, kas izstradata, lai
nodro§inatu sabiedribai pieejamu informaciju un resursus par vakcinaciju pret COVID-19 un
citam slimibam. Tas izstrades meérkis ir atbalstit vakcinacijas programmas un palielinatu

vakcinacijas atrumu. AtSkirtba no NHS App, kas piedava plasaku klastu ar dazadiem
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mediciniskajiem pakalpojumiem, VaccineHub ir specifiski izstradata, lai nodroSinatu
informaciju un atbalstu saistiba ar vakcinacijas procesu. VaccineHub piedava daudzveidigas
iespéjas un resursus, sakot ar vakcinacijas grafikiem un vakcinacijas vietu meklésanas, 1idz
informacijai par vakcinu drosibu, efektivitati, blakusparadibam un vél daudz ko citu. Platforma
atvieglo pierakstu uz vakcinaciju un palidz cilvékiem atrast pieejamako vakcinacijas vietu,

samazinot laiku un piiles, kas nepiecieSamas, lai to izdaritu pasi (VaccineHub, b.g.).
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3. att. VaccineHub (Avots: VaccineHub majaslapa, https://www.vaccinehub.com.au/)

Savukart, saistiba ar Covid-19, ASV tika izveidots VaccineFinder , kas ir ASV valdibas veidots
resurss, kas palidz atrast un rezervét COVID-19 vakcinas Stata limeni. Vietne, kop€ vakcinu
pieejamibas datus no vairak neka 20 000 vakcinacijas punktiem visos ASV Statos un lauj
lietotajiem atrast vakcinacijas vietas, kas atrodas netalu no tiem, ievadot savu ZIP kodu vai
izmantojot vietnes karti. Katra vakcinacijas vieta uzskaita, kadas vakcinas ta piedava, ka ari,
vai ir nepiecieSama ieprieks€ja pierakstiSanas. Lietotaji var arl izmantot VaccineFinder, lai
uzzinatu par vakcinacijas prioritaram grupam, ka ari par to, ka sazinaties ar vakcinacijas
punktiem un kada ir vietgjas Stata valdibas politika attieciba uz vakcinaciju. Tapat,

VaccineFinder ir pieejams seSas valodas un ieklauj informaciju par to, kura vakcina kadam
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personu lokam ir atbilstosaka (Robbins, Stolberg, 2021). Atskiriba no abam
iepriekSapliikotajam programmam, VaccineFinder ir specifiski mérkéts uz vakcinaciju pret
Covid-19, tomer, autoram $1 programma Skita interesanta, dél tas apkopota informacijas

daudzuma un plasas iespé€jas atrast sev ttkamo vakcinu.

3

%

Vaccines.gov X Menu

=
I

IS

Find COVID-19 Vaccines

Vaccine Options

Teens & Adults ages
Moderna 12+/18+
| | Pfizer-BioNTech 12+/18+
|:‘ Novavax 12+/18+
Children

Moderna 6-11

| | Pfizer-BioNTech 5-11
|:‘ Moderna e6mo -5
|:‘ Pfizer-BioNTech 6mo -4

Search for COVID-19 Vaccines

4. att. VaccineFinder (Avots: Vaccines.gov majaslapa, https://www.vaccines.gov/)

Katra no aplukotajam programmam iemaca ko noderigu, attieciba uz jauna, Latvijai piemérota
vakcinacijas paligrika izstradi. No NHS App varam macities, to, ka iesp&jams $ada tipa lietotni
izmantot, ne tikai vakcinacijai, bet ar1 iedzivotaju vispargjajai izglitoSanai veselibas joma,
VaccineHub sniedz veértigu ieskatu taja, ka vajadzetu aprakstit katras konkrétas vakcinas
Ipatnibas, nepiecieSamibu un pozitivo pienesumu, nemot vera Australijas vides apstaklus,
VaccineHub ir apkopojis informaciju pa daudz plaSaku vakcinu klastu, nemot véra katra
Australijas regiona sastopamos riskus, bet no VaccineFinder varam git ieskatu par to, ka
nodro§inat lielu iedzivotaju skaitu, ar dazadam regionalajam Tpatnibam, ar atbilstosu
informaciju, lietotnes izmantotajiem &rta veida.
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Covid-19 piemérs

Pedgjo divu gadu laika vakcinacijas t€ému aktualiz€ja Covid-19 pandémija.2020.gada marta
Pasaules veselibas organizacija izsludinaja Covid-19 pandémiju. Pandémija ir plasa méroga
saslim$anu epidémija, kas skar vairakus kontinentus vai visu pasauli. Sis lémums skara ari
Latviju, tapéc likumdevé&jam attiecigi bija japienem atbilstoss reguléjums Covid-19 pandémijas
seku mazinasanai. Covid-19 ir infekcijas slimiba, kuru izraisa SARS-CoV-2 koronaviruss.
Koronavirusi ir virusu grupa, kas atrasta gan dzivniekiem, gan cilvékiem. Cilvékiem
koronavirusu infekcijas tiek registrétas visu gadu, ipasi rudeni un ziema (Covid-19 aktualitates:
Fakti par Covid-19, 2022). Pirmais Covid-19 virusa saslimsanas gadijums tika registréts
2020.gada 2.marta un par otro saslimsanas gadijumu VM un SPKC zinoja 2020.gada 8.marta.
(Veselibas ministrija, 2020). Strauji pasliktinoties epidemiologiskajai situacijai valsti,
2020.gada 12.marta , pamatojoties uz Ministru kabineta rikojumu, tika izsludinata arkartgja
situacija (MK rikojums Nr.103., 2020). Lai risinatu So problému, Nacionalais veselibas dienests
noslédza vienosanos par vakcinu piegadi ar detriem razotajiem - AstraZeneca,
Johnson&Johnson (Janssen), BioNTech/Pfizer, CureVac. Visi $ie ligumi tika noslégti jau
ieprieks, jo nebija iespgjams prognozet, kurs no razotajiem tiks registréts. (Veselibas ministrija,
2020). 2021.gada 22.janvari tika izveidots Covid-19 vakcinacijas birojs (Izveidots Vakcinacijas
biroja komandas kodols, 2021).

Viens no bitiskakajiem rikiem, lai apturétu Covid-19 izplatibu bija vakcinacija, tapat ari
lietotne Apturi-Covid, kas tika radita ar mérki identificét saslimusas personas, tadgjadi
pazinojot pasai inficétajai personai un citam personam, kas ir loti noderigi cinoties ar Covid-19
izplatibu, jo palidz loti efektivi noteikt cilvéku kas inficgjusies ar Covid-19 atrasanas vietu un

Sis personas iespejamo kontaktpersonu loku (Veselibas ministrija SPKC, 2021).

Tomeér Covid-19 pandémijas gaita, bija veérojamas no valdibas puses organizatoriskas un
komunikacijas problémas, uz kuram reagg€jot no iedzivotdjiem bija redzama diezgan liela
neapmierinatiba, kuru izmantoja dazadi politiskie speki lai veicinatu sabiedribas SkelSanos un
dezinformétibu, kas novada gan pie negativam politiskajam un ekonomiskajam sekam, gan pie
apdraudéjuma iedzivotaju veselibai, jo tie dezinformacijas ietekm& var€ja vai nu izveléties
nepareizu vakcinu vai nu 1€éma nevakcinéties vispar, tadejadi paklaujot sevi smagakai slimibas
gaitai. Ka izteiktakas dezinformacijas izpausmes, kuram tieSam dala sabiedriba ticgja un
iesp&jams joprojam tic ir, ka koronavirusa pandémija ir dala no stratégijas, kuru izstradajusas
globalas elites, nolika, cilvékiem injicét vakcinas, kas satur “izsekoSanas Cipus”, to visu
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kontrolg Bils Geits (Rus.LSM.lv, 2020) vai, ka vakcinas veicina autisma attistibu, neauglibu un
veganismu (Tvnet.lv, 2022). Tapat diezgan biezi publiskaja telpa bija novérojami uzskati par
to, ka vakcinas ir nav§joSas, Covid-19 neeksist€ un tamlidzigi apgalvojumi. Lai gan Sie
apgalvojumi bija pret€ji medicinas atzinam, valdibas un arstu sacitajam, tomér dezinformacijas
rezultata diezgan liela dala cilvéku izvelgjas neuzticeties pret vakcinu un beigu beigas, viena
no vadosajiem Covid-19 noliedzosajiem politikiem, Alda Gobzema, rosinataja protesta Vecriga

pie parlamenta pret "obligatu vakcinaciju" pulcgjusies vairak neka 1000 cilveki (Ism,lv, 2021).

Covid-19 pandémija nesa diezgan krasu paversienu attieciba uz vakcinacijas jautajumu. Péc §1s
pandémijas, jédziens “vakcina”, lielai dalai cilvéku saistas ar Covid-19, neskatoties uz to ka ta
ir tikai viena no slimibam pret kuru iesp&jams vakcingties. Ka arT noradija uz sabiedribas
dezinformétibu, kuras negativas sekas iesp&jams labot, izglitojot sabiedribu un dodot skaidras
norades par to kad un pret ko nepiecieSams vakcingéties, lai to panaktu, iesp&jami vairaki ricibas

varianti, viens no tiem varétu but tadas lietotnes izstrade, kas §is funkcijas Tstenos.
1.2. Android

Android ir visplaSak izmantota operétajsisttma mobilajam iericeém, pieméram, viedtalruniem
un planSetdatoriem. Apliikojot statistikas datus, redzams, ka Android ir divas reizes popularaka
par 10S (Mobile Operating System Market Share Worldwide, 2022). Turklat, jau Sobrid,
Android operétajsistema darbina televizorus, viedos pulkstenus un vairakas multivides ierices.
Viedtalruna operétajsisttma darbojas ka pilniga operétajsistema, kas atbalsta plasu aparatiiras
klastu ierices, pieméram, kameras, gaismas sensorus, GPS, akselerometrus un vairakas citas

(James, 2022).

Android Sobrid ir viena no miisdienu popularakajam mobilajam operétajsisttmam, kas pieder
uznémumam Google. Ta ir atverta koda operétajsistéma, kuru var izmantot visi talrunu raZotaji.
Android ir loti elastiga operétajsistéma, un ta piedava daudzas funkcijas. Platforma pastavigi
attistas, tadel ar katru atjauninajumu ta klast arvien labaka. Android, ka autors to ir praktiski
parbaudijis, tiek uzskatita par atrako un sp&jigako operétajsisteému, ka rezultata, sava Bakalaura
darba un lietotnes “Vakcinacijas planotajs” izstradei, autors ir izvélgjies tieSi Android.

Operétajsistéma attiecas uz pamata vai fundamentalo datora instrukciju kopumu, kas atbild par
to, lai dators darbotos pareizi, respektivi, operétajsistéma ir datorprogramma ar visaugstako
privilégiju rangu, kas parsniedz jebkuru citu mérka ierices programmatiru (Economy-

pedia.com, 2022). Operétajsisttma izmanto aparatiras resursus, lai efektivi veiktu dazadus
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uzdevumus. Operétajsistéma ir sadalita divas komponentés - kodola un utilitprogrammas.
Kodols ir pamatprogramma, kas parvalda dazadu resursu, pieméram, procesoru, atminu, diska
vietu un periférijas ierices, darbibu, izmantojot sistémas izsaukumus un starpprocesu
komunikaciju. Procesa vadiba rada un attista procesus, lauj apmainities ar datiem starp tiem,

izmantojot starpprocesu sazinu, un nodro$ina datu dalisanos (James, 2022).
Android versijas

No Android izlai$anas briza, tas laika gaita ir ieguvis vairakus atjauninajumus, kas izlabojusi
ieviesusas kltidas un pievienotas jaunas funkcijas. Sakot ar pirmo publisko izlaidi 2008. gada
oktobrT I1dz jaunakajai versijai, kas iznaca 2017. gada decembrd, tika izlaistas vairak neka 20
versijas. Lielaka dala iericu ir sadalita starp 4.4 KitKat versiju un 4.1 Jelly Bean versiju, kaut
gan ar1 jaunaka versija Lollipop 5.0 ieguva popularitati. Katra svarigakaja atjauninajuma tiek
iegiits jauns koda nosaukums zimola mérkiem, bet citi ir tikai secigi atjauninajumi, kas novers

kludas un uzlabo funkcionalitati. (Bieman, Fenton, 2015).

Lielakais izaicinajums, ar ko sastapas programmétaji, kad izstradaja lietotnes, ir tas, ka
programmatiirai ir jadarbojas uz visam versijam. Tas ir viens no galvenajiem izaicinajumiem
Android izstradasana. Viens no veidiem ir izstradat lietotni vecakajam versijam, bet tas nav
diez ko labs risinajums. Cits veids var biit konkrétu lietotnu izstradasana konkrétam versijam,

kas var izradities loti dargi gan laika, gan finansiala zina.

Lémums parsvara ir atkarigs no biznesa mérkiem. Bet $aja gadijuma més varam viegli pienemt
lémumu atkariba no Android tieSsaisté sniegtajiem datiem. Izstradatajiem vislabak ir veidot
lietotnes, kas atbalsta KitKat versiju 4.4 un jaunakas. Tas aptvers lielako dalu tirgus, jo pargjas

versijas ir vecas un drizuma netiks atbalstitas (Android Developer’s Website, 2022).
1.3. Medicinas lietotnu izstrades un medicinisko datu apstrades iezimes

Medicinisko lietotnu izstradei nepiecieSama Ipasa pieeja un zinaSanas par specifiku medicinas
un informacijas tehnologiju joma. Jo pasi janem véra $adi aspekti:

e Atbilstiba likumiem un standartiem. mediciniskajam lietotn€m ir jaatbilst tas valsts
tiesibu aktiem, kura tas tiek izmantotas, ka arT starptautiskajiem standartiem, pieméram,
HIPAA (Veselibas apdroSinaSanas parnesamibas un atbildibas likums) un GDPR
(Vispariga datu aizsardzibas regula) (HIPAA, 1996; GDPR, 2016). Latvija

mediciniskajiem pieteikumiem jaatbilst arT noteikumu Nr.585 "Informacijas sistémas

21



un tehnologijas veselibas aprupg" (MK noteikumi Nr. 585, 2019) pielikuma Nr.1
prasibam.

e Personas datu aizsardziba. svarigs aspekts medicinas lietotni izstradé ir nodroSinat
lietotaju personas datu aizsardzibu. Izstradatajiem, glabajot un parstitot datus, biitu
jaizmanto datu minimizeéSanas, SifréSanas un anonimizacijas principi (Kelleher, Tierney,
2018).

e Saskarne un lietojamiba. Medicinas lietotném jabut viegli lietojamam, un tam ir jabiit
intuitivam interfeisam, kas nem véra lietotaju vecumu un fiziskos ierobezojumus
(Harrison, 2010). Sadarbspgja ar citam sisttmam: medicinas lietotnes var mijiedarboties
ar dazadam sisttmam, pieméram, elektroniskajiem veselibas ierakstiem (EMR),
slimnicu vadibas sistémam un citam programmam. Izstradatajiem ir jaapsver integracija
ar §Tm sistémam (Mandl, Kohane, 2009).

e Kovalitates un drosibas garantija. Medictniskam lietotné€m ir javeic stingras kvalitates un
drosibas parbaudes, lai nodroSinatu, ka tas darbojas uzticami un lietotajiem drosi. Tas
ietver testéSanu, drosibas auditus un uzraudzibu (Wadhwa, Andrews, 2013).

e Atjauninasana un atbalsts. Veselibas apriipes lietotnes izstradatajiem jaapsver iesp&ja
atjauninat un uzturét savus produktus, lai nodrosinatu, ka tie ir atjauninati un aktuali

(Wang et al., 2018).

Papildus iepriek$minétajiem aspektiem, medicinas lietotnu izstradé var izmantot pieeju, kas
neuzglaba datus arpus lietotaja ierices. Sadas lietotnes sniedz lielaku drosibu, jo datus nevajag
glabat vai parsiitit uz ar€jiem serveriem. Tadgjadi, lietotajiem nav jauztraucas par datu
aizsardzibas niansém un javeic mazak darbibas, lai nodroSinatu, ka vinu datus aizsarga (Khan

etal., 2016).
1.4. Petijuma dala

Bakalaura darba ietvaros autors veicis divus praktiskos pétijumus - interviju ar pieciem
praktiz€joSiem medikiem, un nejausi izveletu respondentu aptauju. Talak tiks detalizéti
aprakstiti peétijjuma veikSanas teorétiskie aspekti, detaliz€ti analiz&ti katra p&tijuma rezultati un
1zdarTti secinajumi.

Petijuma veikSanas teoretiskie aspekti

Ekonomika visizplatitakas ir divu veidu pétniecibas metozu grupas - kvantitativas un

kvalitativas pétniecibas metodes, abu So veidu mérkis ir lidzigs — izprast faktisko situaciju, tas
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atbilstibu teorijai, ka rezultata uzrakstit kvalitativaku un pilnveértigaku akadémisko darbu, tomer

veids, ka panakt So mérki, atSkiras. Kvantitativo p&tniecibas metozu izmantoSanas cela tiek

iegiita skaitliska informacija. Kvantitativa p€tniecibas metode klasiski tiek izmantota, lai

pétijuma veicgjs saprastu kadas konkrétas paradibas biittbu un izplatibu un rezultata iegiitu

atbildi uz jautajumu ,,cik?” (Reinholde, Tabuns, 2011). Savukart, kvalitativas p&tniecibas

metodes pamata skaidri ir jaapzina, kas ir "kvalitativs". Denzins un Linkolns sava darba ir

noradijusi, ka kvalitativs pétijums nozimé daudzas lietas par daudziem cilvékiem, tacu licla

ietekme ir arT pasa pé€tnieka viedoklim (Denzin, Lincoln, 2011). Abu metozu biitiskakas

atSkiribas iesp&jams uzskaitit no seSiem skatupunktiem:

1.

P&étijuma dizains - kvantitativa p&tijuma gadijuma tas bus eksperimentals, savukart
kvalitativa pétijuma tas tads nebis;

Vide jeb vieta, kur tiek pétijums veikts - kvantitativa pétijuma gadijuma vide bis
maksligi radita, savukart kvalitativa p&tijuma ta bis reali pastavosa;

Datu vaksanas procediiras, kuras tiek izmantotas - kvantitativas metodes ietver dazadus
instrumentus, ar kuriem pétijuma veicgjs veic rezultatu uzskaiti, lai vélak tos apskatitu,
visbiezak izsakot procentualos skaitlos, visbiezakais - aptaujas, testi un statistikas
vaksSana, savukart kvalitativa petijuma tiks vakti dazadi stasti un viedokli - piem&ram
ekspertu intervijas, kuras biitiskais ir konkrétu ekspertu pateiktais, nevis, pieméram, tas
cik ekspertu piekrit kadam apgalvojumam;

Ar kadiem panémieniem tiek aprakstiti iegiitie dati - kvantitativa petijuma metode ietver
dazadu veidu skaitlisku uzskaitijumu, savukart kvalitativa metode - aprakstoSu,
pieméram, protokola vai video/ skanas ieraksta veida;

Kada veida analize tiek pielietota- kvantitativaja metode izmantota tiek apraksto$a un
secinosa statistika, savukart kvalitativa petijuma tiek pielietota analize, kas virzita uz
nozimes atklasanu;

Visparinasanas veids attieciba uz hipotézi - kvantitativa metode izvirzito hipotézi
parbauda, savukart kvalitativas metodes izmantojamas hipotézes izvirziSana

(Martinsone, 2011).

To, kura no pétijumu metodém ir izmantojama konkrétaja petijuma, nosaka petijuma izvirzitais

meérkis, uzdevumi un / vai hipotéze. Talak autors aprakstis metodes, kuras tiek izmantotas darba

pétijuma dalas izstrades procesa, $is metodes ir aptauja un ekspertu intervijas.
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Tatad, par darba izmantoto metodi - aptauju, ir noradams, ka ta ir viena no biezak izmantotajam
kvantitativajam pétniecibas metodém, ar kuras palidzibu iesp&jams iegiit informaciju par
pasreizejo faktisko stavokli un noskaidrot respondentu viedokli par to. Ta ir informacijas
vakSanas metode, ar kuras palidzibu izvélétai respondentu grupai, tiek uzdoti rakstiski vai
mutiski jautajumi (Kristapsone, 2008). Aptauju priekSrociba ir ta, ka galvenokart $is ir I&ts un
atrs veids, ka iegut liela apjoma informaciju no liela daudzuma respondentu. Tomér, ka norada
K. Martinsone - aptaujam ir vairaki trakumi, no kuriem butiskakais ir tas, ka tas ir maksligas,
jo lielam respondentu skaitam tiek uzdoti vieni un tie pasi jautajumi, tadejadi, iesp&jams,
palaizot garam kadas citas biitiskas nianses, kuras biitu noderigas petijuma, neradot izpratni par
socidlajiem procesiem realaja vide (Martinsone, 2011). Sim viedoklim var dalgji piekrist, jo
nereti aptauju veidotaji pietiekami neiedzilinas vai pasi 1idz galam neizprot jautajumu, kuru tie
velas pétit, ka rezultata, tiek raditas bezjédzigas, virspus€jas un neatbilstoSas aptaujas, kas Tsti
nenes pozitivu pienesumu. Tomer, autoraprat, ja aptauja tiek izstradata pareizi, ta ir visnotal

noderigs riks, kas sasniedz v€lamo rezultatu.

Lai aptauja biitu veiksmiga, tas izstrades gaita ir nepiecieSams nemt veéra vairakus biitiskus

faktorus un veikt vairakas darbibas:

1. Ir nepiecieSams pirms aptaujas veidosanas noteikt, kads ir aptaujas mérkis, un kada
veida atbildes ir nepiecieSams iegiit- vai ir nepiecieSams uzzinat konkrétu personu
viedoklus par kadu konkrétu t€mu vai ar1 iegtt specifiskus datus, lai veidotu statistiku;

2. Saprast, kada un kade] tiesi $1 biis Tsta aptaujas mérkauditorija, lai izveletos atbilstoSus
jautajumus. Ja mérkis ir noskaidrot, atbildes uz jautajumiem kada vairak vai mazak
specifiska nozar€ ir nepiecieSams aptaujat auditoriju, kas ar So nozari saskaras, tomer
autora veiktas aptaujas meérkis ir izprast vispargjo situaciju saistiba ar vakcinacijas
procesu, respondentu izpratni par to, tapec $aja gadijuma, btiska ir kvantitate, lai autors
saskatitu praktisko situaciju pec iesp&jas plasaka méroga;

3. Ir butiski veidojot jautajumus, veikt skaidri saprotamu formul&jumu, kas tiesi atsaucas
uz aptaujas mérki, maksimali izvairoties no visparigiem jautajumiem, ka pieméram,
tada veida jautajuma ka - “Vai vakcinas ir labas vai sliktas?” Tapat art svarigi ievérot
neitralitati jautajumus, neuzspiezot savu viedokli, tadgjadi tiks uzlabota aptaujas
ticamiba un izdosies izvairities no dalas respondentu, kuriem ir pret€js viedoklis,

aizskarSanas;
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4. Obligati pirms aptauju izplatit, ir nepiecieSams to testét, lai parliecinatos, ka jautajumi
ir saprotami, nav pielautas dazadas kltidas un iegiitas respondentu atbildes biis precizas
un viegli analiz&jamas.

5. Un visbeidzot, nepiecieSams veikt atbilstoSu iegtito atbilzu analizi, jo pat izcili sastadita

un realiz&ta aptauja bis bezjédziga, ja ta netiks atbilstosi analizeta.

Tomeér, neskatoties uz minétajam piecam darbibam, autors, apzinoties, ka, lai vai cik kvalitativa
aptauja tiks izstradata, tas dati nesatur€s pilnigu un neapSaubamu patiesibu, jo ir aptaujas gaita
iespejami vairaki nemanami trukumi, respondentu neizpratne par kadu jautajumu, vai
nenopietna pieeja aptaujas jautdjumiem, u.c. Tapat arT autors nem vera, ka aptauja interneta
vide tika izplatita salidzinoSi neilgu laika posmu - divus méneSus, ka rezultatd neizdevas
aptaujat tik lielu respondentu skaitu, ka tas biitu, piemé&ram, ja autoram biitu iesp&jams intensivi
aptaujat respondentus piem&ram pinu kalendaro gadu. Autors aptaujas ietvaros aptaujaja 511
respondentus, kas sniedz diezgan visaptveroSu informaciju ar salidzino$i augstu ticamibas
pakapi, tomér, ieverojot aptauju veidosanas principu — jo vairak aptaujato, jo ticamaki rezultati,
un véloties noskaidrot objektivo patiesibu, autors noléma aptaujas ticamibu papildinat ar vél

vienu pétijuma metodi — interviju.

Attiecigi, nakama, no teorétiska viedokla apskatama izmantota metode ir intervijas ar
ekspertiem. Intervija ir kvalitativa pétniecibas metode, kura piedalas intervétajs un
interv€jamais, un intervétajs uzdod jautdjumus intervéjamam. Intervijas tiek iedalitas
personigas intervijas, kad interveétajs ar interv€jamo tiekas aci pret aci, un attalinatas intervijas
- telefonintervijas un intervijas pa e-pastu . Intervijas galvena prieksrociba ir ta, ka intervetajs
legist informaciju par respondenta uzskatiem un sp€ novertét to patiesumu, savukart ka
trikumu var uzskatit to, ka informacijas ieguve un apstrade prasa no intervétaja vairak laika un
energijas (Kristapsone, 2008). Autors, interv&jamo ekspertu intervgjis strukturétas intervijas
veida. Strukturéta intervija ir dialoga forma, kura intervétajs izmanto iepriek$ izstradatus
jautajumus, lai iegiitu noteiktas atbildes. Parasti $adu interviju jautdjumi tiek izveidoti,
pamatojoties uz esoSam teorijam attiecigaja joma vai iepriek$€ju pétijumu rezultatiem.
(Kroplijs, Ras¢evska, 2004). Intervija ka datu vaksSanas metode no citam metodeém, pieméram,
anketéSanas atSkiras ar to, ka intervétajs ar respondentu atrodas sociali psihologiska
mijiedarbiba, tadgjadi intervetajs var iedarboties uz interveéjamo, lai giitu padzilinatakas un

pilnvértigakas atbildes uz noskaidrojamajiem jautajumiem (Kristapsone, 2008).
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1.5. Ekspertu Intervija iegito datu analize

Autors, darba ietvaros veica piecu praktizgjosu mediki interviju, uzdodot tiem 17 jautajumus
(sk. 1. pielikumu). Talak, tiks detalizéti analiz&ti intervija iegitie rezultati, analiz&jot visu
intervijas sniedz&ju noradito informaciju, strukturéti, péc kartas pa jautajumam. Analizes
beigas, tika veidots intervija iegiito rezultatu kopsavilkums. Intervijas jautajumi un uz tiem

sniegtas atbildes ir noraditas darba pielikuma (sk. 2.-6. pielikumi).

Intervija piedalijas sekojosi mediki - Roberts Skapars (turpmak - R.S.) (sk. 2. pielikumu), ar
kopg€jo darba pieredzi tris gadi, ka nesertificéts arsts Stradinu Universitates slimnica un divi
gadi ka neatlickamas mediciniskas palidzibas specialists, Dainis Laugalis (turpmak - D.L.) (sk.
3. pielikumu), ar kopgjo darba pieredzi - sesi gadi medicinas joma, Sevda Ozolinu (turpmak -
S.0.) (sk. 4. pielikumu), ar vairak, ka 17 gadu pieredzi Rigas Stradina universitates slimnicas
intensivas terapijas nodala, ka arT Latvijas Kardiologijas centra, Solvita Anstrauta (turpmak -
S.A) (sk. 5. pielikumu) ar desmit gadu pieredzi ka operaciju masa, ka ari Hadizhat
Magomedova (turpmak - H.A.) (sk. 6. pielikumu) ar kop&jo darba pieredzi devini gadi, tostarp
pieci gadu pieredzi pediatra praks€, noradams, ka Hadizhat ir Krievija praktiz€joss arsts,
attiecigi no atbildém uz intervijas jautajumiem ir iesp&jams giit vertigu pieredzi par citu valstu

praksi.

Pirmais intervijas jautajums tika uzdots, noliika noskaidrot interv€jamo darba pieredzi
medicinas joma, lai saprastu vai intervéjamais ir atbilstoSs intervijas mérkim un spés sniegt
izmantojamu un ticamu informaciju. Autors no atbildém secina, ka intervéjamie ir mediki ar

veéra nemamu darba stazu un pieredzi, attiecigi sp&jigi sniegt ticamu un noderigu informaciju.

Otrais intervijas jautajums tika uzdots noliika noskaidrot, kadas ir biezakas slimibas pret kuram
personas izv€las vakcinéties, atbildes uz So jautajumu dod divus ieguvumus — pirmkart, $1
informacija, biis noderiga velak, lietotnes izstrades gaita izstradajot tas lietotajiem noderigu
informaciju un otrkart ta ir noderiga paral€lu savilkSanai ar gimenes arstu darba apjomu. No
atbildem redzams, ka biezakas slimibas pret kuram cilveki izvélas vakcingties ir Covid-19,
difterija, gripa, €r¢u encefalits, stingumkrampji, B hepatits. Tapat redzama tendence, ka
konkrétas personu grupas izvélas tiem atbilstoSas vakcinas, §1s personu grupas ir sievietes, kas
visbiezak izvélas vakcinéties pret dzemdes kakla vézi, ko izraisa cilvéka papilomas viruss
(HPV). Tapat, cilvéki ar hroniskam veselibas problemam izve€las vakcinéties pret tadam
slimibam, ka pneimoniju un pneimokoku infekcijam. Tapat arT attieciba uz konkrétas nozares

stradajosajiem - veterinararsti biezak ka citi izv€las vakcinéties pret trakumsérgu un &rcu
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encefalttu. Tapat arT medicinas nozaré stradajoSie vakcingjas biezak, pret sava medicinas

virziena visbiezak sastopamajam slimibam.

Tresais intervijas jautajums intervéjamajiem uzdots noliika noskaidrot pacientu informésanas
kartibu, tas trikumus, lai saprastu cik liela inform&tibas pakape pacientiem tiek nodroSinata
pasreiz€jaja situacija, cik labi tie ir informéti par dazadu vakcinu nepiecieSamibu un vakcinas
blakném. Informé&Sanas process ir svarigs, lai nodrosinatu, ka vakcingjamie ir informéti par
vakcinacijas procesu, un varétu pienemt informétu lemumu par vakcingsanos. R. S. norada, ka
pirms vakcinacijas, arstniecibas persona veic vakcin€jamas personas inform&Sanu par
vakcinacijas procesu, tds mérkiem un iesp&jamajam blakusparadibam, liekot uzsvaru uz
informéSanu par blakusparadibam. Ari D.L. norada lidzigu atbildi, uzsverot uz procesa
obligatumu un nepiecieSamibu parliecinaties, ka pacienta veselibas stavoklis panesis vakcinu.
S. O. norada, ka vienmeér informé pacientu par citu intervéjamo minéto informaciju, noradot ka
tas ir svarigi. S.A. norada to pasSu, ko ieprieksgjie interventi, papildus noradot, ka informé
pacientu arT par rezimu, kadu tam p&c vakcinacijas ir jaievero, lai izvairitos no nevélamam
komplikacijam. Autors, pielauj, ka ar1 ieprieks€jie respondenti rikojas tapat, tikai nav to
konkreti piemingjusi vai uzskatijuSi par paSsaprotamu. Pediatrs, H.M., norada, ka sakuma
noskaidro vai iepriek$gjo divu ned€lu laika beérnam ir bijusas, kadas saslimsanas, ja ir bijusas,
tad atsakas bérnu vakcinét, bet ja nav, tad informé par ieprieks€jo intervéto minéto, papildinot,
to ar to, ka informe vecakus par nakamas vakcinas terminu, ieplano tikSanos, ka art rekomendé

bérnam péc vakcinacijas dot zales - antihistaminu, lai mazinatu vakcinacijas negativas blaknes.

Secinams, ka visi intervétie informé vakcin€jamos pacientus par vakcinacijas procesu, tas
meérkiem, iespgjamajam blakusparadibam, uzsverot cik svariga ir $§ada informeSana, atseviski
arsti, norada, ka inform& pacientus ari par papildus niansém, kas varbut nav noteiktas, ka
obligatas pacientu aizsargajos$ajos normativajos aktos, tomeér var uzlabot pacienta labsajiitu un
papildus aizsargat veselibu. Autoraprat, visnotal hrestomatisku praksi, piekopj H.M., kur§ péc

vakcinacijas, jau laikus nodroSina, ka pacients sanems nakamo vakcinu, atbilstosa termina.

Ceturtais intervijas jautajums intervéjamajiem uzdots nolika padzilinatak izprast paSu
vakcinacijas procesu. R.S. norada, uz atbilstosas vakcingjamas personas veselibas stavokla
izvertéSanu, noradot, ka vakcingjamajam ir jasniedz arstam informacija par savu veselibas
stavokli, tostarp, hroniskam slimibam, ka ari par iepriek$¢jam alergiskam reakcijam uz citiem
medikamentiem vai vakcinam. D.L. norada, ka arstam ir janoskaidro, vai pacients ir bijis
vakcingts iepriek§ un vai ir bijusas alergiskas reakcijas, savukart pacientam ir jasniedz
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informacija par iepriek$€jam vakcinacijam un iesp&jamam alergijam. S.O. norada, ka pirms
vakcinacijas, arsts "intervé" pacientu par ta veselibas stavokli un medicinisko vesturi. S.A.
norada, ka, gimenes arsta riciba ir nepiecieSama informacija, ja vien pacients nav pie vina pirmo
reizi, noradot, ka konkrétu vakcinu gadijuma pacientam ir jasniedz papildu informacija, tapat
arste norada par vakcinacijas cenu salidzinasanu. H.M. norada, ka sanem no vecakiem
piekrisanu vakcinacijai, nav noradita vai no anamnézes neizriet informacija, kas liecinatu par

nevélamu seku iestasanos, bérns tiek nosutits uz vakcinaciju.

Secinams, ka informacijas noskaidroSana par to vai vakcin€jamo personu var vakcinét ar
konkreto vakcinu, izpauzas, ka pasa pacienta aptaujasana par ta veselibas stavokli un slimibas
vesturi, ka arT vairums gadijumu, gimenes arstam ir pieejama pacienta anamnéze, N0 Kuras
iesp&jams izsecinat vai vakcingjama veselibas stavoklis ir atbilstoSs konkrétajai vakcinai.
Attieciba uz iesp&jamo risku izslégsanu, minams ari pacienta pienakums sadarboties ar arstu un

sniegt visu nepiecieSamo informaciju, nemelojot.

Piektais intervijas jautajums intervéjamajiem uzdots noliika noskaidrot faktisko situaciju ar to
cik biezi pacienti, dazadu motivu vaditi izv€las sniegt arstiem nepatiesu, vinu pasu veselibai un
drogibai, svarigu informaciju. No R. S. atbildes redzams, ka arsts ir saskaries ar vairakiem
b&digiem precedentiem un norada, ka, var gadities, ka pacients noliedz, ka vinam ir bijusi kada
vakcinas blakne, vai arT slépj no arsta informaciju par kadu hronisku slimibu vai alergiju, kas
var ietekmét vakcinacijas procesu, papildus noradot, ka ar pacientiem, kas rada arstam
aizdomas ir jabit ipasi uzmanigam un jamégina $1 informacija parbaudit. Tomer, ka
intervéjamais norada, arsts nav detektivs un ta uzdevums ir riipéties par cilvéku veselibu, nevis
turét aizdomas un méginat atmaskot katru pacientu. D.L. norada, ka praks€ nav saskaries ar
melojoSiem pacientiem, tomér uzsver, ka vienmér nepiecieSams riipigi parbaudit pacienta
medicinisko vésturi. S.0O. norada, ka gadijumi, kad pacienti melo par svarigiem faktiem, nav
bieZi un arsti Saubu gadijuma var veikt antivielu analizes, lai parbauditu pacienta imunitates
stavokli. Tapat arste norada, ka, gan vina, gan citi arsti cenSas izglitot pacientus, kas, autoraprat,
ir nozimigi, lai $adu uz meloSanu tendétu pacientu parliecinatu, ka tada veida vin$ pats var sev
kaitét. Ar1S.O. norada, ka galu gala katra pacienta pasa pienakums ir sniegt patiesu informaciju.
S.A. norada, ka praksé ir gadijjumi, kad pacients melo vai neapzinati nepatiesi sniedz
informaciju, tapec ir bitiski riipigi parbaudit pacienta medicinisko veésturi, ja ta ir pretruna

pacienta teiktajam, uztic€ties tai nevis pacientam. Savukart no H.M. atbildes redzams, ka vins
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ir izbrinits par $adu jautajumu un netic, ka ir tadi vecaki, kas varetu melot vai veikt vakcinaciju

bez analizém.

Secinams, ka praks¢, dazadas medicinas nozarés pastav krasi atSkiriga situacija - ir nozares,
kuras arsti biezi saskaras ar melojosiem pacientiem, iesp&jams, R. S. izteikti negativa pieredze
skaidrojama ar neatliekamas mediciniskas palidzibas darba specifiku, ir nozares, kuras pacientu
meloSana ir diezgan reta paradiba, vai pat tadas - H.M. gadijuma pediatrija, kur tas ka vecaks
varétu melot par bérna veselibas stavokli ir kas neiedomajams. Tapat no intervijas giita vertiga
atzina, ka pacientus nepiecieSams pienacigi izglitot par vakcinacijas procesu, tada veida, gan
pacients sapratis labak vakcinacijas butibu, gan arT atseviskie meligie pacienti var tikt

parliecinati, ka melosana tikai kait€s veselibai.

Sestais intervijas jautajums intervéjamajiem uzdots noluika noskaidrot, cik bieZi tie saskaras ar
dezinformétiem pacientiem, kas nevélas uzticéties mediciniskam atzinam un tada veida pasi
apdraud savu veselibu. R.S. norada, ka ar §ada tipa pacientiem saskaras reti, tomér pamata §ada
dezinformacija izpauzas, ka neatbilstosa ticiba alternativajam medicinas metodém,
maldinoSiem informacijas avotiem, uzskatam par to, ka vakcinacija ir kaitiga vai nevajadziga,
un citos veidos. D.L. norada, ka praksé biezi saskaras ar sabiedribas dezinformacijas un
nepatiesu zinu no sensacionalajiem medijiem raditu dezinformaciju par butiskiem faktiem.
Savukart, S.O. ar Sadiem pacientiem saskaras reti, jo parasti arstes pacientiem ir uzticiba
gimenes arstiem un vini ciena medicinas atzinas. S.A. norada, ka biezi saskaras ar $adam
personam, gan pacientu, gan kolégu vidi. H.M. norada, ka vina praksé ir diezgan daudz
pacientu, kas atteicas no vakcinacijas, jo uzskata, ka dazas neirologiskas slimibas var bt

saistitas ar vakcinaciju.

Secinams, ka dezinforméti pacienti praksé nav retums un pie tiem vainojams, gan izpratnes
trukums par medicinas pamatjautdjumiem, gan dazadi alternativas medicinas veidi, gan
plaSsazinas mediju maldigie veéstijumi. Sekas pacientu dezinformétibai ir to veselibas
apdraudejums, bet risindjums - pacientu izglitoSana gan par ar vakcinaciju saistitiem
jautajumiem, gan medicinas pamazinaSanam kopuma, tom&r ne visus pacientus iesp&jams
izglitot, svarigs ir arl tas, cik loti pacients v€las ieklausities arsta un kade] tic dazadam
nepatiesam atzinam. Ja pacients tieSam ir pilnigi parliecinats, ka vakcinas ir izsekoSanas Cipi
un arsts vinu ar tiem grib kontrol&t, tad $aja gadijuma pat vispieredzejusakais arsts visticamak

Sadu pacientu neparliecinas par pretgjo.
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Septitais intervijas jautajums intervgjamajiem uzdots noluka noskaidrot pacientu vispargjo
informé&tibas [Tmeni un nostiprinat piektaja un sestaja jautajuma giitas atzinas. R.S. norada, ka
vina ikdienas praks€ pacienti parasti ir gana informéti par slimibu profilaksi, medikamentu
lietoSanu un vakcinaciju. Ka ar1 norada, ka Slimibu profilakses centrs ir efektivi informé&jis lielu
dalu vina pacientus, uzsverot, ka ar ne tik labi inform&tajiem strada pats, lai tos atbilstosi
izglitotu. D.L. norada, ka pacientu informétiba par medicinas pamatjautajumiem ir dazada un
nereti balstita uz nepatiesam, neparbauditam vai zinatniski nenobalstitam teorijam. Ar1 S.O.
norada, ka pacientu informétiba ir atSkiriga, un biitu nepiecieSams vairak informét sabiedribu
par medicinas pamatjautajumiem, pieméram, par vakcinu kimisko sastavu, slimibu profilaksi
un medikamentu lietoSanu. ArT S.A. norada uz pacientu dazadibu - ir pacienti, kas péeta
informaciju patstavigi, citi uzticas tikai arstam un medicinas masai, kamér dazi rikojas tikai tad,
kad kads uzspiez. Savukart H.M norada, ka vina pacienti, precizak to vecaki, ir informéti labi

un pat loti labi.

Secinams, ka praks€ situacija ir dazada, kas sasaucas ar iepriek$§jo jautdjumu par
dezinformétibu. Ir pacienti, kas pateicoties arstiem un publiski pieejamajai informacijai, tostarp
Slimibu profilakses centra saturam, ir labi informéti, un ir ar1 tadi, kas dazadu iemeslu dél nav
inform@ti. Attiecigi gan arstam, gan valstij ir svarigi veikt pienacigu pacientu informeés$anu par
medicinas pamatjautajumiem, lai samazinatu nezinaSanas raditas negativas sekas pacientu
veselibai. Tapat, ar1 arstam ir jaatceras, ka pacients nav medikis, bet gan cilveks, kuram var biit
dazads informétibas limenis un uzskati, tapéc vienmér ir butiski riipigi parbaudit pacienta

sniegto informaciju, slimibas vesturi un pacienta veselibas stavokli, pirms vakcinacijas.

Astotais intervijas jautajums interv§jamajiem uzdots noliika noskaidrot, kadas ir parastas
vakcinacijas blakusparadibas un kadas iestajas izn€muma gadijumos, tostarp, ka sekas personas
vakcingsanai, lai gan to nevajadzétu darit konkrétaja situacija. R.S. norada, ka blakusparadibas,
parasti ir vieglas un islaicigas un atkarigas no vakcinas veida un individualajam ipasibam,
biezakas blakusparadibas ietver paaugstinatu kermena temperatiiru, sapes injekcijas vieta,
nogurumu, sapes muskulos un locitavas, galvassapes, reiboni, slikta diiSa un vemSanu. Dazos
retos gadijumos vakcinacija var izraisit alergiskas reakcijas, pieméram, anafilaksi. D.L. norada,
ka blakusparadibas parasti ir Tslaicigas un nerada nopietnas sekas. Lidzigu atbildi norada ar1
S.0., papildinot to ar papildus pazimi - izsitumiem. Ari S.A. viedoklis ir gandriz identisks

iepriek$gjiem intervetajiem. Tapat arT ar H.M., kurs§ papildus min zarnu trakta problémas.
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Secinams, ka biezakas vakcinacijas blakusparadibas ir Tslaicigas un parejosas, bet iznémumi ir

tikai retos gadijumos, viens no tiem ir alergiskas reakcijas.

Devitais intervijas jautajums intervéjamajiem uzdots noliika noskaidrot, ka tiek glabats viens
no galvenajiem rikiem vakcinacijas grafika izsekoSanai - poté$anas pases. R.S. norada, ka
vakcinacijas pases, tiek glabatas gan papira forma, gan elektroniski, tomér ir gadijumi, kad tas
elektroniski netiek ievaditas, tas var biit saistits ar mediciniska personala neuzmanibu vai
nolaidibu. Ar1 D.L. norada, ka vakcinacijas pases, tiek glabatas gan papira forma, gan péd¢ja
laika arvien vairak - elektroniski. S.O. norada, ka vinas iestadé ir specials Zurnals, kura tiek
ievadtti vakcingSanas dati. S.A. norada, ka pases tiek glabatas galvenokart papira formata.
Tomér dazreiz gimenes arsts tas glabat elektroniski sava speciala programma. H.M. norada, ka

pot€Sanas pases tiek glabatas gan papira, gan elektroniska formata.

Secinams, ka visbiezak pot€Sanas pases tiek glabatas gan papira, gan elektroniska formata,
izplatitakais ir papira formats, kas pamatojams ar gadiem ilgo praksi glabat tas papira formata,
kamér elektroniskais formats paradijies tikai salidzinosi nesen. Tapat arT redzams, ka atseviskas
gimenes arstu prakses ir izstradajuSas savu vakcinacijas uzskaites kartibu, kas ir diezgan
pozitivs raditajs, kas norada uz to, ka visticamak ir atbildiga persona, kas So informaciju apkopo
un izmanto, lai sekotu Iidzi pacientu vakcinacijas grafikam. Tapat redzama problematika ar
pot€Sanas paSu digitaliz€Sanu, kuru vajadz€tu uzlabot, lai izvairitos no papira formata
trikumiem, pieméram pazusSanas un bojasanas, ka ari uzlabotu So paSu pieejamibu paSam

pacientam, lai tadgjadi ar1 pacients aktivak sekotu lidzi saviem vakcinacijas terminiem.

Desmitais intervijas jautajums intervéjamajiem uzdots noltika izprast padzilinatak arstu ricibu
ar potesanas pasém. R.S. norada, ka parasti pacients sakotngji aizpilda anketu ar informaciju
par savu veselibas stavokli, alergijam un citiem faktoriem, kas varétu ietekmét vakcinacijas
drosibu. Talak, veicot vakcinaciju §1 pases informacija tiek papildinata ar izdaritajam vakcinam.
PotéSanas pases informacijai parasti var pieklit tikai arsti, kas ir iesaistiti pacienta arstéSana vai
vakcinacija, un ta tiek aizsargata ar medicinas konfidencialitates likumiem. Ja pacients velas
dalities ar savu vakcinacijas informaciju ar treSajam personam, tas ir atlauts. D.L. izklasta
potéSanas pases glabaSanas un noforméSanas kartibu elektroniski - tas tiek noformétas e-
veselibas sisteéma sadala "mana vakcinacija". Arsti var pieklit pacientu vakcinacijas vésturei,
ja tas ir nepiecieSams pacienta veselibas apriipes nodroSinasanai vai pieprasijuma gadijuma.
S.0O. potéSanas pases noforméSanas kartibu detalizéti neapraksta, tomér norada, ka ar tas
informaciju arsti dalas tikai tad, ja tas nepiecieSams, citiem arstiem, kas sniedz pacientam apripi
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vai gadijumos, kad nepiecieSama arstéSanas koordinacija. S.A. sniedz lidzigu informaciju
ieprieksgjo interveto noraditajai, papildus uzsverot, ka ierakstus veic tikai vakcinétajs. H.M.

norada, ka var viegli noskaidrot elektroniski, kuras vakcinas bérns jau ir sanémis.

Secinams, ka pot€Sanas pases aizpilda vakcinétajs, to papildinot ar aktualo vakcinacijas
informaciju. Parsvara §is pases tiek ievietotas elektroniskaja sist€éma, tostarp, e-veseliba, un
nepiecieSamibas gadijuma ir pieejamas citiem arstiem, citam personam, §Is pases hav
pieejamas, iznémums varétu bt tiesibsargajoso iestazu specialists un pamatots pieprasijums
izsniegt pacienta medicinisko informaciju. Attiecigi, $adu mérku nodro$inasanai ir loti vélams

nodrosinat, ka pot€Sanas pases tick uzglabatas ne tikai papira forma, bet art elektroniski.

Vienpadsmitais intervijas jautajums interv&jamajiem uzdots noluka izprast, cik liela méra
gimenes arsti seko lidzi pacientu vakcinacijas terminiem. R. S. norada, ka arstam vajadzétu
sekot 11dzi un atgadinat pacientiem par vakcinacijas terminiem, tomér biezi netiek darits praksé
gimenes arstu noslogotibas dgl, tapat arsts norada, ka tas ir arT pacienta pienakums. Ari D.L.
norada, ka gimenes arstiem vajadz&tu sekot Iidzi §iem terminiem un atgadinat pacientiem. S.O.
norada, ka pieauguSo pacientu potéSanas terminiem neseko lidzi, tomér bérnu gimenes arsti
prakse inform€ vecakus par vakcinacijas terminiem, tapat ari tiem lidzi seko skolas medicinas
masas. Norada, ka pacientiem ir jauznemas atbildiba par savas veselibas kontroli un jaievéro
potéSanas termini. S.A. norada, ka So funkciju parasti veic medicinas masas, kuras zvana
pacientiem, motiv€ un veic pierakstu, stasta par indikacijam. Tapat norada, ka gimenes arstiem,
kuru pacienti ir medicinas nozares darbinieki, parasti uzticas, ka tie pasi seko savai vakcinacijas

kartibai. ArT H.M. norada, ka So pienakumu veic medicinas masas.

Secinams, ka arstam vajadzetu sekot 11dzi un atgadinat pacientiem par vakcinacijas terminiem,
parasti So funkciju veic medicinas masas, tomer ar1 pasam pacientam ir pienakums sekot [1dzi
savam vakcinacijas grafikam, jo var gadities, ka arsti to nevar paveikt noslogotibas del, vai ar1

neveic attieciba uz pieaugusiem pacientiem.

Divpadsmitais intervijas jautajums intervéjamajiem uzdots noliika izprast cik atbildigi ir pasi
pacienti pret saviem vakcinacijas terminiem. R.S. norada, ka pacientu atbildiba attieciba uz
nepiecieSamo vakcinu sanemsanu ir dazada un bieZi vien pacienti, tostarp pasi arsti, aizmirst
par nepiecieSamibu vakcingties, un ir nepiecieSams to atgadinat. Arm D.L. norada uz biezi
noverojamu pacientu aizmarSibu. S.O. noveérojumi gan ir atskirigi, iesp&jams, tadel, ka pamata
pacienti ir berni un vecaki ir tendeti ripigak sekot 1idzi to veselibai, ka pasi savai. Tapat arste

norade, ka regulari atgadina draugiem un kolégiem vakcinéties. S.A. norada, ka 90% pieauguso
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pacientu aizmirst par vakcingSanas terminiem. H.M. norada, ka lielaka dala vecaku rikojas

atbildrgi.

Secinams, ka praks€ parasti picauguSie pacienti ir diezgan pavirS$i un aizmarsigi, pret savu
vakcinacijas grafiku, tomér daudz ripigak seko lidzi bérnu vakcinacijas terminiem un veselibai

kopuma. Arf Seit noverojama pacientu dazadiba.

Trispadsmitais intervijas jautdjums interv€jamajiem uzdots noluka izprast kadas ir buitiskakas
un biezakas problémas ar bérnu vakcinaciju. R.S. norada, ka viena no tam ir vecaku
dezinformacija. Tapat biezi sastopams Skérslis ir nepietickama informacijas pieejamiba un
sabiedribas izglitibas trikums. Savukart, D.L. norada, ka vecaku atticksme pret savu b&rnu
veselibu ir atSkiriga un atkariga no to izglitibas Iimena. S.O. norada, ka lielakoties vecaki ir
atbildigi, ar1 S.A. norada, ka jaundzimuSo gadijjuma vecaki parasti palaujas uz arstu
ieteikumiem. Lidz noteiktam vecumam vakcinacijas process notiek ka paredzets. Tomeér,
b&rniem augot, vecaki sastopas ar dazadiem stereotipiem un aizspriedumiem, un vakcinésana

var klait problematiskaka. H.M. norada, ka lielaka dala ir atbildigi.

Secinams, ka lielakoties vecaki riip&jas par savu bérnu veselibu, tomér praksé ir vérojama
situaciju dazadiba, un ne visi vecaki ir Iidz galam atbildigi par savu bérnu veselibu, ka arT pastav

pacientu dezinformétibas probléma.

Cetrpadsmitais intervijas jautajums intervéjamajiem uzdots noliika izprast kadas ir batiskakas
un biezakas problémas ar bérnu vakcinaciju. R.S. norada uz - dezinformétiem vecakiem,
nepareiza informacijas pieejamiba un sabiedribas izglitibas trukums, situacijas, kad bérni biezi
slimo un tapéc ir japarcel vakcinacija. D.L. norada uz vecaku neinformétibu un nepareizu
uzskatu ietekmi, uzsverot, ka $adas situacijas var radit nevajadzigus $kérslus beérnu veselibas
aizsardziba. S.O. norada, ka butiskakas problémas ir saistitas ar bérnu bailém no injekcijas un
bérnu un vecaku nepietiekamu izglitibu par vakcinacijas nozimi. Norada, ka tapec ir svarigi
izglitot gan bérnus, gan vecakus par vakcinacijas priekSrocibam un droSibu. Ar1 S.A. norada uz
vecaku stereotipu un aizspriedumu, jeb dezinformacijas problému. Savukart H.M. min, ka
vakcinacijas materialu kvalitate ir viena no galvenajam problemam, kas var izraisit

nevajadzigas blakusparadibas.

Secinams, ka svarigakas un izplatitakas problémas, kas var negativi ietekmé&t bérnu vakcinaciju
ir - vecaku dezinformétiba un izglitibas trikums, kas rezultgjas, ka medicinas pamatjautajumu

nezinasana, tapat ari bérnu individualas ipasSibas - izteiktas bailes un bieza slimoSana, kas
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pamata risinams ar bérnu un vecaku atbilstigu izglitosanu par vakcinacijas ttmam un efektivas

komunikacijas veidosanu, ka art H.M. gadijuma vakcinu kvalitate.

Piecpadsmitais intervijas jautagjums intervéjamajiem uzdots noltka izprast e-veselibas
lieto$anas biezumu praksé. R.S. norada, ka e-veselibas izmanto$ana nav vina pienakums. Ari
D.L. e-veselibu vakcinacijas gaitas fiks€Sanai neizmanto, noradot, ka v€l joprojam pastav
tradicionalas papira formata pot€Sanas pases, kas tiek daudz plasak izmantotas. Papildus,
norada, ka ir svarigi sekot lidzi e-veselibas sist€mas attistibai un pielagoties jaunam
tehnologijam, lai nodro$inatu efektivu un kvalitativu pacientu aprapi. Ari S.O. neizmanto e-
veselibu attieciba uz vakcinaciju, tapat ir ar S.A. Savukart, H.M norada, ka izmanto un tapat ar1

vecaki izmanto elektroniskas sistémas.

Secinams, ka lielaka dala intervéto neizmanto e-veselibu nolika sekot Iidzi pacientu
vakcinacijas terminiem, jo vai nu tas neietilpst to darba pienakumos, vai ar1 prakse€ joprojam ir
izplatitas papira formata poteSanas pases, izn€mums ir Krievija praktizgjosais pediatrs H.M.,

tom&r noradams, ka arsti lielakoties izmanto e-veselibu citu darba pienakumu veikSanai.

SeSpadsmitais intervijas jautajums intervéjamajiem uzdots noliika izprast kur§ formats tad 1sti
praksé ir izplatitaks. R.S. norada, ka praksé gan pats gan vina kol&gi visbiezak izmanto papira
formata dokumentus. D.L. norada, ka praks€ gimenes arsti joprojam izmanto gan papira formata
dokumentus, gan elektroniskos. Lai gan elektronisko dokumentu izmantoSana pieaug, dazreiz
informaciju nav viegli atrast elektroniski, un daZus dokumentus paredzéts informacijas
glabasanai papira formata. S.O. norada, ka miisdienas gimenes arsti biezak izmanto digitalos
dokumentus. Savukart S.A. gadijjumi parasti tiek izmantots papira formats. H.M. biezak

izmanto elektroniskos dokumentus.

Secinams, ka praksé pastav dazada prakse — ir medicinas nozares, kuras vieglak notiek
digitalizacija un parieSana uz elektronisko formatu, tapat ir tadas kuras arsti pieturas pie gadu
gaita nostiprinata ieraduma — lietot papira formatu. Tapat, redzams, ka katrs arsts pieiet Sim
jautajumam, kuru formatu sava darba izmantot, loti individuali, péc ta uzskatiem, IT prasmém,
ieradumiem, &rtibam, utt. Autoraprat, veérojama parak liela dazadiba praksé un biitu
nepiecieSams padarit So praksi vienotaku, lai sekmé&tu pacientu intereSu IstenoSanu un

atvieglotu darbu citiem arstiem, kuriem nepiecieSama pacienta vakcinacijas informacija.

Un visbeidzot, septinpadsmitais intervijas jautajums intervéjamajiem uzdots noliika noskaidrot

to domas, par autora izstradato lietotni. R.S. norada, ka atgadina$ana pacientiem par
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nepiecieSamibu veikt vakcinaciju ir svarigs jautajums, tomer jau pastav vairakas programmas,
kas veic lidzigas funkcijas, piem&ram, e-veseliba. Tapat norada, ka vakcinacija ir regulara un
reti tiek atkartota, tade] ikdienas atgadinajumi var nebit efektivi vai prasit lieku administrativo
darbu. Tapat arsts uzsver, ka kopuma, pacientu atbildiba un apzina par savu veselibu ir atkariga
no vinu izglitibas Itmena, tadel ir svarigi, lai pacienti butu inform&ti un saprastu vakcinacijas
nozimi. Savukart, D.L. norada, ka vinaprat, $ada lietotne biitu noderiga. Ta palidz&tu pacientiem
biit inform&tiem par vakcinacijas terminiem, slimibu profilaksi un citiem medicinas aspektiem,
vienlaikus arT atvieglotu gimenes arstu darbu, uzlabojot pacientu informé&tibu un atbildibu pret
savu veselibu un veselibas apriipes procesu. Ar1 S.O. norada, ka lietotne batu loti noderiga un
atvieglotu daudziem cilvékiem darbu. Ari S.A. piekrit tam, ka lietotne batu noderiga un
nepiecieSama. H.M. norada, ka lietotne buitu noderiga, tome&r vinas valsti jau darbojas lidziga

sistéma.

Secinams, ka liclakoties intervétie autora izstradato lietotni uzskata par noderigu un
nepiecieSamu, lai atvieglotu arstu darbu, Istenotu atgadinataja funkciju, cilvéku inform&Sanas
funkciju. Pastav gan zinama skepse R.S. sniegtaja atbildg, par to, ka $adai programmai stipri
lidziga ir e-veseliba, autors gan §adam viedoklim nepiekrit, pamatojot to ar talakaja darba gaita
minéto programmas darbibas aprakstu. Otrs skepses pamats ir programmas darbietilpiga
uzturéSana un administrativais darbs, tomeér noradams, ka Sis darbs nemaz tik apjomigs nav, ka
varétu sakotngji Skist un programmu uzturét ir diezgan vienkars$i, ari tas tiks precizéts, darba
talakaja gaita.

Kopuma par interviju, autors izdara vairakus secinajumus. Praks€ ir izplatitas dazadas slimibas,
kuras uzskaititas pie pétijuma analizes otra jautajuma. Tapat ir tadas vakcinas, kas kopé€ja
sabiedr1ba ir reti sastopamas, tomer atseviskas nozares ietvaros ir gandriz katram, tas parstavim,
piem&ram vakcina pret trakumsergu, nav izplatita vispariga, tomér tiek veikta gandriz katram
veterinararstam. Tapat arT konkretas vakcinas ir izplatitakas savadakos daudzumos, péc
dzimuma, vecuma, veselibas stavokla, u.c. parametriem. No intervijas izriet, ka vakcinu
biezakas blakusparadibas ir visai vieglas un viegli parejoSas, ar atseviskiem izn€muma
gadijumiem - visbiezak alergiskajam reakcijam uz vakcinas sastavu. Lai noverstu alergiskas
reakcijas, nepiecieSams pirms vakcinas veikSanas, rlpigi parbaudit pacienta atbilstibu

konkréetajai vakcinai.

Attieciba uz vakcing€jamo informe&Sanu un nevélamu blakusparadibu prevenciju, autors secina,
ka visi intervétie arsti uzskata $adu pacienta inform&Sanu par obligatu un nepiecieSamu, katrs
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noradot dazadas inform&Sanas nianses. Tapat arT arsti diezgan riipigi parbauda, vai vakcingjamo
personu var vakcinét ar konkréto vakcinu, izpauzas, ka pasa pacienta aptaujasSana par ta
veselibas stavokli un slimibas vésturi, ka ari vairums gadijumu, gimenes arstam ir pieejama
pacienta anamnéze, no kuras iesp&jams izsecinat vai vakcingjama veselibas stavoklis ir
atbilstoss konkretajai vakcinai, butiski uzsvert Saja parbaudes procesa ari pacienta pienakumu
sadarboties ar arstu un sniegt visu nepiecieSamo informaciju, nemelojot. Attieciba uz meloSanu
gan v€rojama visai raiba situacija. Ka redzams ir nozares, kuras arsti biezi saskaras ar
melojoSiem pacientiem, ir tadas kuras meloSana ir reti un pat tadas, kuras meloSana ir
neiedomajama. MeloSana ir skaidrojama pamata ar divu veidu iemesliem — pacienta ieksgjas
psihologiskas problémas un dezinformacijas vai pienacigas izglitibas trilkuma izraisita vélme
melot, vai pat neapzinata meloSana, kas rodas neizprotot medicinas pamatjautajumus. Attieciba
uz pirmajiem iemesliem ir diezgan griiti situaciju veérst par labu, bet ir jacenSas ar pacientu
veidot draudzigu un atklatu kontaktu, tomer otraja gadijuma nepiecieSams pacientu izglitot par
medicinas pamatjautajumiem. Noradams, ka praksge arsti visai biezi saskaras ar dezinformetiem
pacientiem, kuru dezinformé&tiba pamata izpauzas, ka maldiga ticiba dazadiem alternativo

medicinu veidiem, realitatei neatbilsto§am un sensacionalam publikacijam u.tml.

Turpinot par izglitoSanas nepiecieSamibu, secinams, ka pacientus nepiecieSams pienacigi
izglitot par vakcinacijas procesu un medicinas pamatjautajumiem, ka ari kliedéet
dezinformacijas cela raditos realitatei neatbilstoSos uzskatus, tada veida, gan pacients sapratis
labak vakcinacijas biitibu, gan ar1 atseviskie meligie pacienti var tikt parliecinati, ka meloSana
tikai kaités veselibai. So izglitosanas nepiecieSsamibu pamato ari giitas atzinas par pacientu
izglitibas limeni. Sis atzinas norada uz praksé pastavosu dazadu izglitibas Itmeni, kas vél jo
vairak uzsver nepiecieSamibu izglitot pacientus, kurus nepiecieSams izglitot. Tapat, arT arstam
ir jaatceras, ka pacients nav medikis, bet gan cilveks, kuram var biit dazads informétibas Iimenis
un uzskati, tapéc vienmér ir butiski riipigi parbaudit pacienta sniegto informaciju, slimibas
vesturi un pacienta veselibas stavokli, pirms vakcinacijas. Nemams veéra, ka arsta laiks ir stipri
ierobezots, un galu gala, arsts nav skolotajs, kur$ var&tu, katru savu pacientu izglitot. Attiecigi,
izstradajot lietotni, nepiecieSams pieverst lielu uzmanibu izglitojosu funkciju ieklausanai taja,

lai tadgjadi atvieglotu arstu darbu.

Attieciba uz jautajumiem, kas uzdoti, noliika noskaidrot ka praks€ notiek process ar potéSanas
pasém, secinats sekojosais - potéSanas pases tiek glabatas gan papira, gan elektroniska formata,

izplatitakais ir papira formats, kas pamatojams ar gadiem ilgo praksi glabat tas papira formata,
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kamér elektroniskais formats paradijies tikai salidzinosi nesen. Tapat ar redzams, ka atseviskas
gimenes arstu prakses ir izstradajusas savu vakcinacijas uzskaites kartibu. Secinams, no
intervijas, ka arsti, ja tiem tas ir nepiecieSams, pacienta arstéSana, var brivi piekliit pot€Sanas
pasém, kas ir elektroniska forma, e-veseliba. Tomér noveérojams, ka tiek istenota loti dazada
prakse un nav kopiga modela potéSanas paSu glabasana un izmantoSana, biitiba katrs arsts So
pasi glaba pec saviem ieskatiem, nemams gan vera, ka lielaka dala intervéto pasi neveic datu
digitalizacija funkciju, bet to delegé atbalsta personalam. Autora ieskata, darba ietvaros
izstradata lietotne butu lielisks riks, lai veidotu potéSanas pasSu sistematizaciju, padarot tas

lietoSanu &rtaku, gan pasiem arstiem gan pacientiem.

Attieciba uz pacientu atbildibu pret savu un savu bérnu veselibu, konstatéts, ka pieaugusie pret
savu veselibu ir daudz bezatbildigaki, ka pret savu bérnu veselibu. Lielaka dala pieaugusSo
pacientu, pat tadu, kas pasi ir ar medicinisku izglitibu, loti biezi aizmirst par vakcinéSanos,
nevélas to veikt, savukart bérnu gadijuma tiek veikta cieSa sadarbiba starp arstu un gimenes
arstu. Ripju par beérna veselibu gadijuma, ka butiskaka probléma konstatéta vecaku
dezinformacija un zems izglitibas limenis, ka rezultata bérna intereses tiek apdraudétas un tas
var vecaku uzskata vai nezinaSanas dé| nesanemt visas nepiecieSamas vakcinas. Attieciba uz
autora jautajumu, par ta izstradatas lietotnes efektivitati, secinams, ka lielakoties intervetie
autora izstradato lietotni uzskata par noderigu un nepiecieSamu, lai atvieglotu arstu darbu,

istenotu atgadinataja funkciju, cilvéku informésanas funkciju.
1.6. Aptaujas rezultatu analize

Autors, noliika izprast praktisko situaciju, ne tikai no medicinas profesionalu skatupunkta, bet
ar1no pacientu viedokla, interneta vide izplatija aptauju, lidzot cilvékus, kas sasniegusi 18 gadu
vecumu, sniegt savas atbildes. Attiecigi, tika aptaujati 511 nejausi izvéleti respondenti, kas

sasniegusi 18 gadu vecumu. Jautajumi ir pieejami pielikuma. (sk. 7. pielikumu)

No atbildes uz pirmo jautajumu redzams, ka 192 respondenti jeb 37,6% atbildgja, ka zina ka
arstet pamat slimibas un izvairities no tam, 62, jeb 12,1% respondentu norada, ka ir ieguvusi
medicinisko izglitibu, 115 respondenti jeb 22,5% par veselibas jomu zinasanas iegist
pasizglitosanas cela, apmainoties ar informaciju ar draugiem un gimenes locekliem. Pozitiva

tendence, ka 105 respondenti jeb 20,5% konsultgjas ar gimenes arstu vai citiem arstiem.

Attiecigi, secinams, ka respondenti veido visdazadako izglitotibas pakapju auditoriju, kas,

autoraprat, ir diezgan atbilsto$i realajai situacijai, ka redzams no intervijas rezultatiem ari
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praks€ pacientu, jeb vakcing€jamo zinaSanas ir visdazadakaja Iimeni - sakot no tadiem, kas
neizprot medicinas pamatjautajumus, lidz personam, kas paSas darbojas medicinas joma.
Autora izstradata, lietotne vislielako pozitivo pienesumu nesis tieSi personam ar nelielam vai
ierobezotam zinaSanam, kas vismaz aptaujas respondentu vidi ir vairakums, tada veida
atvieglojot arsta darbu personu izglitoSana. Autoraprat, tiesi respondentu grupa, kas noradijusi,
ka to zinaSanas ir nelielas, bet regulari konsultgjas ar arstiem ir meérkauditorija, kurai lietotne
nests vislielako labumu, jo S§is atbildes norada uz to, ka persona godigi atzist, ka neparzin
medicinu, tomér regulara konsultéSanas ar arstu, nozZimée, ka persona ciena medicinas atzinas
un uztver arsta sniegto informaciju, ka ticamu, attiecigi $ada persona apzinas savu nezinasanu,

tomer ir gatava macities.

Kurs no athilZu variantiem vislabak raksturotu
Jusu zinasanas veselibas joma?

192
105 115
100 &2

Loti ierobefotas  esmu ieguvis nelielss, bet esmu Zinu, ka arset
medicinigku regular patizgMibas vai  pamaslimibas
zeMtibu konsult&josar  nogimenes’  un izvairities no
gimenes =y draugiem ieguvis tam
un citiem diezgan daudz
arstiem znasEnu

5. att. Atbilde uz 1. jautajumu (Avots: autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Atbildot uz otro jautajumu 11 (2,2%) respondenti noradija to, ka medicinas nozare neinteresé
vispar, ka art 37 (7,2%) atzimgja to, ka informaciju iegiist no dazadiem socialiem tikliem,
piem&ram, Facebook, Instagram, Tik tok, Zinatniskas publikacijas nav tik populars avots, tomér
68 (13,3%) respondentu izmanto tas, lai iegiitu sev svarigu un vélamo informaciju par dazadiem
ar medicinu saistitiem jautajumiem. 75 (14,7%) respondentu mingja to, ka informaciju iegiist
no gimenes arsta vai kada cita arsta, 91 (17,8%) respondents informaciju iegiist no veselibas
ministrijas un SKPC majaslapam un publikacijam, ka art visvairak respondentu 129 (25,2%)
atzimégja, ka iegiist no laikrakstiem papira forma un no dazadiem zinu portaliem. Tiesi 100

(19,6%) respondentu mingja, ka informaciju ieglist no draugiem, gimenes locekliem un
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pazinam. Redzams, ka gandriz puse respondentu (45,8%) informaciju par medicinas t€mu giist
no uzticamiem avotiem - zinatniskas publikacijas, arstiem un Veselibas ministrijas un tai
paklauto iestazu publicitates. 25,2% giist informaciju no medijiem, $aja gadijuma informacija
var blt gan patiesa, gan nepatiesa, jo arT mediji var sniegt kvalitativu un medicinas atzinas
pamatotu informaciju, bet tai pat laika Sie mediji var biit dezinformacijas c€lonis, ar savam
sensacionalajam, bet nepatiesajam publikacijam. Tikpat neparedzams avots ir arl personas
draugi, gimene, pazinas, ari $aja gadijuma iesp&jams, ka personas draugu loka ir personas ar
padzilinatam mediciniskajam zinaSanam, bet tikpat labi, §is personas draugu loka tiek
apspriestas sazverestibas teorijas par to, ka vakcinas ir Cipi vai tas ir navéjosas, u.tml. Tapat ir
ar1 ar socialajiem tikliem - tajos var biit public@ts visdazadakais saturs, tomér, visbiezak ieraksti
socialajos tiklos ir diezgan virspusgji, ka ar1 atverot dazadu socialo tiklu, komentaru sadalas,
biezi nakas saskarties ar logikas likumiem un medicinas pamatjautajumiem pret&ju informaciju.
Savukart, tie 2,2% respondentu, kuri vispar neinteres€jas par medicinas t€émam, autora ieskata,
visticamak arT neseko I1dzi vakcinacijai un lietotni neizmantos. Kopuma, redzams, ka apméram

puse respondentu informaciju smelas no ticamiem avotiem, bet otra puse no neparedzamiem

avotiem.
Kur jus visbhieZak iegustatinformaciju par medicinas
jautajumiem?
Laikraksti - papira formata, vai inter neta zinu porta 129

Draugl, gimene, paing  ———————— 1 ()
No Veseibas ministrias, tosarp Simibu.. m—————— 0]

Gimenes & as, vai kadscits arsts 75

Zinasniskas publikacijas  nEET — T
Socidie tikli (Facebook, Instagram, tik tok un ciki - 57

MNenteresé mm 11

0 20 40 &0 BD 1000 120 140

6. att. Atbilde uz 2. jautajumu (Avots: autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Atbildot uz treSo jautajumu, 97 (19%) respondentu noradijusi gimenes arstu apmekle retak ka
reizi gada. P&c autora domam, ta nav pozitiva tendence, jo gimenes arsta apmekl&ums vismaz
1 reizi gada ir nepiecieSams, lai varétu noskaidrot veselibas stavokli un noskaidrot bitiskus
jautajumus. 105 (21%) respondentu un 299 (60%), kas sastada lielako dalu no aptaujato
respondentu, gimenes arstu apmekl& no 2- un vairak reizes gada. Atbildes uz treSo jautajumu
sniedz aptuvenu ieskatu, taja cik biezi respondenti komunic€ ar savu gimenes arstu, veic

dazadus profilaktiskus pasakumus, tostarp vakcinaciju, un visparigi slimo ar dazadam
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slimibam. Redzams, ka lielaka dala respondentu gimenes arstu apmeklé vismaz divreiz gada,
kas ir diezgan pozitivs raditajs un norada, ka gimenes arstam ir iesp&jams ar pacientu uzturet

komunikaciju, sekot lidzi ta veselibas stavoklim un vakcinacijas gaitai.

Cik bieZi apmeklejiet gimenes arstu?

m Retdk karezigada m apmeram 2-3 rezesgada = 4 unvarak reizesgada

7. att. Atbilde uz 3. jautajumu (Avots: autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Atbildot uz ceturto jautajumu, 97 (19%) respondentu noradija, ka seko vakcinacijas, tostarp,
revakcinacijas gaitai. Toméer treSdala respondentu (30%) mingja, ka neseko Siem procesiem, ka
ar1 vairak neka puse (51%) atbildg€ja, ka censas sekot, bet ne vienmér tas izdodas. Redzams, ka
lielaka dala respondentu vai nu neseko lidzi savai vakcinacijas gaitai, vai ar1 to médz aizmirst
izdarit. Sads rezultats sasaucas ar iepriek§ intervija konstatsto, ka pieaugusie ir diezgan
aizmarsigi attieciba pret vakcinaciju un vispar veselibu kopuma. Attiecigi, tapéc bitu

nepiecieSams S0 atceréSanas procesu atvieglinat, pieméram, ar autora izstradato lietotni.
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Vai Jus sekojat lidzi savaivakcinacijas, tostarp,
revakcinacijas gaitai?

w3 wHMN& = (Cenios bet nevienmer izdodas

8. att. Atbilde uz 4. jautajumu (Avots: autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Atbildot uz 5. jautajumu, 258 jeb 50% respondentu atbild€ja, ka no gimenes arsta reti sanem
atgadinajumus par nepiecieSamibu vakcingties, ka art 105 jeb 1/5 respondentu nesanem vispar
sada veida atgadinajumus. Tomér 148 (29%) respondentu sanem no saviem gimenes arstiem
atgadinajums par nepiecieSamibu vakcingties. No atbildém redzams, ka lielakoties gimenes
arsti atgadina personam par vakcinaciju diezgan reti, izn@mums ir tie Ipasi apzinigie arsti, kas
vakcinaciju uztver nopietnak, ka citi, vai ir iesaistijuSi atbalsta personalu savu funkciju
veiksanai. Noraditas atbildes ari sasaucas ar intervija minéto, ka gimenes arsti nereti, neatgadina
pieaugusajiem pacientiem par vakcinaciju, jo uzskata, to par paSas personas atbildibu vai art
ierobezoto resursu un noslodzes del, izvélas primari informet b&mu vecakus, pieaugusos

informégjot retak un p&c berniem.

Vai gimenes arsts Jums atgadina par
nepiecieSamibu vakcinéties?

ml3 mMNEé mRei
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9. att. Atbilde uz 5. jautajumu (Avots: autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Atbildot uz sesto jautajumu, redzams, ka 179 (35%) respondentu atbild€ja, ka kadreiz ir
melojusi arstam par veselibas stavokli, bet lielaka dala 332 (65%) apgalvo, ka arstiem vienmeér
saka taisnibu par veselibu. Noradams, ka nevajadzetu pienemt, ka Sie 35% ir sistematiski meli,
tomer secinams, ka tie laiku pa laikam melo arstiem. Nemot véra $adu diezgan lielu tendenci,
melot arstam, vél jo vairak uzsverama intervijas gaita giita atzina - arstam nevajadz€tu palauties
tikai un vienigi uz pacienta sniegto informaciju, bet gan nemt veéra ta riciba esoSos pacienta
veselibas un slimibas v&sturi raksturojoSos dokumentus, ka arT aizdomu gadijuma, palauties

tikai uz dokumentiem un nosiitit pacientu uz analizu veiksanu.

Vai esat kadreiz melojis arstam par savu veselibas
stavokli?

3 mNE

10. att. Atbilde uz 5. jautajumu (Avots: autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)
Atbildot uz sesto jautajumu, 40 % respondentu mingja to, ka reti izmanto poté$anas pasi, bet 42
% atbildgja, ka neizmanto vispar, tikai 18% no respondentiem izmanto potéSanas pasi. Atbildes

uz So jautajumu, norada uz iepriek§ intervija un ari aptauja nostiprinato atzinu - liela dala

pieauguso pacientu ir diezgan bezatbildigi pret savu veselibu un vakcinacijas grafikiem.
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Vai izmantojat potésanas pasi (tostarp
elektroniska forma) ?

b

nl3 m Reizmantoju = Mé

11. att. Atbilde uz 6. jautajumu (Avots: autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Septitais jautajums, tika uzdots, noliika to izmantot, talakajos divos jautajumos. 197 (39%)
respondentu mingja to, ka viniem ir b&rns vai bérni, bet lielaka dala 314 (61%) atbildgja

noliedzosi, ka neesot bérns vai bérni.

Vai Jumsir bérns/i?

m]3 mNE

12. att. Atbilde uz 7. jautajumu (Avots: autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Atbildot uz astoto jautajumu, redzams, ka dala respondentu aptauju ir pildijusi, diezgan
neuzmanigi, jo ja uz septito jautajumu 314 personas atbild€ja, ka tam nav bérnu, tad uz astoto

tikai 253. Seit ir iesp&jami divi gadijumi- respondenti neuzmanigi izlasot atbilzu variantus, ir
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aizstajusi variantu "nav bernu" ar variantu” "N&" un otrs variants, ka respondentu b&rni
iesp&jams ir pieaugusi, tapec, tie tos vairs neuzskata par bérniem un psihologiskas kliidas dél ir
atzimgjusi nepareizu variantu. Tomér kliida ir neliela un neietekmé iegiito rezultatu ticamibu,
redzams, ka no tiem 197 respondentiem kam ir b&rnu 96 ievéro bérnu vakcinacijas grafiku, bet
81 respondentam, tas ne vienmer izdodas. Attiecigi, vismaz 20 respondenti So grafiku neievéro.
Secinams, ka pastav diezgan b&diga situacija, jo vairak, ka puse respondentu pilnvertigi
neievéro bérnu vakcinacijas grafiku, dazadu iemeslu dél, visbiezak - dezinformacijas un
aizmarsibas. Sie dati ir nedaudz pretéji, dalai no intervéto arstu noraditajam, ka vecaki parasti
loti rapigi seko Iidzi bérnu veselibai. Attiecigi, autors secina, ka nepiecieSams pilnveidot
atgadinasanas mehanismu, lai partipetos, ka Sie 81 respondenti ievéro b&rnu vakcin€Sanas

grafiku pilnvertigi.

Vai jus sekojatlidzi un ievérojiet bérna
vakcinacijas grafikus?

253 Bl

mME Cen&os bet ne vienmeér izdodas la Mav bérnu

13. att. Atbilde uz 8. jautajumu (Avots: autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Atbildot uz devito jautajumu, rodas vel lielaka kltida respondentu atbildeés, kas skaidrojama
l1dzigi, ka ieprieks, ka arT ar jautajuma nepareizu izpratni. Attiecigi pie $adas kliidas konkréetajai
atbildei ir ierobeZota ticamiba. Tomér, analiz&jot datus, secinams, ka visbiezakie paliglidzekli
ir personigie atgadinataji, atmina (147 respondenti), no kuriem lielaka dala, norada, ka vélgtos,
kaut tiem butu pieejamaks efektivaks riks, un gimenes arsts (88 respondenti) un citi lidzekli.
Visticamak §1s divas biezakas atbildes visprecizak atbilst vecakiem ar bérniem. Pienemot, ka
sads apgalvojums ir patiess, secinams, ka gimenes arsti veiksmigi Tsteno savu funkciju, ka ari
vecaki lielakoties biitu gatavi izmantot paliglidzeklus, bérna veselibas nodroSinasanai. Tapat
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arT redzama sakariba, starp ieprieksgjaja atbildé konstate€to vecaku aizmarSibu un nedrosa

atgadinataja rika - atminas un pierakstu - izmantoSanu.

Vai Jus, lai sekotu lidzi bérnavakcinacijas
grafikam, izmantojat kadu paliglidzekli?

Mav bernu I 155
13, personigo azadingtaju vai atminu, bet... INIGIGGGGGEGNGNGNGN
Gimenes s @gading GGG S-S
13, papiraformatd Personigo atgadinaaju.. NN 51
13, "Vakcinacijzs kalendaru” I 35
13, k&du citu ekektronsko gpikaciju N 31

NE [ 25

Ln

0 0 10:0 150 200

14. att. Atbilde uz 9. jautajumu (Avots: autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

No respondentu atbildém uz desmito jautdjumu, redzams, ka lielakoties respondenti — 217-
neizmanto nevienu no minétajiem atgadinasanas rikiem, 23 respondenti izmanto Imunizacijas
programmu 2030, 29 respondenti izmanto VaccineScheduler, 31 respondenti izmanto Vaxini,
52 respondenti izmanto MyVaccines.eu, 54 respondenti izmanto eVakcinu un 105 respondenti
1izmanto eVeselibu. Secinams, ka visbiezakais un efektivakais riks ir eVeseliba, tapat ir izplatiti
ari citi, Latvijas apstakliem ne parak efektivi riki, un 217 §adus vispar neizmanto. Redzams, ka
lielakoties respondenti ir gatavi izmantot dazadus paligrikus, lai rip&tos par savu un savu bérnu
veselibu, tomér dala $adus rikus neizmanto, vai arT esoSos nesaskata, ka sev piemérotus.
Attiecigi secinams, ka izstradajot autora lietotnu, tai varétu biit diezgan liels pieprasijums un ta

varétu tikt diezgan plasi izmantota.
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Vai izmantojat kadu no sekojosajam aplikacijam,
interneta vietnem?

= Imunizacjas programma 2030

= VaccineScheduler

AN
"‘31
52

= vaxini
MyVaccines.eu
A‘ = eVakoina
105 = eVeseliba

® nevienu no minétgam

15. att. Atbilde uz 10. jautajumu (Avots: autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Arf atbildes uz vienpadsmito jautajumu, pastiprina autora secinajumu, ka izstradatajai lietotnei,
ja ta izveidotos atbilstoSa autora iecerei, biitu pieprasijums, jo ka redzams, 316 respondenti ir
devusi vai nu apstiprinoSu atbildi (186 respondenti) vai pielauj iesp&ju izmantot autora

piedavato lietotni, ja ta biitu kvalitativa (175 respondenti), savukart 150 respondentu $adu

lietotni neizmantotu.

Vai Jus izmantotu lietojumprogrammu kas jums
atgadinatu par nepiecieSamibu vakcinéties un
sniegtu noderigu medicinisku informaciju?

aME mlesp&ams w3

16. att. Atbilde uz 11. jautajumu (Avots: autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

Savukart, pédgja jautajuma ietvaros, autors, vélgjas noskaidrot, kas respondentiem butu
visvarigakais, ja tie izmantotu autora veidoto, vai kadu citu lidzigu lietotni. Respondentiem bija

iespgja atzimet vairakus atbilzu variantus. Ka redzams, visvarigakas respondentu prasibas,
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dilstosa seciba ir datu aizsardzibas noteikumu ievérosana, preciza informacija, viegla lietotnes
izmantoSana, tiem saprotama valoda, atgadinataja funkcija, personaliz&ta pieeja, vienkarsiba,

iesp€ja izmantot bezsaiste, un izteikti vismazsvarigaka - lietotnes dizains.

Kas jums biitu $ada lietojumprogramma batiskakais?
(Saja jautajuma iespéjami vairaki atbilZu varianti)
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2
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17. att. Atbilde uz 12. jautajumu (Avots: autora veiktas aptaujas rezultatu apkopojums)

1.7. Intervijas rezultatu un aptaujas rezultatu apkopojums

Autors veicot pieredz€jusu arstu intervéSanu un pacientu aptaujasanu nonak pie sekojosiem

secinajumiem.

Praksg, arsti pacientu informesanu par vakcinaciju, tas gaitu un nozimi, uzskata par obligatu un
nepiecieSamu, dala arstu to veic padzilinatak, citi mazak, tomeér autoram rodas iespaids, ka ta
tiek veikta pilnvertigi un jebkura gadijuma tiek nodots vismaz nepiecieSamais informacijas
minimums. Tomér pirms vakcinacijas veikSanas, ir nepiecieSams parbaudit arT pacienta
veselibas stavokli un medicinisko vésturi - $aja gadijuma ir nepiecieSams pamata balstities uz
mediciniskajos dokumentos nostiprinato informaciju un to dazadu iemeslu — pacientu
dezinformacijas, tieksmes melot un nezinasanas del, uztvert, ka ticamaku par pasu pacientu

sniegto informaciju.

Noradams, ka prakse visai biezi pacienti ir dezinforméti, kas pamata izpauzas, ka maldiga ticiba
dazadiem alternativo medicinu veidiem, realitatei neatbilstoSam un sensacionalam
publikacijam u.tml. Tapat, pacientu informétibas ITmenis atskiras, katra individualaja gadijuma,
lielakoties pacienti ir ar pamatzinaSanam par medicinas jautdjumiem, tomér bitiski ir pacientus

47



pienacigi izglitot. Attieciba uz izglitibu no arstu puses nemams véra, ka arsti ir diezgan
noslogoti un tiem nav laika, katru pacientu padzilinati izglitot par dazadiem mediciniskiem
jautajumiem, savukart no pacientu viedokla, nemams vera, ka tiem var bt ar1 dazadi maldigi
uzskati, kurus dala gadijumu var ietekmét un verst par labu, tomér cita dala Sie uzskati ir
pacientu apzina dzili iesaknojusies un to risinasana ir veicama citos veidos un ne arstiem vai
vakcinacijas personalam, tie visticamak arT autora radito lietotni neizmantos. No aptaujas
datiem redzams ar1 ka apméram puse respondentu, respektivi, pacientu informaciju iegiist no
apSaubamiem avotiem. Secinams, ka ir nepiecieSams, pacientiem piedavat kvalitativu
informacijas avotu, pieméram autora izstradataja lietotn€ apkopojot, jaunakas medicinas atzinas
par vakcinaciju un citdm ar medicinu saistitam teémam, tadgjadi tiks atvieglots arstu darbs un

pacienti nodrosinati ar kvalitativu informaciju.

Attieciba uz pot€Sanas pasém, redzams, ka lielaka dala pacientu, tas pilnvertigi neizmanto,
aizmirst par vakcinaciju, neatkarigi no ta vai tiem ir pieejamas poté$anas pases vai né. Arstiem
§ts pases ir noderigas savu pienakumu veikSanai. Praksg tas tiek izmantotas gan papira forma,
gan elektroniski, tomér redzams, ka to izmantoSanas veida, pamata ir atkariga no arsta, nevis
no kadiem speciali izstradatiem noteikumiem vai vadlinijam. Attiecigi, autora izstradata
lietotne, vargtu biit noderiga, ka alternativa klasiskajam potéSanas pasém, ka ar1 biitu lielisks
riks, lai veidotu pot€Sanas pasu sistematizaciju, padarot to lietoSanu ertaku, gan paSiem arstiem

gan pacientiem.

Attieciba uz pacientu atbildibu pret savu un savu bérnu veselibu, redzams, ka pieaugusie pret
savu veselibu ir daudz bezatbildigaki, ka pret savu bérnu veselibu. Lielaka dala pieauguso
pacientu, pat tadu, kas pasi ir ar medicinisku izglitibu, loti bieZi aizmirst par vakcinéSanos,
nevélas to veikt, savukart bérnu gadijuma tiek veikta cieSa sadarbiba starp arstu un gimenes
arstu, kuri regulari atgadina par nepiecieSamibu vakcinéties. Riipju par bérna veselibu
gadijuma, ka biitiskaka probléma konstatéta vecaku dezinformacija un zems izglitibas Iimenis,
ka rezultata bérna intereses tiek apdraudétas un tas var vecaku uzskata vai nezinasanas dél
nesanemt visas nepiecieSamas vakcinas. Savukart, ar pieaugusajiem, noveérojams, ka tie pasi ir

loti aizmarsigi un vairums gimenes arstu, uzskata, ka ta ir pieauguso pacientu pasu atbildiba.

Tapat, autors secina, ka izstradata lietotne varétu tikt plasi izmantota gan arstu, gan pacientu
vidii. Ka redzams intervétie arsti to uzskata par noderigu, un darbu atvieglojoSu, savukart
vairak, ka puse pacientu vai nu biitu gatavi §adu lietotni izmantot, vai apsveértu tas izmantoSanas
iesp&ju, ja saskatitu lietotné sev v€lamas ipasSibas. Ka redzams, pacientiem visvarigakas
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respondentu prasibas, dilstosa seciba ir datu aizsardzibas noteikumu ievéroSana, preciza

informacija, viegla lietotnes izmantoSana, tiem saprotama valoda, atgadinataja funkcija,

personaliz€ta pieeja, vienkarsiba, iesp&ja izmantot bezsaiSte.

2. SITUACIJAS IZPETE

2.1. Praktiska aktualitate probléemai par vakcinacijas statusa parvaldibu Latvija

Vakcinacijas statusa parvaldiba ir svarigs aspekts sabiedribas veselibas nodros$inasana, un §1

probléma ir 1pasi aktuala Latvija §adu iemeslu dél:

1.

Vakcinacijas kampanu efektivitate: Latvija ir svarigi nodrosinat efektivas vakcinacijas
kampanas, lai samazinatu slimibu izplatibu un uzlabotu sabiedribas veselibu (Latvijas
Republikas Veselibas ministrija, 2020). Lietotne, kas lauj efektivi parvaldit vakcinacijas
statusu, var palidzet $aja virziena.

Informacijas pieejamiba: Vakcinacijas informacijas pieejamiba ir svariga, lai iedzivotaji
varétu pienemt inform&tus 1émumus par vakcinaciju (Mezale, Rubenis, 2016). Lietotne
varétu nodrosSinat vieglu piekluvi Sai informacijai gan iedzivotajiem, gan veselibas
aprupes specialistiem.

E-veselibas integracija: Latvija tiek attistita e-veselibas sist€éma, kas paredz integrét
dazadus veselibas apripes informacijas resursus (Latvijas Republikas Veselibas
ministrija, 2019). Lietotne vakcinacijas statusa parvaldibai varétu biit dala no §is
sistémas un veicinat tas efektivitati.

NepiecieSamiba uzlabot vakcinacijas nodros$inajumu: Latvija ir jauzlabo vakcinacijas
nodroSinajums, lai sasniegtu augstakus vakcinacijas raditajus un mazinatu slimibu risku
(Krumina, Ziverts, 2018). Lietotne, kas lauj labak parvaldit vakcinacijas statusu, varétu
palidzet uzlabot So situaciju.

Vakcinacijas programmu uzraudziba: Efektiva vakcinacijas statusa parvaldiba var
palidzet vakcinacijas programmu uzraudziba un analiz€, laujot veselibas apriipes
iestadem labak noveértét vakcinacijas efektivitati un planot turpmakus pasakumus
(Latvijas Republikas Veselibas ministrija, 2021).

Vakcinacijas atgadinajumi: Lietotne, kas lauj iedzivotajiem kontrolét savu vakcinacijas
statusu, var sniegt personigus atgadinajumus par gaidamajam vakcinacijam, tadgjadi
palielinot vakcinacijas [imeni un samazinot aizkavétas vai nokavétas vakcinacijas risku

(Mezale, Rubenis, 2016).
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S1 sadala sniedz plasu parskatu par praktisko aktualitati, kas saistita ar vakcinacijas statusa
parvaldibas problému Latvija, un uzskaita vairakus iemeslus, kadel lietotnes izstrade $aja joma
ir svariga. Atsauces uz pétijjumiem un literatiru, kas min&ti teksta, nodroSina zinatnisku

pamatojumu Sim apgalvojumam un palidz lasitajam labak izprast problémas nozimi.
2.2. Parskats par esoSajam mobilajam lietotném vakcinacijas parvaldibai

Saja darba sadala més analizésim eso$as mobilas lietotnes, kas lauj parvaldit vakcinaciju un
sniegt informaciju par vakcinam un vakcinaciju. P&tijuma galvena uzmaniba tiks pievérsta
Latvija pieejamam lietotném, bet apliikoti ari interesanti un pieprasiti risinadjumi no citam

valstim Eiropa un pasaulg.

1. ManaVakcina (vai “eVakcina”) (Latvija) ir Latvija izstradata mobila lietotne, lai
izsekotu un parvalditu vakcinacijas valsti. Lietotne sniedz lietotajiem informaciju par
vakcinacijas procesu, tostarp datumiem un vietam, vakcinas pieejamibu un informaciju
par iesp&jamam blakusparadibam. Lietotne ir pieejama latvieSu un anglu valoda, un to

var lejupieladét Android un iOS iericém (manavakcina.lv, 2023).
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MANAVAKCINA.LV & ANDREJS BIRZGALS w

TV eIl AKTIVIE VAKCINACIJAS  VAKCINACIJAS
VAKCINAI PIERAKSTI GAITA

Sveicinati!
Andrejs Birzgals: Jums ir pieejamas

Sadas vakcinas:

¢ Vakcina pret Covid-19

e Vakcina pret gripu

Ladzu, izvélieties sev értu vakcinacijas

punktu un laiku!

Meklét, ievadot nosaukumu v

2.1. att. eVakcina (Avots: manavakcina.lv)

2. MyVaccines.eu (MesVaccins, MyVaccines.net) (Eiropa) ir Eiropas Savienibas ietvaros
izstradata mobila lietotne, kas sniedz informaciju par ieteicamajam un obligatajam
vakcinacijam katrai ES dalibvalstij. Aplikacija ir dati par dazadam vakcinam, to
efektivitati un drosibu. Lietotne ir pieejama vairakas Eiropas valodas, un to var

lejupieladét Android un iOS iericém (myvaccines.eu, 2023).
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My health records
= Andrejs Birzgals (Riga)

20/04/1985 (38 years and 1 month)
. Health Vaccination e Sharing &
Immunization Identity
profile status : transfer

@ Diphtheria-Tetanus-Poliomyelitis

Late v

@ Pertussis

Late v

@ Measles-Mumps-Rubella
Late

dose received v
Two doses of MMR vaccine required for
anyone born since 1980.

Possible vaccinations

O Influenza

Copyright © Syadem 2023.

2.2. att. MyVaccines (Avots: mesvaccins.net)

3. Imunizacijas programma 2030 (Starptautiska) (IA2030) ir mobila lietotne, ko
1zstradajusi Pasaules Veselibas organizacija (PVO) un Globala vakcinu un imunizacijas
alianse (GAVI). Lietotne satur informaciju par globalo vakcinacijas stratégiju un sniedz
datus par progresu un sasniegumiem vakcinacijas joma pasaules Iimeni. Lietotne ir

pieejama anglu valoda un to var lejupieladét Android un iOS. (www.who.int, 2023)
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Overview More v
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Immunization is a global health and development
success story, saving millions of lives every year.
Vaccines reduce risks of getting a disease by working
with your body's natural defences to build protection.
When you get a vaccine, your immune system
responds.

ses

We now have vaccines to prevent more than 20 life- [ @) <
threatening diseases, helping people of all ages live

2.3. att. Imunizacijas programma 2030 (Avots: www.who.int)
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4. Vaccine Scheduler (Eiropa) ir mobila lietotne, ko izstradajis Eiropas Slimibu profilakses
un kontroles centrs (ECDC). Sis ir riks individuala vakcinacijas grafika izveidei
atbilstoSi katras Eiropas valsts nacionalajiem ieteikumiem. Pieteikuma ir sniegta
informacija par ieteicamajam un obligatajam vakcinacijam, ka ar1 iespg&amam
blakusparadibam un kontrindikacijam. Tas ir pieejams anglu un citas Eiropas valodas,

un to var lejupieladét Android un iOS iericém. (vaccine-schedule.ecdc.europa.eu, 2023)

&3 Vaccine Scheduler &3 Vaccine Scheduler

L] i -
Latvia: Recommended Version:

. .
vaCC"latlons 01-01-2023: 2023 vaccination calendar v
4 Backtosearch [ Export to spreadsheet 1. For more information refer to

https://www.vm.gov.lv/lv/vakcinacijas-
strategija-pret-covid-19
2. Influenza vaccine is recommended and

l General recommendation

l Recommendation for specific groups only

Catch-up (e.g. if previous doses missed) fully reimbursement by the national
= Vaccination not funded by the National Health healthcare system every year to: children
system aged 6 -24 months (SD inactivated 4valent)
™ Mandatory vaccination and children aged 24 months to 18 years

with certain medical conditions (4 SD
inactivated or 4 LAIV since 2023). Fully
reimbursement to persons aged 65 years

coronavirus (HD inactivated 4 valent) and over,

disease . ) ¢
(COVID-19)! pregnant women (SD inactivated) and for

. all adults with certain medical conditions.
3. Children from 1-18 years old shall be
vaccinated against tickborne encephalitis:
infection (1) in the territories, in which, according to
diphtheria the epidemiological surveillance data of

the Centre for Disease Prevention and
Control, the highest morbidity with

tickborne encephalitis is observed (in

poliomyelitis endemic territories of tickborne
encephalitis) and (2) orphans and children
left without parental care.

4. https://www.vm.gov.lv/lv/vakcinacijas-
strategija-pret-covid-19

hepatitis B HepB® @ HepB Manage cookies httne //wnanar vm anv /v /aletnala-

2.4. att. Vaccine Scheduler (Avots: vaccine-schedule.ecdc.europa.eu)
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5. Vaxini (starptautiska) ir mobila lietotne, kas paredzéta privatpersonu un gimenu
vakcinaciju parvaldibai. Tas lauj izsekot un atgadinat par gaidamajam vakcinacijam, ka
ar1 saglabat informaciju par sanemtajam vakcinam un reakcijam uz tam. Aplikacija
atrodami dati par dazadam vakcinam, to efektivitati, ka ar1 sniegta informacija par
ieteicamajam un obligatajam vakcinacijam dazadas valstis. Vaxini ir pieejams anglu

valoda, un to var lejupieladét Android un iOS iericém. (vaxini.com, 2023)

7.l 25%d 18:44 T 4l 26% 2 18:54
< Immunization status Give a vaccine
Hepatitis B Product
Last jab: Oct 18,2014 Vaceine brand
accine pran
o o ‘ INFANRIX
Haemophilus influenzae B INFANRIX
Last jab: Oct 18,2014 E
o Q INFANRIX HEPB

o Pertussis -] INFANRIX Hexa

Whooping cough, 100-day cough

Last jab: Jun 22,2016 INFANRIX HIB
0000 ®
INFANRIX [PV
4 |_ \ Pneumococcus .
W’ Lastjab: Feb 25,2016 INFANRIX IPV/Hib
B Site
99
112431415161 7181940
Diphtheria .
Last jab: Jun 22,2016 q w e r t y u 1 O p
Q999
a s d f g h j k |
Meningococcal C 1 7 X ¢ v b n'm o

Last jab: May 5, 2014

o Sym &F English(US) . Next

2.5. att. Vaxini (Avots: vaxini.com)

EsoSo vakcinacijas parvaldibas mobilo lietotnu analize liecina, ka tirgii ir pieejami vairaki
noderigi risinajumi, kas palidz lietotajiem iegiit jaunako informaciju par vakcinam, izsekot pasSu
veiktajam vakcinacijam un izveidot vakcinacijas grafikus sev un savai gimenei. Tacu neviena
no apskatitajam lietotn€m nenodrosina pilnu funkciju komplektu, kas varétu apmierinat visas
lietotaju vajadzibas Latvija. Saja sakara aktuals risindjums varétu biit jaunas, Tpasi Latvijas
lietotaju vajadzibam pielagotas mobilas lietotnes izstrade.
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2.3. Trilkumu identificéSana un nepiecieSamiba uzlabot esoSos risinajumus

EsoSo vakcinacijas statusa parvaldibas lietotnu trilkumi, kas ietver ierobezotu funkcionalitati,
neértu lietoSanas pieredzi un griitibas pielagoties Latvijas situacijai un vietéjiem vakcinacijas
noteikumiem un procesiem, rada nepiecieSamibu jauna risindgjuma izstrade. Saja bakalaura
darba mes izstradasim jaunu Android lietotni, kas nem vera Sos trilkumus un piedava efektivaku

vakcinacijas statusa parvaldibu Latvijas iedzivotajiem.

1. ManaVakcina: ManaVakcina lietotaju atsauksmes liecina par neertu lietoSanas pieredzi
un gratibam orientéties lietotné. Turklat lietotne nelauj lietotdjiem sanemt
personalizétus atgadinajumus par gaidamajam vakcinacijam un ir fokuséta uz Covid-
19.

2. MyVaccines: Lai gan MyVaccines piedava plasaku funkcionalitati, tostarp
atgadinajumus par gaidamajam vakcinacijam, lietotne nav pilniba pielagota Latvijas
situacijai un var but sarezgita lietot, ja rodas jautajumi par vietSjiem vakcinacijas
noteikumiem un procesiem.

3. Immunization Agenda 2030: Si lietotne galvenokart koncentréjas uz imunizacijas
programmu uzraudzibu un veért§jumu, bet ta nepiedava personaliz€tu vakcinacijas
statusa parvaldibu un atgadinajumus.

4. Vaccine Scheduler: Vaccine Scheduler lietotne lauj lietotajiem planot vakcinacijas, tacu
tas pielagosana Latvijas situacijai un viet€jiem vakcinacijas noteikumiem var biit
ierobezota, datu bazes nav atjaunotas un iztrikkst vakcinu piedavajumi péc profila.

5. Vaxini: Vaxini piedava loti plasu funkciju klastu, bet ta var biit sarezgita lietosana un

var nebiit viegli pielagota Latvijas vakcinacijas noteikumiem un procesiem.

EsoSo vakcinacijas statusa parvaldibas lietotnu trilkumi, kas ietver ierobeZotu funkcionalitati,
ne€rtu lietoSanas pieredzi un griitibas pielagoties Latvijas situacijai un viet&jiem vakcinacijas
noteikumiem un procesiem, rada nepiecie$amibu jauna risinajuma izstradé. Saja bakalaura
darba mes izstradasim jaunu Android lietotni, kas nem veéra Sos trikumus un piedava efektivaku

vakcinacijas statusa parvaldibu Latvijas iedzivotajiem.

Potencialie uzlabojumi varetu ietvert skaidru un intuitivu lietotaja interfeisu, pilnigu lietotnes
lokalizaciju latvieSu valoda, personalizé€tu vakcinacijas planoSanu un atgadinajumus,
integraciju ar Latvijas vakcinacijas datu bazém un pieeju uzticamam un oficialam informacijas
avotam par vakcinacijas jautagjumiem Latvija. Sadi uzlabojumi nodroginatu, ka jauna lietotne ir

gan lietotajam draudziga, gan efektiva vakcinacijas procesa parvaldiba un uzraudziba Latvija.
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3. PETIJUMA REZULTATI

3.1. Mobilas lietotnes izstrade vakcinacijas statusa parvaldibai

Tika projekteta lietotne, kas ietver lietotaju vajadzibu analizi, lietotnes arhitektiiras un
navigacijas shémas izstradi, dizaina sistémas izveidi, prototipa izveidi un testé$anu, tehnisko
specifikaciju izstradi. ST pieeja nodrosina, ka gala rezultats ir kvalitativs un atbilsto$s Latvijas

iedzivotaju vajadzibam.
Lietotaju vajadzibu un prasibu izpéte:

P&tijuma rezultati parada, ka lietotaji vélas, lai lietotne batu viegli lictojama un intuitiva, lai
vini varétu veikt savas vakcinacijas datu parvaldibu bez lielam griittbam. Tapat tika noskaidrots,
ka lietotajiem ir nepiecieSama iesp&ja pievienot savu vakcinacijas karti, lai viegli varétu
atjaunot savu vakcinacijas statusu. Turklat, lietotaji ar interesi izteica v€lmi, lai lietotne

automatiski atgadina par nepiecieSamibu veikt nakamo vakcinaciju, kad ta klast aktuala.

P&tijuma rezultati arT liecina, ka lietotajiem ir svariga datu droSiba un privatums, tade] tie ir
velgjusies, lai tos informé€ par to, ka tiek apstradati vinu datus, un ka tie ir aizsargati no tresas
puses piekluves. Lietotajiem arT ir véléSanas redzet, kadi dati tiek uzglabati, kadi tiek kopigoti,

un ka tie tiek izmantoti.
Lietotaji arT pauda vélmi, lai lietotne biitu pieejama ar1 bez interneta savienojuma.

Lietotaju vajadzibu un prasibu izp&te liecina, ka lietotajiem ir nepiecieSama lietotne, kas sniedz
viegli pieejamu un intuitivu saskarni, vienkarSu vakcinacijas datu parvaldibu un datu drosibu.
Lietotajiem ir vélme, lai lietotne atgadina par nepiecieSamibu veikt nakamo vakcinaciju, un taja
ir iesp&ja pievienot savu vakcinacijas karti. Sadas vajadzibas un prasibas noteiks galvenas

funkcijas, kuras ir jaieklauj lietotnes projekteésana.
Lietotnes arhitektiira un navigacijas shéma:

Lai izstradatu efektivu lietotnes arhitektiiru un navigacijas shému, bija nepiecieSams izpétit
lietotaju vajadzibas un prasibas, kas tika iegiitas, veicot anketu un interviju ar potencialajiem
lietotajiem.

Viena no galvenajam vajadzibam, kas tika noskaidrotas no pétijuma, ir lictotnes vieglums un
ertibas lietoSana. Lietotaji vélas, lai lietotne biitu intuitivi saprotama un viegli parvaldama,
neaiznemot parak daudz laika un resursu. Tapat lietotaji vélas, lai lietotne biitu parredzama, un

viniem biitu viegli saprast, kur tie atrodas lietotn€ un ka tas dazadas funkcijas darbojas.
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Lai nodrosinatu $o vajadzibu apmierinasanu, lietotnes arhitektlira un navigacijas shéma tika
izstradata hierarhijas sisteéma, kas atspogulo lietotnes saturu un funkcijas. Sist€éma sastav no
galvena ekrana, uz kura atrodas lietotnes galvenas funkcijas un pogas, un dazadiem apaksejiem
ekraniem, uz kuriem atrodas detalizétaka informacija par lietotnes funkcijam un iespg&jam.

Lietotaji var viegli parvietoties starp dazadiem ekraniem, izmantojot izv€lni un navigaciju.

Turklat, lai padaritu lietotni vél €rtaku lietoSana, tika izveléts vienkarSs un minimalistisks
dizains, kas ir viegli uztverams un neaiznem parak daudz vietas uz ekrana. Lietotnes sadalas un
funkcijas tika sakartotas logiska seciba, un tika izvéléti skaidri ikonu attéli un pogu nosaukumi,

kas atspogulo katras funkcijas saturu.

Sakuma ekrans
Sis ir sakuma ekrans, kas tiek paradits, kad lietotajs atver lietotni. Tas var ietvert uzrunas vardu,
saisindjumus, saites uz citiem ekraniem un citas informacijas. P€c aptaujas analizes bija pielikta

animacija un svarigakie jaunumi, kas sinhronizgjas caur Google servisiem.

Vakcinacijas Vakcinacijas
= e - —e
planotajs planotajs
o= Individuals vakcinacijas plans B Individuals vakcinacijas plans
m: : et mums par sevi un savu gimeni, un (-\: Pastastiet mums par seviun savu gimeni, un
m tadisim josu individualo planu més sastadisim josu individualo planu
Imunizacijas kalendars Imunizacijas kalendars
Kada vecuma vakcinéties un kadas vakcinas Kada vecuma vakcinéties un kadas vakcinas
darit darit
Raksti visiraksti > Raksti Visi raksti -

~

B |

i I‘-r ns S\ 5

[
L =N
e aa i in R AT A Ka pasargrna Véjbakas. Saslimt vai
= [®) = O
@ EI m @ [’;—] m

Galvena

3.1. att. Galvenais ekrans (Avots: autora izstradatas lietotnes attels)
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Vakcinas detalas

Sis ekrans sniedz vairak informacijas par konkrétam vakcinam, to sastavu, iedarbibu un

blakusparadibam. Lietotaji Seit var@s iegiit informaciju par vakcinas veidu, razotaju,

rekomendéto vecumu vakcinacijai, efektivitati, ka ar1 blakusparadibas un kontrindikacijas.

Piemérs pielikuma. (sk. 9. pielikumu)

Ekrana struktiira un funkcijas:

e (imenes locekli, kas ir/nav sanémusi So vakcinu, iesp€ja pieteikties atgadinajumam

e Vakcinas nosaukums un slimiba, pret kuru vakcina aizsarga.

e Vakcinas razotajs un Vakcinas veids.

e Rekomendg&jamais vecums uUn nepiecieSamibas pakape (obligata vai brivpratiga).

e Vakcinas efektivitate, blakusparadibas un kontrindikacijas.

<

Pret cilvéka papilomas
virusu (HPV)

Ja vakcinacija jau ir veikta - spied "parbaudit

vakcinaciju" un meés parrékinasim jasu planu.

1993, g. 20. jOnijs — 1993, g. 5. augusts see
Tu
Atziméjiet vakcinaciju
@ Atgadinat
1993, g. 20. jOnijs — 1993, g 5. augusts L1
Aivars

( Nonemiet vakcinacijas atzimi )

ﬁ 1997. g. 9. maijs

1993, g. 20. jOnijs — 1993, g. 5. augusts see

Agnese

Atziméjiet vakcinaciju

1993, g. 20. jOnijs — 1993, g. 5. augusts e

Agnese

@ Atgadinat 9. maiju

Informacija par vakcinaciju
Vakcinas nosaukums: Gardasil

Slimiba, pret kuru vakcina aizsarga: cilveka
papilomas viruss (HPV)

Vakcinas raZotajs: Merck

Vakcinas veids: rekombinanta proteinu
vakcina

Rekomend@&jamais vecums vakcinacijai:
11-12 gadi, jauniesi lidz 26 gadiem

NepiecieSamibas pakape: brivpratiga
Vakcinas efektivitate: >90%

Vakcinas blakusparadibas un
kontrindikacijas: sapes un pietGkums
injekcijas vieta, galvassapes, nogurums

Informacijas atjaunoSanas datums: 2023.
gada 1. Maijs

3.2. att. Informacija par vakcinu un par to, kam vina jau ir atzimé&ta (Avots: autora izstradatas

lietotnes attéls)
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Cilvéka papilomas viruss ir viena
no visbieZzak sastopamajam
seksuali transmisivajam virusu
infekcijam. HPV ir vairak neka
100 virusu grupa, no kuram
vismaz 14 var izraisit dazada
veida vézi. 70% no visiem
dzemdes kakla véza gadijumiem

ir saistiti ar HPV 16. un 18.tipu.

3.3. att. Katras vakcinas apraksta tiek ielikti arT statistiskie fakti (Avots: autora izstradatas

lietotnes attéls)
Jaunumi par vakcinaciju
Sis ekrans tiek izmantots, lai lietotdji varétu sanemt jaunakas zinas par vakcinaciju, ka ar

pazinojumus par jaunam vakciam.

Raksti Visi raksti - Raksti Visi raksti -

il [l . . N

Ka sagatavoties bérna &j = Ka pasargat sevi no meza
vakcinacijai? i ércém?

3.4.att. Zinas par vakcinaciju (Avots: autora izstradatas lietotnes attéls).
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Vakcinu saraksts

Saraksts ar gimenes locekliem, lai filtrétu piedavatas vakcinas péc vecuma un dzimuma.

Meklgsanas josla, lai atri atrastu konkrétu vakcinu saraksta, mekl&jot péc nosaukuma vai

slimibas.

Obligato un rekomend&jamo vakcinu saraksts, kur katra vakcina ir noradita ar tas nosaukumu

un slimibu, pret kuru ta aizsarga. lespgja pieskarties katrai vakcinai, lai uzzinatu vairak

informacijas (atveras vakcinas detalu ekrans).

Sads ekrans laus lietotajiem viegli parskatit pieejamas vakcinas un atri atrast tam nepiecie$amo

informaciju, lai pienemtu informé&tus l@mumus par vakcinaciju. Piemérs pielikuma. (sk. 8.

pielikumu)

4 Visi Tu Alvars ™
leteicams Jau izdarits Q

Epidemiologija
1999, g. 20. janijs — 1999, g. 5. augusts
Pret garais klepus, diftirija,
stingumkrampji, pirma vakcinacija

Tu

L Valsts
2000. g. 10. maijs — 2000. g. 14. maijs
Pret tuberkulozi
Agnese
Ll Valsts

2010. g. 1. septembris — 2010. g. 12. oktobris
Pret virushepatitu B, tresa vakcinacija

Tu

|pasas vakcindcijas

1995. g. 1. septembris — 1995. g. 12. oktobris
Pret virushepatitu B, tresa vakcinacija

Agnese

Visi Tu Alvars

M
leteicams Jau izdarits Q

Valsts
1993. g. 10. maijs — 1993, g. 14. maijs

Pret tuberkulozi

Agnese

Epiderniologija
1993. g. 20. jOnijs — 1993, g. 5. augusts
Pret rotavirusu infekciju, pirma
vakcinacija

Tu

Epidemialagija
1994, g. 20. jOnijs — 1994, g. 5. augusts
Pret garais klepus, diftirija,

stingumkrampji, pirma vakcinacija

Agnese

|pasas vakcinacijas
1995. g. 1. septembris — 1995._ g. 12. oktobris

Pret virushepatitu B, tresa vakcinacija

Agnese

3.5.att. Piemérs ar vakcinam (Avots: autora izstradatas lietotnes attéls).
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Pievienot gimenes locekli (piem., bérnu)

Sis ekrans tiek izmantots, lai lietotaji varétu pievienot gimenes loceklus, pieméram, bérnus.

4 Agnese Saglabat <€ Aivars Saglabat
Personiga informacija Vakcinacijas Personiga informacija Vakcinacijas
Sieviete O virietis (O sieviete Virietis
Agnese Aivars
2016. gada 26. jalijs 1984. gada 03. jalijs
Svarigs! Svarigs!

3.6.att Gimenes locekli (Avots: autora izstradatas lietotnes attéls).

Gimenes locekla profils
Sis ekrans sniedz detalizétu informaciju par konkrétu gimenes locekli, to vakcinacijas vésturi
un statusu. Lietotaji Seit var redzet gimenes locekla personigos datus, sanemto vakcinu sarakstu

un pievienot, redigét vai dzest vakcinas ierakstus. Piemérs pielikuma. (sk. 10. pielikumu)
Ekrana struktiira un funkcijas:

e (Gimenes locekla personiga informacija: vards, vecums, dzimums utt.
e Sanemto vakcinu saraksts ar datumu un nosaukumu.

e Poga, lai pievienotu jaunu vakcinas ierakstu.

o Iespéja rediget vai dzest esoSos vakcinas ierakstus.

e Atpakal pogas funkcija, lai atgrieztos pie gimenes loceklu saraksta.
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Personiga zona 3 < Agnese Saglabat

@ Tu y PersonTgd informacija Vakcinacijas

38 gad

Kadas vakcinacijas jau ir

i veiktas?
@ ivars ﬁ
19 gad
( DzéstAtzimejiet visas vakcinacijas profilu )
Agnese Y
7 gadi Jaundzimusie pirmajas 24 dzives

stundas

Pret virushepatitu B, pirma vakcinacija

Uznemts 1984. g. 26.jilijs 2

~}~  Pievienojiet gimenes locekli

Jaundzimusie 3.-7.dzives diena

h (O Pret tuberkulozi

‘ Bérni 1. ménesi

| s\ {
A ﬁ . Q Pret virusu B hepatitu, otra vakcinacija
By ) \ Uznemts 1984. g. 26. jilija

i i

3.7.att. Gimenes loceklu saraksts un profils (Avots: autora izstradatas lietotnes attéls).

Bérni 3 ménesSu vecuma

o

o]
A
‘ QO Pret poliomielitu, pirma pote

Iestatijumi un Datu eksports
Saja ekrana lietotajs var pielagot lietotnes iestatfjumus, pieméram, pazinojumu iestatfjumus,
valodu un citus lietotaja uzstadijumus, ka arT eksportet savus vakcinacijas datus, piemeram,

vakcinas nosaukumu, datumus un citas informacijas.

EksportéSanas sadala:
o Izvéles raditajs ar pieejamajiem datu formatiem eksportésanai (pieméram: CSV, XML).
e Iespgja izvEleties, kuru gimenes locekla datus eksportét (visus, vai konkrétu cilvéku).

o "Eksportét" poga, kas lauj lietotajam saglabat eksportetos datus ieric€ vai dalities ar tiem

citas lietotnés.
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Importésanas sadala:

e Teksts, kas skaidro, kadiem formatiem jabiit import§jamiem datiem, lai tos var&tu
importet lietotné.
o '"Izveleties failu" poga, kas lauj lietotajam atlastt failu no ierices failu sistémas.

e "Importet" poga, kas importg atlastto failu un atjaunina lietotnes datus.

Sads ekrans laus lietotajiem viegli parnest datus starp vairakam iericem vai drosi tos saglabat
arpus lietotnes. Turklat, eksportétas datu kopijas var€s izmantot citas lietojumprogrammas vai

ka rezerves kopiju, ja nepiecieSams.

Informacija £ Datu eksports

Varat eksportét vakcinacijas datus uz savu ierici vai

25 )usuvakcinacijas plans kopigot tos ar citam lietojumprogrammam. Tas |aus
érti parsatit datus uz citdm ierfc@m vai atstat tos ka
Imunizacijas kalendars rezerves kopiju.
== . . Tu T
EE  Zinu raksti @ 38 gadi 1

BieZi uzdotie jautajumi

@ Aivars T

~ , 19 gadi -
[1  Datu eksports un imports -

Agnese T

7 gadi u

,Q.g Eksportét visu |'1‘|

Datu importésana

Varat importét vakcinacijas datus, sava iericé atlasot
failu (CSV, PDF, ]SON).

@ = 2 Atlasiet failu un importé&jiet [}
Galvena nformacija Personiga zong

3.8.att. Iestatijumu un eksporta ekrani (Avots: autora izstradatas lietotnes attéls).

Kopuma, lietotnes hierarhija ir izstradata ta, lai lietotajs varétu viegli un intuitivi parvietoties

starp dazadiem skatiem, atrodot nepiecieSamo informaciju par vakcinaciju.
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Dizaina sistémas izstrade un UI/UX elementi:

Lietotaju vajadzibu un prasibu izp@tes rezultati liecina, ka lietotaji v€las, lai lietotne butu
intuitivi saprotama un viegli izmantojama. Lietotaji noverté ar1 vizualo dizainu, jo tas palidz

radit lietotajam patikamu pieredzi.
Tapéc, lai izpilditu lietotaju prasibas, ir jaizstrada dizaina sist€éma, kas ietver krasas, tipografiju,
pogu stilus, ikonas un citas vizualas elementus, kas veidos lietotnes izskatu. Lai raditu

saskanotu un vienkarSu lietotaja pieredzi, UI/UX elementi tiks izstradati Figma platforma.

# Card / Vaccine status & Menu Item
1993, g. 20. [Onijs — 1993, g. 5. augusts wee 2% Josu vakcinacijas plans
Tu
Atziméjiet vakcinaciju
@ Atgadinat
4 Button / Vaccine Status + Button / Vaccin...

Atziméjiet vakcinaciju

C Nonemiet vakcinacijas atzimi )

+ Person

@Tu f

38 gadi

Card | Vaccin
«» Card [ Vaccine Valsts

1953. g. 10. maijs — 1993, g. 14. maijs

Menu Tab
Pret tuberkulozi @ @ o “ r6
m~ [

Marme salvend 1f clja Personiga zon. Persoriga zona

3.9. att. Dizaina sisteémas piemérs (Avots: autora izstradatas lietotnes attéls).

+ Icon / Person
________ |
|
o — fo) o)
2 & @ @ B8 & A +16 @ p e N Qm< X
_______ J
& Button / Selection - 1 % Button | Selection - 2 +«» Button / Selection - 3
r Rl r Al r !
| [ | |
& Tag [ Vaccine... | Button Button [ Button Button | Button Button |
( ) ot I I i i
| | e L J o J
| Valsts | Valsts
| 1 :
- . | & Ta.. < Person selection bar
| 1 .
Butt Tu Al
o ) Mame utton Ivars

3.10. att. Krasas, ikonas un tipografija(Avots: autora izstradatas lietotnes attéls).
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Dizaina sistemas krasas un tipografija tiks izv€letas ta, lai raditu viegli uztveramu un
miusdienigu izskatu, kas butu viegli lasams un pievilcigs lietotajam. Pogu stilus un ikonas
izstradasim ta, lai lietotajiem biutu viegli saprast, kadas darbibas var veikt, un lai tie biitu

konsekventi visa lietotné.

UI/UX elementi tiks izstradati, lai raditu péc iespgjas vienkarsaku un intuitivaku lietotaja
pieredzi. Lai to sasniegtu, autors izveidoja skaidru un logisku informacijas hierarhiju, lai
lietotaji var€tu viegli atrast un piekliit visiem lietotnes svarigakajiem sadalam un funkcijam.
Tapat autors pieversa uzmanibu ar1 navigacijas shémai, lai lietotaji varétu viegli parvietoties

starp dazadajiem skatiem un funkcijam.

Visbeidzot, autors pievérsa uzmanibu ari detalam, pieméram, pazinojumu izkartojumam un
animacijam, lai raditu patikamu un gludu lietotaja pieredzi. Kopuma autors izveidoja saskanotu
un vienkarSu dizaina sistému un UI/UX elementus, kas biis intuitivi saprotami un patikami

lietotajiem.
i Vakcinacijas Vakcinacijas
| %plénotéjs planotajs
|
|

3.11. att. Logo animacija (Avots: autora izstradatas lietotnes attéls).
Figma dizaina sistéma:
https://figma.fun/xbGjZN (Saisinata Figma.com saite, izmantojot Figma.fun servisu)
Prototipa izveide un lietotaju testéSana:

Lietotaju test€Sanas sesijas laika tika uzdoti jautajumi, kas palidzgja novertet lietotaju pieredzi

un atsauksmes par lietotnes funkcionalitati un dizainu. Pieméram, lietotajiem tika uzdots

izkartojumu, krasu un tipografijas lietosanu. Lietotajiem tika arT uzdots izm&ginat interaktivo

Figma prototipu un atsaukties uz ta funkcionalitati.
Interaktivais Figma prototips:

https://figma.fun/BRe9X1 (Saisinata Figma.com saite, izmantojot Figma.fun servisu)
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P&c testéSanas sesijas secindjam, ka lietotaji bija apmierinati ar lietotnes intuitivitati un
vieglumu lietosana. Tomér bija v€rojama dazu funkciju nepietickama redzamiba un
nepietickama informacija par dazam vakcinaciju procediiram.
Lietotaji ar1 izteica v€lmi peéc vairakam personalizacijas iesp€jam, piemeram, pielagojamiem
atgadinajumiem un zinojumiem.

Lietotaji sniedza veértigu atgriezenisko saiti ar1 par dizaina elementiem, piem&ram, krasu un
tipografijas izmantoSanu, ka ari pogu un ikonu stilu. Atsauksmes lielakoties bija pozitivas, bet
tika izteikti ar7 ieteikumi uzlabojumiem, pieméram, pievienot vairak informacijas par vakcinu

efektivitati un iesp&am, ka ar1 uzlabot lietotnes navigacijas sist€ému.

Nemot vera lietotaju atsauksmes un komentarus, tika veikti uzlabojumi lietotnes funkcionalitate
un dizaina elementos. Tika pievienota papildu informacija par vakcinacijas procediiram un
vakcinu efektivitati, ka art uzlabota navigacijas sist€ma un personalizacijas iesp&jas. Tika ari
veiktas izmainas dizaina elementos, piem&ram, krasu un tipografijas izmantoSana un pogu un

ikonu stila, lai uzlabotu lietotaja pieredzi un intuitivitati.
Tehniskas specifikacijas un integracija:

Lietotnes prototips tika izstradats Unity platforma, izmantojot UGUI (Unity User Interface) un
minimalo Android versiju 5.1 “Lollipop” (API level 22). Projekta mérka izskirtsp&ja ir 360x800
pikseli, un lietotne tika pielagota dazadiem ekrana izmériem un veidiem. Lai nodroSinatu
lietotnes stabilu darbibu un atru datu apstradi, tika izmantoti vairaki papildinajumi, piem&ram,

Android Native Plugin, Firebase SDK un OkHttp3.

Lietotne tiek sinhronizéta ar vakcinacijas datu bazém (Kas glabajas Google Sheets failos
Google makoni), izmantojot uzrakstitu API. Lai sanemtu jaunumus par vakcinaciju,
lokalizacijas atjauninajumus, vakcinu un slimibu sarakstus - tiek izmantots CSV dokumenta
lejuplade, kas tiek atjaunots reizi diena, no sakuma parbaudot dokumentu versijas un vajadzibu
sinhronizet visas datubazes. Lietotnes dati, tostarp lietotaja profilu un vakcinacijas kalendaru,

tika saglabati lokali uz lietotaja telefona, izmantojot SQLite datu bazi.

Drosibas un privatuma aspekti ir viena no galvenajam prioritatém projekta izstrades laika.
Lietotne tiek pasargata ar drosibas funkcijam, pieméram, datu SifréSanu un drosu savienojumu
nodro§inasanu. Lietotaji var@s atsp&jot piekluvi savam profilam un izveleties, kuras
informacijas datus dalities ar citiem lietotajiem. Tapat lietotaji vares pieskirt atlaujas pieklut
saviem datiem citiem gimenes locekliem vai medicinas specialistiem.
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Lietotne tiks integréta ar Push zinojumu sistému, lai lietotaji varétu sanemt atgadinajumus par
tuvojosam vakcinacijam un jaunakajiem vakcinacijas zinojumiem. Push zinojumi bis
personaliz&jamas un tiks nosititas tikai lietotajam, kur$ ir registrjies un apstiprinajis savu

profilu.
Pielago$ana dazadam iericém un ekrana izSkirtspéjam:
Lai pielagotu lietotni dazadam iericém un ekrana izskirtsp&jam, tika izmantota Unity Canvas

Scaler komponente. Canvas ir Unity grafisko elementu sistéma, kas lauj veidot adaptivu

lietotaja saskarni, kas pielagojas dazadam ekrana izm&riem un izskirtsp&jam.

Lai nodrosinatu, ka lietotne izskatas vienadi visos telefonos, tika izmantots Expand Canvas
scaling mehanisms. Sis mehanisms lauj mainit izmérus lietotnes elementiem, lai tie batu
optimali redzami dazadas ekrana izskirtsp&jas. Piemeram, lietotne var tikt izstradata izmantojot

vektorgrafiku, kas lauj elementus mainit izm&rus bez zaudeéjumiem kvalitate.

v [ v Canvas Scaler o 3t
Ul Scale Mode Scale With Screen Size v
Reference Resolution X 360 Y 800
Screen Match Mode Expand v
Reference Pixels Per Unit 100

3.12. att. Canvas Scaler (Avots: Unity 3D programmatiiras 10gs).

Lai sasniegtu optimalu pielagoSanos dazadam ieric€m, tiks izmantoti ar1 citi adaptiva dizaina
principi, pieméram, "responsive design" un "flexible layout". Sie principi lauj izstradat lietotni
ta, lai ta pielagotos dazadam iericeém, pieméram, telefoniem un planSetém, ka ar1 dazadam
ekrana orientacijam.

Kopuma, pielagoSana dazadam iericem un ekrana izskirtsp&jam ir bitisks aspekts, kas
nodroSina lietotnes efektivu darbibu un lietotaju pieredzi. Ar adaptiva dizaina principu
izmantosanu un Expand Canvas scaling mehanismu pielietoSanu, var sasniegt optimalu
pielagoSanos dazadam iericeém un ekrana izskirtsp&jam.

Pétijumu un analizes rezultatu izmantoSana:

P&tijumu un analizes rezultati bija loti svarigi, lai integrétu atbilstoSas funkcijas un uzlabotu
lietotnes Lietotaja saskarni un pieredzi (Ul/UX), nodro$inot lietotajiem draudzigu vakcinacijas

statusa parvaldibas lietotni. Lietotaju test€Sanas laika tika iegiitas vertigas atsauksmes par
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lietotnes funkcionalitati un interfeisu, un §1 informacija tika nemta veéra, izstradajot prototipus

un pielagojot lietotnes dizainu un funkcijas.

Tadgjadi, iegttas zinaSanas un atsauksmes tika efektivi integrétas projekteéSanas procesa, kas
lava nodroSinat, ka lietotne ir pielagota lietotaju vajadzibam un atbilstoSa starptautiskajiem
standartiem un labakajam praksém. Sada pieeja palidzgja izveidot lietotni, kas ir ne tikai

funkcionali efektiva, bet arT loti pieejama un lietotdjam draudziga..
3.2. Mobilas lietotnes izstrade un testéSana

Android lietotnes izstrades process, izmantojot Unity un UGUI, ka arT test€Sanas metodes un

rezultati.
Lietotnes izstrade Unity vidé:

Lietotnes izstrade Unity vidé ietver tadu komponentu ka interfeisu, logiku un datu bazes
integraciju. Sakotngji, tika izveidots tukss projekts Unity vidg, un tiek pievienoti nepieciesamie

resursi, pieméram, UGUI bibliotékas, lai nodrosinatu efektivu darbu ar Ul komponentém.

Lietotnes interfeiss tiek izstradats, izmantojot UGUI sistému, kas nodroSina elastigu un
adaptivu dizainu. Ul komponentes, pieméram, pogas, teksta lauki un tabulas tiek veidotas un
pielagotas atbilstosi lietotaju prasibam. Lietotaju interfeisa dizains ir izstradats, lai nodroSinatu

lietotajiem vieglu un intuitivu lietoSanas pieredzi.

Lietotnes logika tiek izstradata, izmantojot Unity C# skriptéSanas valodu. Skripti tiek izmantoti,
lai nodroSinatu funkcionalitati, pieméram, vakcinacijas datu parvaldibu un atgadinajumu par
vakcinacijas grafiku. Lietotnes logika tiek izstradata, izmantojot labakas programmatiiras

prakses, lai nodroSinatu augstu koda kvalitati un efektivitati.

Datu bazes integracija tiek nodroSinata, izmantojot SQLite datu bazi, kas ir integréta lietotné.
Lietotnes dati tiek saglabati un parvalditi, izmantojot SQLite datu bazi. Datu bazes integracija
tiek izstradata, izmantojot Unity C# skriptus, kas nodro$ina datu bazes savienojumu un datu

ierakstiSanu.

Lietotnes izstrade Unity vid€ nodroSina efektivu darbu ar UGUI sistému un nodroSina elastigu
un adaptivu lietotaju interfeisu. Lietotnes galvenie komponenti, pieméram, interfeisa, logikas
un datu bazes integracijas, tiek izstradati, izmantojot labakas programmatiras prakses, lai

nodros$inatu augstu koda kvalitati un efektivitati.
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UGUI izmantoS$ana lietotnes interfeisa:

UGUI ir Unity izstrades vidé ieklauta bibliotéka, kas nodro$ina iesp&ju izveidot lietotaja
saskarni lietotném. Tas galvena priekSrociba ir ta, ka ta nodrosina vieglu pielagoSanos dazadam
iericem un ekrana izskirtspgjam, ka ar1 ir vienkarSaka un elastigaka neka ieprieksejie GUI
risinajumi Unity vidg.

UGUI sastav no hierarhijas, kas sastav no vairakiem elementiem. Galvenie elementi ir panelis,
teksts, poga, ievades lauks, att€ls, josla un logs. Elementu hierarhija lauj viegli pielagot un
kombinét elementus, lai izveidotu v€lamo interfeisu. UGUI piedava ari iesp&ju definét

animacijas un parejas starp interfeisa elementiem.

Viena no UGUI lielakajam priek$rocibam ir tas ipasiba mainit izm&rus elementiem, lai tie buitu
pieméroti dazadam ekrana izskirtspgjam. ST iesp&ja nodrosina lietotagjam nepartrauktu pieredzi
neatkarigi no ta, kada ierice tiek izmantota lietotne. UGUI elementiem ir divi izm&ra mainas
rezimi: fiks€ta izmera rezims, kura elements saglaba sakotngjo izméru neatkarigi no ekrana

iz8kirtsp&jas, un elastigais rezZims, kura elements tiek skalots, lai parklatu ekrana platibu.

Saja bakalaura darba tika izmantoti Unity papildinajumi TextMeshPro, kas lauj attélot tekstu
bez kvalitates zaudéSanas dazadas izskirtsp&jas, Procedurallmage papildinajums, kas lauj
generét panelus ar dazadiem izmériem un apalotam malam. Enu efekta radiSanai tika izmantots
TrueShadow papildinajums, kas lauj uzlikt €nas paneliem lidzigi CSS stilam, ta¢u neradot

nepiecieSamibu zZimét enu katram objektam atseviski.

Visas §1s iesp&jas nodrosina lietotajam elastigu un pielagojamu interfeisu, kas ir svarigs aspekts,

lai nodroSinatu labu lietotaja pieredzi un lietotaju apmierinatibu ar lietotni.
SQLite datubazes izmanto$ana projekta:

SQLite ir relaciju datu bazes sistéma, kuru var izmantot dazados projektos. Saja projekta
SQLite tika izmantota, lai uzglabatu informaciju par lietotaju, vina gimenes locekliem, lietotaju

vakcinacijas statusu, atgadinajumiem, izmantojot SQL vaicajumus un komandas.

Sakotngji, tika pétitas iesp€jas izmantot 'Mono.Data.Sqlite' biblioteku, kas biezi tiek izmantota,
kad izstrada lietotnes uz Mono pamata. Tacu tika secinats, ka §1 biblioteka nav saderiga ar
izveleto IL2CPP skript€sanas servera pusi, kas nepieciesams projekta izstradg, jo izlikt lietotni

Google Play veikala iesp&jams tikai tad, ja ta ir programméta izmantojot IL2CPP.
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Risinot So problému pirmais solis bija Microsoft.Data.Sqlite bibliotekas izmantoSana, kas ir
SQLite atbalsta biblioteka .NET Core platformai. Tomér tika konstatetas problémas, kas
saistitas ar bibliotékas izmanto$anu Unity vidé, jo Unity izmanto Mono ietvaru, nevis .NET
Core. So problému risinasanai tika méginats pievienot biblioteku tiesi projekta, bet arT is

risindjums neizdevas.

Kartgjais méginajums bija izmantot SQLite-net bibliotéku, kas ir populars risinajums SQLite
izmantoSanai .NET vidé. Tomér ar1 Seit radas problémas, jo §1 bibliotéka prasa specifiskus
SQLite nativos bibliotekas failus atkariba no platformas. Lai gan bija iesp&jams iegiit
nepiecieSamos failus Android platformai, nebija skaidrs, ka pareizi tos integrét Unity projekta,

un nebija pieejami faili Unity redaktora darbibai, un bija dokumentacijas trukums.

Tika izskatita iesp&ja izmantot SQLite-Android projektu, bet tas arT nebija piemérots, jo tas ir
paredzgts tiesai lietosanai Android lietojumprogrammas, rakstitas caur Android Studio, nevis

Unity projektos, un to biitu griti pielagot Unity Editor izmantoSanai.

Nemot véra radusas problémas un griitibas, tika pienemts 1@mums izmantot maksas SQLite
risinagjumu no Unity Asset Store, konkréti "SQLiteKit". Sis risinajums tika izvéléts, jo tas ir
speciali izstradats Unity izmantoSanai un atbalsta dazadas platformas, tostarp Android. Tas
nodroSina gatavu SQLite biblioteku integraciju Unity projekta, un tadejadi novers
nepiecieSamibu paSam izstradatajam risinat platformas specifiskas problemas. SQLiteKit ir
populars risinajums, kas ir izstradats, lai nodroSinatu efektivu SQLite izmantoSanu Unity

projektos, un tas ir pilnigi integréts Unity redaktora un darba pliismas vide.

"SQLiteKit" sniedz vairakas prieksrocibas projektam. Pirmkart, tas nodrosina iebtivétu SQLite
atbalstu, kas nozimée, ka nav nepiecieSams ieklaut atseviSkus SQLite bibliotekas failus katra
platforma. Tas novér§ daudzas no problémam, kas radas iepriek$€jos méginajumos integrét
SQLite. Otrkart, "SQLiteKit" piedava augstu Iimeni API, kas atvieglo datu manipulaciju ar
SQL vaicajumiem. Tas padara kodu vieglak lasamu un saprotamaku, samazina klidu

iesp&jamibu un atvieglo koda uzturésanu.

Tomer, neskatoties uz "SQLiteKit" izmantoSanas priekSrocibam, ta ievieSana nebija bez
izaicinajumiem. Piem&ram, bija nepiecieSams izprast, ka pareizi konfigurét biblioteku un ka
izmantot tas API SQLite datu manipulacijai. Tapat bija jaatrisina daZzas problémas, kas saistitas

ar datubazes failu atrasanas vietu dazadas platformas - Unity redaktora un Android ieric€s. Ta
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ka Unity redaktora un Android platforma datu failu atraSanas vietas atSkiras, bija nepiecieSams

izveidot risinajumu, kas darbotos abas vides.

Lai gan SQLite integracija projekta bija sarezgita un prasija daudz pétijumu un méginajumu,
galu gala tika panakts veiksmigs risinajums, izmantojot "SQLiteKit" biblioteku. ST pieredze ir
noderiga ne tikai konkréta projekta konteksta, bet arT plasak - ta ir devusi vertigu ieskatu

datubazu integracijas problémas un iesp&jamajos risinajumos Unity projektos.
Biblioteka SQL.iteKit ir pieejama Unity Asset Store péc linka:
https://assetstore.unity.com/packages/tools/integration/sqlitekit-4334.

Tiek izveidots datu bazes fails, kas satur tabulu ar informaciju par lietotaju visu ievaditu
informaciju, vakcinacijas statusiem un atgadinajumiem. Izmantots SQL.iteKit pakotnes skripts,
kas nodroSina datu bazes darbibu lietotng. Saja skripta tiek defingtas funkcijas, kas lauj

pievienot, dz€st, atjaunot vai izgit informaciju no datu bazes.

SQLite datu baze tika izmantota, lai uzglabatu lietotaju informaciju, jo ta ir viegli izmantojama
un pietiekami viegli pielagojama. SQLiteKit ar SQLite datu bazi nodrosina iesp&ju stradat ar

datiem, pat ja nav pieejama interneta pieslégums, ka ar1 drosibas un privatuma aspektus.

Lietotne izmanto datu bazes pieprasijumus, lai pieklitu informacijai, piem&ram, lai pievienotu
vai atjaunotu lietotaja datus, vardus, datumus, vakcinacijas statusus un atgadinajumus. Sie
pieprasijumi izmanto SQL vaicajumus, kas izpilda datu bazes darbibas, pieméram, ievietoSanu,

atjaunoSanu, dzéSanu un datu meklesanu.

Kopuma SQLite datu baze nodrosina efektivu un drosu veidu, ka uzglabat un parvaldit lietotaju

informaciju, kas ir biitiska vakcinacijas statusa parvaldibas lietotnei.
Datu bazes struktiira:

Datu bazes struktiira, kas tika izveidota un izmantota Saja pé€tijuma, sastav no cCetram
galvenajam tabulam: FamilyMembers, Vaccines, Diseases, VaccinationReminders un
VaccinationHistory. Katra no §tm tabulam satur unikalu informaciju, kas ir biitiska vakcinu

planoSanas lietotnes darbibai.

FamilyMembers tabula ir paredzéta gimenes loceklu datu glabasanai. Ta satur $adus laukus:
member_id, kas ir unikals identifikators katram gimenes loceklim; first_name un last_name,

kas norada gimenes locekla vardu un uzvardu; gender, kas norada dzimumu; un date_of_birth,
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kas norada dzim$anas datumu. ST informacija ir biitiska, lai noteiktu, kuras vakcinas ir

piemérotas konkrétam gimenes loceklim.

Vaccines tabula satur informaciju par dazadam vakcinam. Tas lauki ietver vaccine_id, kas ir
unikals vakcinas identifikators; vaccine_name, kas norada vakcinas nosaukumu; disease_id,
kas saista vakcinu ar konkrétu slimibu; vaccine_type, kas norada, vai vakcina ir obligata vai
neobligata; duration, kas norada vakcinas aizsardzibas ilgumu; seasonality, kas norada, vai

vakcina ir sezonala; un interval, kas norada, cik biezi vakcinu vajadz&tu atkartot.

Diseases tabula glaba informaciju par dazadam slimibam. Tas lauki ietver disease_id, kas ir
unikals slimibas identifikators; disease_name, kas norada slimibas nosaukumu; disease_type,
kas norada slimibas tipu (virusu, baktériju, séniSu vai parazitisku); common_symptoms, kas
norada slimibas simptomus; risk_factors, kas norada riska faktorus; severity_level, kas norada
slimibas smaguma pakapi; prevalent_regions, kas norada regionus, kur slimiba ir izplatita; un

prevalent_age groups, kas norada vecuma grupas, kuram slimiba ir visbiezak sastopama.

Tabula VaccinationReminders ir vél viens butisks elements datu baze, kas nodro$ina vakcinu
planosanas procesa efektivitati. ST tabula satur informaciju par visiem nepiecie$amajiem
vakcinu atgadinajumiem, kas lauj lietotnei sutit atgadinajumus par gaidamajam vakcinacijam

konkrétiem gimenes locekliem.

Tabula ir vairaki lauki, kas nodroS$ina precizu un savlaicigu atgadinajumu izveidi un parvaldibu.
Tas lauki ietver reminder_id, kas ir unikals atgadinajuma identifikators; member_id, kas
saista atgadinajumu ar konkrétu gimenes locekli; vaccine_id, kas norada uz konkréto vakcinu,
par kuru ir nepiecieSams atgadinajums; due_date, kas norada, kad vakcinacija ir javeic; un

reminder_date, kas norada, kad lietotnei ir janosiita atgadinajums.

VaccinationReminders tabula ir batiska, lai nodrosinatu lietotaja vakcinu planoSanas procesa
kontinuitati un automatiskumu. Ta nodroSina, ka neviena vakcinacija netiek aizmirsta, un palidz

lietotajiem efektivi parvaldit savu un savu gimenes loceklu veselibu.

Visbeidzot, VaccinationHistory tabula satur informaciju par gimenes loceklu vakcinacijas
vesturi. Tas lauki ietver history id, kas ir unikals vakcinacijas véstures identifikators;
member_id, kas norada konkréto gimenes locekli; vaccine_id, kas norada lietoto vakcinu; un

date_administered, kas norada vakcinacijas datumu.
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Famil mbers

VaccinationReminders 7/ member_id: INTEG...

) reminder_id: INTEGER first_name: TEXT
last_name: TEXT
member_id: INTEGER date_of_birth: BLOB
vaccine_id: INTEGER - .

reminder_date: BLOB genqari TEXT. .
medical_condition...

last_vaccine_id: IN...

VaccinationHi:
) history_id: INTEGER

member_id: INTEGER
vaccine_id: INTEGER

Vaccinations

I
7 vaccination_id: INT...

member_id: INTEG.
vaccine_id: INTEG..
vaccination_date: ..
next_vaccination_d..

Vaccines

R —
1) vaccine_id: INTEG...

vaccine_name: TE...
disease_id: INTEG...
is_obligatory: BLOB
vaccine_type: TEXT
age_group: TEXT
dosage_number: |...
dosage_interval_d..
seasonal: BLOB

T —
[/ disease_id: INTEG...

disease_name: TE...
disease_type: TEXT
common_sympto.

risk_factors: TEXT

severity_level: TEXT
prevalent_regions: ..
prevalent_age_gro..

date_administered: . more column

3.13. att. Datubaze (Avots: autora izstradatas lietotnes datubazes struktiira no Navicat

programmatiiras).

S1datu baze ir izveidota ta, lai nodroginatu efektivu informacijas parvaldibu vakcinu planosanas
lietotné. Katra tabula ir savstarp&ji saistita, izmantojot attiecigus identifikatorus, kas lauj veikt
kompleksus datu pieprasijumus un analizi. Pieméram, izmantojot So datu bazi, lietotne varétu
identificét, kuras vakcinas konkrétam gimenes loceklim vajadzétu sanemt, balstoties uz vina

vecumu, dzimumu un ieprieks€jo vakcinacijas vesturi.

Visbeidzot, §1 datu baze ir projektéta ta, lai biitu gan mérogojama, gan pielagojama. Ja rodas
nepiecieSamiba pievienot jaunas vakcinas, slimibas vai citas funkcijas, to var viegli izdarit,

pievienojot jaunus laukus attiecigajam tabulam vai izveidojot jaunas tabulas.

Tadgjadi, §1 datu bazes struktiira nodroSina spécigu pamatu vakcinu planoSanas lietotnes
funkcionalitatei, sniedzot plasu un detaliz&tu informaciju par gimenes locekliem, vakcinam un
slimibam, ka arT laujot efektivi parvaldit vakcinacijas vesturi.

Lietotnes veiktspéjas optimizacija:

Veiktspgjas optimizacija ir loti svarigs aspekts jebkuras lietotnes izstradé. Ta ka misu
vakcinacijas statusa parvaldibas lietotne ir paredz€ta izmantoSanai dazadas ieric€s un tikla

apstaklos, bija biitiski parbaudit tas veiktsp&ju dazados apstaklos un ierices.
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Lai nodroSinatu optimalu lietotnes veiktsp&ju, tika veikti vairaki testi, kur tika parbaudits
lietotnes darbiba pie dazadiem datu apjomiem un slodze€m. Testu rezultati tika analizeti un tika

veiktas nepiecieSamas izmainas, lai uzlabotu lietotnes veiktsp&ju.

Lai parbauditu lietotnes darbibu dazadas Android ieric€s un apstaklos, tika izmantota Google
developer console pieejamais instruments - Firebase Test Lab for Android. Sis riks lauj veikt
automatiskus testus uz dazadiem ierices modeliem, ekrana izSkirtsp&jam un Android versijam.
Tas lauj parbaudit lietotnes saderibu ar plasu ieri€u klastu, noverSot iesp&jamas problémas un

uzlabojot lietotaju pieredzi.

P&c Firebase Test Lab for Android testu rezultatu sanems$anas un analizes, tika identific€tas
jomas, kur lietotne varetu tikt uzlabota, piem&ram, interfeisa pielagosana dazadam iericeém
(Dazadam ekrana izskirtsp&jam it ipasi ar ekstrémam DPI - Dots per inch — Punkti uz collu).
Tika veiktas vajadzigas izmainas, lai nodroSinatu stabilu un kvalitativu lietotnes darbibu plasa

iericu spektra.

" Devi del ~ <+ 4 Users New users
Users v by Device model - evicemodel ~ v | v-=R CHEIER
DEVICE MODEL USERS 20 20
100% of total 100% of total
Pixel 6 3 - 1 (not set) 3 3
. 2 Pixel6 3 3
Pixel 7 3

3 Pixel 7 3 3
Nexus 5X 2 - 4 Nexus 5X 2 2
PI)(e| 5 2 5 Pixel 5 2 2
— 6 Redmi 6A 2 2
Redmi 6A 2 7  SM-G981U1 2 2
SM-G981U1 2 - 8  SM-A115F 1 1
9 SM-A226B 1 1

SM-A115F 1 -
— 10 SM-S908B 1 1

3.14. att. Ierices, kuras instal&ts prototips (Avots: console.firebase.google.com)

Viena no veiktsp&jas optimizacijas metodém, kuru mes izmantojam, bija keSatminas
izmantoSana, lai samazinatu pieprasijumus uz Google Docs serveri (NepiecieSams
lokalizacijam un citiem datiem) un uzlabotu lietotnes atsauces laiku. Tika arT izmantoti pareizi
failu formati un kompresijas algoritmi, lai samazinatu failu izm&rus un palielinatu lietotnes

darbibas atrumu.
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P&c veiktsp&jas optimizacijas veikSanas, tika veikti jauni testi, kuros tika parbaudita lietotnes
veiktsp&ja pie dazadiem datu apjomiem un tikla apstakliem. Testu rezultati bija pozitivi un tika

noverots uzlabojums lietotnes veiktsp€ja un atsauces laika.

Tatad, veiktsp€jas optimizacijas metodes, kuras tika izmantotas, ietvéra keSatminas
izmantoSanu, failu formatu un kompresijas algoritmu izvéli un test€Sanu. Tas nodro$inaja, ka
mana vakcinacijas statusa parvaldibas lietotne darbojas efektivi un stabila veida, neatsakoties

no veiktspgjas pat dazados apstaklos.
Lietotnes pielagosana dazadam valodam un lokalizacijam:

Lietotne tika pielagota divam valodam - latviesu un anglu valodai, lai nodrosinatu tas lietoSanu
gan Latvija, gan citas valstis. Lietotn€ bija nepiecieSams pielagot teksta informaciju, ka ar1

datumus, laiku un citas specifiskas valodas prasibas.

Tulkojumu un lokalizacijas resursu parvaldibas process tika sakts, identificjot tekstu, kas bija
japielago katram atseviSkam tulkojumam. Tika izstradats kods, kas lejupieladé lokalizacijas
failu, salidzina pasreizgja lokalizacijas faila vecumu ar jaunako pieejamo un, ja nepiecieSams,
aizstaj to, saglabajot failu uz ierices. Lokalizacijas faila ir ieklauti dati par atjauninaSanas

datumu, versiju, ka arT citi svarigi konfiguracijas iestatijumi, kas saistiti ar valodas pielagoSanu.

Pirmais solis bija identific€t vietu, kur tiek izmantots teksts, un izveidot atbilstosu temu. Talak
tika izveidoti faili ar teksta tulkojumiem, kas atbilst katrai valodai. Tulkojumu faili tika

organizgti un parvalditi ar Google Docs.

Kad tulkojumi bija pabeigti un parbauditi, tie tika integréti lietotn€. Lietotné tika izmantots C#
kods, kas lejupielad€ja un apstradaja CSV failu, prioritari izvéloties lietotaja izvéleto valodu,
bet, ja tulkojums netika atrasts, tika nemts no citas valodas. Lietotnes nokluséjuma valoda tiek

automatiski izveleta atbilstosi ierices iestatijumiem.

Kopuma tulkojumu un lokalizacijas procesa organizéSana un parvaldiba bija butiska, lai
nodroSinatu lietotnes pieejamibu un saprotamibu dazadu valstu lietotajiem. Tehniskais
risindgjums lava integrét lietotni ar Google Docs, izmantojot CSV eksporta saiti, un atjaunot
projektu bez nepiecieSamibas uzturét serveri. Ja lietotnei neizdodas pieslégties pie Google

saites, tiek izmantots iepriek$&jais lokalizacijas fails.

C# kods, kas apstrada lokalizacijas rakstits uz “NGUI: Next-Gen Ul lokalizacijas risinajuma

bazes, kas pieejama: https://assetstore.unity.com/packages/tools/gui/ngui-next-gen-ui-2413
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Lietotnes turpmakas attistibas iesp€jas:

Lietotnes pielagosana citam platformam var biit iespgjama ar Unity palidzibu, izmantojot
platformas specifiskas iezimes un integr&jot to ar lietotnes kodu. Piem&ram, lietotne varétu tikt
pielagota i0S vai macOS platformam, izmantojot Xcode un Objective-C vai Swift valodu. Saja
gadijuma bitu japielago lietotnes UI/UX, izmantojot iOS vai macOS platformas dizaina

principus, lai nodro§inatu labaku integraciju ar operétajsisteému.

Turpmakas attistibas iesp€jas ietver ar jaunu funkcionalitati, pieméram, iesp&ju pievienot citas
vakcinacijas shémas un to uzskaitisanu, izveidot atgadinajumus par nepiecieSamo otras devas
vakcinaciju, ieviest iespgju sanemt pazinojumus par tuvojo$am vakcinacijas iespgjam u.c.
Turklat lietotne varétu tikt pielagota citiem valstu vakcinacijas registriem, lai nodroSinatu

globalu lietojamibu un pieejamibu.

Papildus tam, varétu tikt izveidoti automatizeti testi, kas nodroSina lietotnes stabilitati un
izturibu pret dazadam situacijam, piem&ram, nepietickamu atminu vai zemas tikla atruma del.
Turklat varetu tikt uzlabota datu drosiba, ievieSot vairakas stadijas Sifré€Sanu un citus drosibas

pasakumus, lai aizsargatu lietotaju datus un privatumu.

Lietotnes turpmaka attistiba var biit arT saistita ar integraciju ar citam lietotném vai platformam,
pieméram, integréjot lietotni ar socialo tiklu kontiem vai e-pasta servisiem, lai nodroSinatu
lietotaju ertibu un atrumu. Visbeidzot, lietotne varétu tikt pielagota un pielagota ta, lai atbilstu
nakotnes tehnologiskajam prasibam un ieviestu jaunas un inovativas funkcijas, kas uzlabo

lietotaju pieredzi un paaugstina lietotnes kvalitati.
3.3. Lietotnes efektivitates un lietojamibas novertéjums
Lietotaju atsauksmju un vajadzibu identificéSana

Lietotaju atsauksmes un vajadzibas var tikt apkopotas un analiz€tas dazados veidos, tostarp

tieSsaistes aptaujas, intervijas, fokusgrupas, izmantojot anketas, u.c.

TieSsaistes aptaujas ir viens no visizplatitakajiem veidiem, ka iegiit lietotaju atsauksmes. Tas
var tikt veiktas tieSsaistes anketu veida, kur tiek uzdoti jautajumi par lietotdja pieredzi,
priek§likumiem un uzlabojumiem. Sadas aptaujas var biit anonimas vai ari pieprasit dalibnieku

kontaktinformaciju, lai varétu veikt vélaku sazinu.
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Intervijas ir arT lietotdju atsauksmju un vajadzibu apkoposanas veids. Saja gadfjuma intervét
var gan eso$os, gan potencialos lietotajus, lai uzzinatu par vinu vajadzibam un priekslikumiem.

Intervijas var tikt veiktas personigi, pa talruni vai tieSsaiste.

Fokusgrupas ir vél viens veids, ka iegiit lietotaju atsauksmes un vajadzibas. Tas parasti tiek
organiz€tas ar vairakiem dalibniekiem, kuri diskuté par lietotaja pieredzi un priekslikumiem.

Sis veids var bt loti efektivs, jo tas var dot lielaku iesp&ju dalities un parskatit idejas.

Lietotaju atsauksmju un vajadzibu apkopoSana var palidzét identificét problémas un
uzlabojumu iespé&jas lietotn€, kas var veicinat tas efektivitati un lietojamibu. Savacot un
analiz€jot §1s atsauksmes, varétu izveidot prioritates sarakstu attieciba uz uzlabojumiem, kas

var biit noderigs nakotng, lai attistitu un uzlabotu lietotnes funkcionalitati.
Medicinas specialistu atsauksmju un ieteikumu analize

Medicinas specialisti ir loti svarigi p€tniecibas procesa, lai nodroSinatu, ka lietotne atbilst
visiem mediciniskajiem standartiem un prasibam. Vinu atsauksmes un ieteikumi var palidzet
uzlabot lietotnes funkcionalitati un pielagot to konkretiem mediciniskiem procesiem un

procediram.

Viena no metodém, ka iesaistit medicinas specialistus, ir organizet intervijas un fokusgrupas,
kuras tiek apkopotas vinu atsauksmes un ieteikumi. Sis metodes var palidzét iegit dzilaku
sapratni par lietotnes lietoSanu mediciniskaja prakse€, identificét potencialus uzlabojumus un

1zstradat risinajumus, lai paaugstinatu lietotnes efektivitati un efektivitati.

Turklat, medicinas specialisti var tikt iesaistiti arT ka konsultanti un eksperti, kuri var sniegt
vertigus ieteikumus un atsauksmes par lietotnes funkcionalitati un dizainu. Vinu pieredze un

zinaSanas var palidzet uzlabot lietotnes lietojamibu un drosibu mediciniskaja prakse.

Tadgjadi, lai veicinatu lietotnes efektivitati un lietoSanas €rtumu no medicinas perspektivas, ir
svarigi iesaistit medicinas specialistus pétniecibas procesa un nemt veéra vinu atsauksmes un
ieteikumus. Tas var palidzet izstradat lietotni, kas atbilst visiem mediciniskajiem standartiem

un prasibam un kas ir efektiva un erta lietoSanai mediciniskaja prakse.
Lietotnes pielagoSana, balstoties uz sanemtajam atsauksmém un ieteikumiem

Viens no galvenajiem pielagojumiem, kas tika ieviests, bija lietotdja pieredzes uzlaboSana
saistiba ar datu ievades procesu. P&c sanemtajam atsauksmém, lietotajiem bija griiti ievadit

savus vakcinacijas statusus un citus saistitos datus. Tika pienemts lémums pielagot ievades
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lauku dizainu un pievienot skaidru un viegli saprotamu tekstu, kas skaidri noradija, kadi dati
jaievada un ka tie jaievada. Sis pielagojums radija pozitivu efektu, uzlabojot lietotdju pieredzi

un samazinot ievades kladu skaitu.

Otrs uzlabojums, kas tika ieviests, bija saistits ar lietotaja pieredzes uzlaboSanu, skatoties
vakcinacijas datu detaliz€tu informaciju. P&c sanemtajam atsauksmém, lietotajiem bija griti
saprast, kapec dazadi vakcinacijas datumi ir svarigi un ka tie var ietekmét vinu vakcinacijas
statusu. Tika pienemts 1@émums uzlabot informacijas sniegSanu, ievieSot skaidru un viegli
saprotamu tekstu, kas skaidri noradija, ka un kapé&c ir svarigi ievadit precizu vakcinacijas datu
informaciju. Sis uzlabojums radija pozitivu efektu, uzlabojot lietotaju sapratni un veicinot

precizaku un uzticamaku datu ievadi.
Lietotnes efektivitates un lietoSanas értuma meériSana péc uzlabojumiem

Lietotnes efektivitates un lietoSanas €rtuma meériSana péc uzlabojumiem bija bitiska, lai
novertétu, vai veiktie pielagojumi un uzlabojumi lietotn€ bija palidz&jusi uzlabot tas efektivitati
un lietosanas &rtumu. M&rfjumi tika veikti, izmantojot gan kvantitativos, gan kvalitativos
raditajus.

Viena no lietotaju atsauksmju analizes metodém bija lietotaju aptaujas, kuras tika veiktas pirms
un péc uzlabojumiem. Aptaujas ietvéra jautajumus par lietotaju pieredzi un priekSstatu par
lietotni, ka arT par uzlabojumiem un to ietekmi uz lietotaju pieredzi. Tika salidzinati atbildes
pirms un péc uzlabojumiem, lai noteiktu, vai uzlabojumi bija pozitivi ietekmé&jusi lietotaju

pieredzi.

Turklat, tika izpétita ar1 lietotnes lietoSanas statistika, kas lava novertét, ka mainas lietotaju
uzvediba un lietoSanas paradumi péc uzlabojumiem. Tika nemts vera, cik biezi lietotaji lieto

lietotni, kadas funkcijas tie izmanto visbiezak un cik ilgi tie pavadija, lietojot lietotni.

Kvalitativie raditaji ietvéra medicinas specialistu atsauksmju salidzinasanu pirms un péc
uzlabojumiem, lai novertétu, vai uzlabojumi bija palidz&jusi uzlabot lietotnes efektivitati un
lietoSanas &rtumu no medicinas perspektivas. Tika analiz€tas atsauksmes par lietotnes

funkcionalitati un datu droSibu, ka arT atbilstibu medicinas nozaré izmantotajiem standartiem.

P&c veiktajiem mérjjumiem tika secinats, ka uzlabojumi bija pozitivi ietekm&jusi lietotnes
efektivitati un lietoSanas ertumu. Lietotaju atsauksmes par lietotnes funkcionalitati, pieejamibu
un lietoSanas €rtumu uzlabojas péc veiktajiem pielagojumiem. Turklat, lietotnes lietoSanas

statistika radija, ka lietotaju aktivitate un lietoSanas paradumi uzlabojas péc uzlabojumiem.
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3.4. Lietotnes publiceésana Google Play:

Lietotnes izstrades procesa beigas autors saskaries ar biitisku uzdevumu - lietotnes public€Sanu
Google Play veikala. Sis process sastavéja no vairakiem tehniski sarezgitiem posmiem, kas bija

biitiski, lai nodrosinatu lietotnes darbibu dazados Android ierices.

Pirmkart, lai veiksmigi public€tu lietotni Google Play veikala, bija nepiecieSams sagatavot ta
saucamo "build" failu, kas faktiski ir galiga lietotnes versija, kuru lietotaji lejupieladé un
uzstada savas iericés. Sis "build" fails tika izveidots, izmantojot Unity programmatiras
platformu. ST platforma ir Tpasi piem&rota mobilajam lietotném, jo ta piedava dazadas iespgjas

optimizét lietotnes darbibu dazados mobilajos ierices.

Biitisks posms bija arT lietotnes kompilacija IL2CPP koda, kas ir obligati, lai nodroSinatu 64
bitu atbalstu Android iericem. Mono kompilators, kuru sakotngji izmantoju, So prasibu nespgja
nodrosinat, tap&c bija nepieciesams pariet uz IL2CPP. Sis bija tehniski sarezgits uzdevums, kas

prasija riipigu test€Sanas procesu.

Lietotnes public€Sanas procesa bija arT janodrosina, ka lietotne atbilst Google Play veikala
prasibam. Tas nozimgja, ka bija japarbauda un jaatbild uz dazadiem jautajumiem par lietotnes
saturu, lai apstiprinatu, ka lietotne ir “family friendly” un nesaglaba lietotaju datus. Sis process

prasija riipigu lietotnes funkcionalitates parskatiSanu un dokumentacijas sagatavosanu.

P&c tam, kad "build" fails bija sagatavots un atbilstosi parbaudits, es veicu lietotnes registrésanu
Google Play veikala. Saja procesa tika izveidota ieprieksregistracijas saite, lai potencialie

lietotaji varétu pieteikties un sanemt pazinojumus par lietotnes pieejamibu.
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3.15. att. Lietotne “Vakcinaciju kalendars un plans” (Avots: Google Play veikals)

Kopégjais lietotnes izmérs, ieklaujot SQLite datu bazi un Firebase analitiku, bija aptuveni 55
MB. Sis izmérs ir svarigs, jo tas ietekmé lietotaju sp&ju lejupieladét un uzstadit lietotni, Tpasi

ierices ar ierobezotu atminas apjomu.

Visbeidzot, autors veica lietotnes testéSanu "internal test" un "beta test" rezimos. Sie testi bija
butiski, lai parliecinatos par lietotnes stabilitati un darbibas kvalitati dazados ieric€s un

apstaklos.

Sis process bija gan tehniski sarezgits, gan laikietilpigs, tadu tas deva iespgju izstradat

kvalitativu un stabili darbojoSos lietotni, kas ir pieejama plasai lietotaju auditorijai.
Lietotnes saite Google Play veikala:

https://play.google.com/store/apps/details?id=Iv.sensora.vaccine
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SECINAJUMI UN PRIEKSLIKUMI

Analizgjot darba gaita izpétito informaciju, autors ir nonacis pie $adiem secinajumiem:

1.

10.

No lietotaju un veselibas apriipes specialistu noradita, redzams, ka izstradata lietotne
atbilst lietotaju un medicinas specialistu vajadzibam un varétu uzlabot vakcinacijas
statusa parvaldibu un izsekojamibu Latvija.

Autora izstradata lietotne ir noderiga, lai veicinatu gimenes loceklu vakcinacijas statusa
parskatamibu un planosanu, ka ari izglitotu vismaz vienu no gimenes locekliem par
aktualakajam medicinas atzinam saistiba ar vakcinaciju un tas procesu, kas sekmes
veiksmigu vakcinacijas grafika ievéroSanu un sabiedribas veselibas uzlaboSanu.
Lietotnes izstrades un test€Sanas faze€ tika veikta lietotnes izstrade, izmantojot Unity
platformu un UGUI sisteému, ka arT veikta lietotnes test€Sana, lai nodroSinatu pareizu
darbibu un atbilstibu projekt&tajam prasibam.

No aptaujas un intervijas secinams, ka autora izstradatajai programmai varétu biit plass
lietotaju klasts - programmu par lietderigu un darbu atvieglojosu atzist arsti pasi, ka ar1
pacienti izrada gatavibu, So lietotni izmantot, ja ta atbildis vinu vajadzibam,
programmas turpmaka izstrade un pielagoSana varétu veicinat vakcinacijas procesa
efektivitati un sabiedribas veselibas aizsardzibu pret infekcijas slimibam.

Apliikojot citu valstu piemerus, redzams, ka ir izstradatas visdazadakas programmas,
kas palidz atvieglot vakcinacijas procesu un riipéties par cilvéku veselibu.

Ikviens var saslimt ar dazadam veselibam bistamam slimibam, So saslimSanu radito
seku noversanai vienigais efektivais veids ir savlaiciga vakcinéSanas.

P&tijuma rezultati parada, ka lietotaji vélas, lai lietotne biitu viegli lietojama un intuitiva,
lai vini varétu veikt savas vakcinacijas datu parvaldibu bez lielam gritibam.

Bitiski nodros$inat, ka lietotne atbilst datu drosibas un konfidencialitates prasibam, to
ievéroS$anas nodro§inasana veicinas lietotaju uztic€Sanos un lietotnes izmantoSanu.

No intervijas un aptaujas rezultatiem, secinams, ka nereti praks€ arsti saskaras ar
pienacigi neinformétiem, dezinform&tiem vai uz meloSanu tend€tiem pacientiem, tapec
ir nepiecieSams riipeties, lai tie tiktu pienacigi inform&ti par vakcinacijas procesam
bitiskam niansém.

Redzams, ka gimenes arstu pacienti ir ar visdazadako informétibas Iimeni, sakot no
tadiem, kas neizprot medicinas pamatlietas un beidzot ar tadiem, kas pasi ir ieguvusi

medicinisko izglitibu.
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PRIEKSLIKUMI

Autoram turpinat izstradi un padarit lietotni publiski pieejamu ar visam funkcijam un
aicinat gan medikus, gan iedzivotajus izmantot autora izstradato lietotni, lai veicinatu
sabiedribas kop€jo veselibas uzlaboSanos un prevenciju pret dazadam bistamam
slimibam.

SKPC veikt papildus sabiedribas informe&Sanas pasakumus par vakcinacijas
nepiecieSamibu, lai veicinatu sabiedribas izpratni un noveérstu dezinformacijas sekas.
SKPC aicinat sabiedribu izmantot autora izstradato lietotni, lai rup&tos par savu un
lidzcilveku veselibu.

Autoram integrét lietojumprogramma papildu autentifikacijas metodes, pieméram,
pirkstu nospiedumu un/vai sejas atpaziSanu, lai palielinatu dro§ibu un nodroSinatu
lietotaju privatuma aizsardzibu.

Autoram izveidot un ieviest papildu funkcionalitati lietojumprogramma, lai atbalstitu
citas veselibas apriipes jomas, pieméram, medikamentu receptes un medicinisko vésturi,
tadgjadi padarot lietotni par universalu veselibas apriipes riku.

Autoram veidot partnerattiecibas ar veselibas apriipes iestadém un privatajiem veselibas
apripes pakalpojumu sniedzgjiem, lai nodroSinatu plasaku lietotnes izmantoSanu un
piekluvi aktualizétai informacijai par vakcinacijas statusu.

Autoram veikt lietotnes lokalizaciju citas valodas un pielagot to citu valstu tiesibu
aktiem un veselibas apriipes sistémam, lai nodrosinatu lietotnes starptautisku izplatibu
un atbalstu globalai vakcinacijas parvaldibai.

Autoram veidot sadarbibu ar datu analizes un statistikas uzn€mumiem, lai iegtitu iesp&ju
izmantot lietotnes iegiitos datus plasaka veselibas apripes nozares pétijumos un
analizes, tad€jadi veicinot veselibas apriipes sist€mas attistibu un inovaciju.

SKPC vairak sadarboties ar izglitibas iestadém un sabiedribas veselibas organizacijam,
lai veicinatu lietotnes izmantoSanu un informé&tu iedzivotajus par vakcinacijas procesa

nozimi un svarigumu veselibas saglabasanai un sabiedribas labklajibai.
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1. pielikums

Intervijas jautajumi ekspertam

Kada ir Jiisu nodarbosanas un darba pieredze medicinas joma?

Kadas ir biezakas slimibas pret kuram personas izvélas vakcinéties?

Vai pirms vakcinacijas arstniecibas persona veic vakcingjamas personas informéSanu,
ka tas prakse notiek? Kas ir biitiskakais par ko personu jainforme?

Ka tiek noskaidrots, vai vakcingjamo personu var vakcinét ar konkréto vakcinu, kadu
informaciju $ai personai ir nepiecieSams sniegt arstam?

Vai prakse ir gadijumi, ka vakcingjama persona melo par kadiem vakcinacijai biitiskiem
faktiem? Ka rikoties arstam lai to noverstu?

Vai Jiis sava praks€ biezi saskaraties ar pacientiem, kas nev€las uzticéties medicinas
atzinam, ir dezinforméti par vairakam biitiskam niansém, kas saistitas ar vakcinaciju?
Kadi ir Jdsu noveérojumi, par pacientu visparéjo informétibu par medicinas
pamatjautajumiem- slimibu profilaksi, medikamentu lieto$anu, vakcinaciju, u.tml.?
Kadas ir biezakas blakusparadibas péc dazadu veidu vakcinacijas?

Ka tiek glabatas pacientu pot€Sanas pases- papira formata vai elektroniski?

Kada ir So pot€Sanas paSu noformesanas kartiba? Vai Jiis dalaties talak ar potéSanas
pases informaciju, ja ja tad kam un kadas situacijas Jus to sniedzat?

Vai Jus, ka gimenes arsts, sekojat 1idzi savu pacientu potéSanas terminiem? Kada ir Jasu
riciba, saprotot, ka pacientam ir nepiecieSams veikt revakcinaciju (piemeram pret €réu
encefalitu), bet §is pacients ir par to aizmirsis?

Kadi ir Jisu novérojumi attieciba uz pacientu atbildibu pret nepiecieSsamo vakcinu
sanemSanu nepiecieSamajos terminos? Cik biezi pacienti aizmirst, ka tiem ir
nepiecieSams veikt kadu vakcinaciju?

Kadi ir Jusu novérojami attieciba uz vecaku atbildibu pret savu bérnu veselibu? Vai
vecaki nodroSina, ka bérni sanem nepiecieSamas vakcinas, nepiecieSamaja termina?
Kadas ir biitiskakas un biezakas problémas ar bérnu vakcinaciju?

Vai jis izmantojat e-veselibu, lai sekotu Iidzi savu pacientu potéSanas pasém, vai Jisu
pacienti to izmanto, lai pieteiktu pie Jums viziti?

Vai praksé gimenes arsti biezak izmanto dokumentus papira formata, vai elektroniski?
Vai Jasuprat butu noderiga lietotne, kas atgadinatu pacientiem par nepiecieSsamibu
vakcinéties vai vakcinét to bérnus pret noteiktam slimibam, ka ar1 sniegtu pacientiem

medicinisku informaciju par dazadam medicinas pamatjautajumiem?



2. pielikums

Ekspertu interviju transkripcijas - Roberts Skapars

1. Kada ir Jiisu nodarbosanas un darba pieredze medicinas joma?

Atbildot uz pirmo jautajumu par manu nodarbosanos un darba pieredzi medicinas joma, varu
teikt, ka esmu stradajis universitates slimnica tris gadus ka nesertificets arsts, ka art divus
gadus ka neatliekamdas mediciniskas palidzibas specialists.

Saja laikd man bija iespéja giit plasu pieredzi gan ambulatoraja, gan staciondraja apripé, ka
art stradat ar dazadam slimibam un stavokliem, tostarp ari kritiskiem un steidzamiem
gadijumiem. Esmu bijis iesaistits gan primaras diagnostikas un terapijas procesos, gan ari
sekunddrds un terciaras apripes pasakumos. Man bija iespéja sadarboties ar citiem medicinas
specialistiem, ka ari apmacit un vadit jauniesus un mdacibu arstus. Es uzskatu, ka 5i pieredze ir
sniegusi man augstas kvalitates mediciniskas prasmes un spéjas darboties dazados medicinas

jomas apaksvirzienos.

2. Kadas ir biezakas slimibas pret kuram personas izvélas vakcingties?

Vakcindcija ir viens no efektivakajiem profilaktiskajiem pasakumiem, kas palidz aizsargat pret
dazadam slimibam. Saja sakara, atbildot uz jisu jautdjumu par biezak sastopamajam slimibam,
pret kuram cilvéki izvélas vakcinéties, varu minét dazas no tam.

Sievietes visbiezak izvélas vakcinéties pret dzemdes kakla vézi, ko izraisa cilveka papilomas
viruss (HPV). Sis viruss ir biezi sastopams un atbildigs par lieldko daJu dzimumorganu trakta
veza gadijumu. HPV vakcinacija var aizsargat pret dzemdes kakla vézi un citiem ar HPV
saistitiem véza veidiem.

Citi, ieskaitot virieSus, var izvéléties vakcinéties pret gripu, kas ir biezi sastopama slimiba, kas
var izraisit nopietnas komplikacijas, ipasi cilvekiem ar novajinatu iminsistemu. Turklat, ir
pieejamas vakcinas pret ercu encefalitu, stingrumkrampjiem un citam slimibam, kas var izraisit

smagas sekas.

Berni tiek vakcinéti pret vairakam slimibam, ieskaitot masalinas, cucinam, tuberkulozi, difteriju
un citam. Sts vakcindcijas ir svarigas, lai novérstu smagas slimibas, kas var izraisit nopietnas
komplikacijas un pat navi.

Slimi cilveéki, kas lieto iminsupresivas zales, pieméram, cilvéki ar hroniskam slimibam, var biit
paklauti lielakam slimibu riskam. Sadi cilveki var izvéléties vakcinéties pret dazam slimibam,

piemeéram, pneimonokokiem, lai aizsargatu sevi no smagam blakném.



Kopuma vakcinacija ir svarigs pasakums, lai aizsargatu sevi un sabiedribu no slimibam.
Parliecinosi zinatniskie pieradijumi liecina, ka vakcinacija ir efektivs lidzeklis, lai aizsargatu
sevi un sabiedribu no slimibu izplatibas. Vakcinacija var palidzéet novérst slimibas izraisitas
komplikacijas un samazinat infekcijas risku, lidz ar to pasargat individus no smagiem veselibas
apdraudéjumiem un pat naves gadijumiem. Ta ka slimibu izraisitaji mainds un mutéjas,
vakcindcija ir nepieciesama pastavigi, lai nodrosinatu optimalu aizsardzibu pret infekcijam.

Vakcindcija ir vél viens veids, ka nodrosinat pasaule vispareju veselibas aizsardzibu, un ir
svariga, lai panaktu kolektivo imunitati pret slimibam. Kolektiva imunitate ir situdcija, kad
lielaka dala sabiedribas ir vakcinéta pret slimibu, lidz ar to ari tiem, kas nav vakcinéti, ir

mazaks risks saslimt, jo slimibas izplatiba sabiedriba ir ierobeZota.

Ir svarigi konsultéties ar arstu un ieverot vakcindacijas grafikus, lai nodroSindtu optimalu

aizsardzibu un samazinatu slimibu izplatibu sabiedriba.

3. Vai pirms vakcinacijas arstniecibas persona veic vakcingjamas personas informésanu,

ka tas prakse notiek? Kas ir bitiskakais par ko personu jainforme?

Ja, pirms vakcindcijas, arstniecibas persona veic vakcinéjamas personas informésanu par
vakcindcijas procesu, ta merkiem un iespéjamajam blakusparadibam. Informésanas process ir
svarigs, lai nodrosindtu, ka vakcinéjamie ir informéti par vakcindacijas procesu, un varétu
pienemt informétu léemumu par vakcinésanos.

Bitiskakais, par ko vakcinéjamas personas jainforme, ir vakcindcijas mérkis un tas efektivitdte,
ka ari iespéjamas blakusparadibas. Vakcinéjamajiem ir jasaprot, kda vakcina darbojas, kada ir
tas efektivitate un kadas ir iespéjamas blakusparadibas.

Parasti arstniecibas persona pastasta par slimibu, pret kuru vakcina ir paredzéta, un kadas ir
tas iespéjamas sekas. Sada informdcija var palidzét vakcinéjamajiem pienemt lemumu par
vakcinaciju, lai pasargatu sevi un savus tuviniekus no slimibas.

Turklat, ir svarigi pastastit par vakcindcijas iespéjamajam blakusparadibam. Parasti
arstniecibas persona informé par iespéjamam blakusparadibam, pieméram, vieglam sapém un
pietikumu injekcijas vieta, ka ari par smagakam blakusparadibam, pieméram, anafilaktisku
Soku, kas var rasties jebkurai vakcinai, ieskaitot gripas vakcinu. Turklat, arstniecibas personai
ir jainformé par iespéjamam alergiskam reakcijam uz citiem medikamentiem, piemeram,

ibuprofenu.



Saskanda ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) noradijumiem, informésanas process par
vakcindciju ir bitisks, lai nodrosinatu, ka cilvéki var pienemt informétu lemumu par
vakcinésanos. Tas palidz ari samazinat bailes un nezinu par vakcinaciju un veicina

vakcindacijas panakumus, kas savukart nodrosina sabiedribas aizsardzibu pret slimibam

4, Ka tiek noskaidrots, vai vakcin€jamo personu var vakcinét ar konkréto vakcinu, kadu
informaciju $ai personai ir nepiecieSams sniegt arstam?

Vakcinacijas drosiba un efektivitdate ir atkariga no ta, vai vakcinéjamd persona var tikt
vakcinéta ar konkréto vakcinu. Lai noskaidrotu, vai persona var tikt vakcinéta, ir svarigi vértét
vakcinéjamas personas veselibas stavokli un janem véra iespéjamas alergiskas reakcijas un citi

riski.

Parasti vakcinéjamajam jasniedz arstam informdcija par savu veselibas stavokli, tostarp par
jebkadiem esosiem mediciniskiem stavokliem, hroniskam slimibam, ka ari par ieprieksejam

alergiskam reakcijam uz citiem medikamentiem vai vakcinam.

Turklat, ir svarigi sniegt informdciju par jebkadiem aktualiem simptomiem, piemeram, drudzi

vai citiem gripas simptomiem, kas var ietekmét vakcinésanos.

Kopuma, pirms vakcindcijas, arstam ir janoskaidro vakcinéjamds personas veselibas stavoklis,
lai varéetu noteikt, vai persona var tikt vakcinéta ar konkréto vakcinu un izvairities no
iespejamam komplikdcijam. Sada informdcija ir svariga, lai nodroSinatu vakcindcijas drosibu

un efektivitati.

S. Vai prakse ir gadijumi, ka vakcin€jama persona melo par kadiem vakcinacijai biitiskiem
faktiem? Ka rikoties arstam lai to noverstu?

Atbildot uz jautajumu, vai praksé ir gadijumi, ka vakcinéjama persona melo par kdadiem
vakcindcijai butiskiem faktiem, var teikt, ka diemzél tas nav nekas neparasts. Pieméram, var
gadities, ka pacients noliedzés, ka vinam ir bijusi kada vakcinas blaknéma, vai ari sléps no
arsta informdciju par kadu hronisku slimibu vai alergiju, kas var ietekmet vakcinacijas procesu.
Tomer, kd jau minéjat, arstiem nav japarbauda vai javerté pacientu godigums un ticamiba, bet

gan janem vérd visi faktori, kas var ietekmét vakcinacijas procesu, pieméram, pacienta



veselibas stavoklis un veésture. Ja ir aizdomas, ka pacients var bit kaut ko slépis, arstam
vajadzetu but uzmanigam un uzdot papildu jautajumus, lai pilniba izvértétu pacienta stavokli
un informétu vinu par visiem iespejamiem riskiem un blaknem vakcinacijas procesa. Tapat ir
svarigi atceréties, ka arsti ir paklauti profesionalas kiiniskas prakses noteikumiem, kas nosaka,
ka jarikojas konkréta situacija. Tapéc, ja ir aizdomas par pacienta meliem vai neatbilstibu, ir
svarigi rikoties, nemot vera konkréto situaciju, bet vienmeér ieverojot profesionalds étikas un

prakses standartus.

6. Vai Jiis sava praks€ biezi saskaraties ar pacientiem, kas nev€las uzticeties medicinas
atzinam, ir dezinforméti par vairakam biitiskam niansém, kas saistitas ar vakcinaciju? Ka tas
izpauzas?

Pateicos par to, ka Jums ir bijusi neliela pieredze ar dezinformeétiem pacientiem attieciba uz
vakcindciju. Tapat ir svarigi atzimet, ka ir vairaki iemesli, kadel cilveki var biit dezinformeti un
nevélas uzticéties medicinas atzinam attiecibd uz vakcindaciju. Tas var izpausties, pieméram, ka
neatbilstosa ticiba alternativajam medicinas metodem, maldinosam informacijas avotiem,
uzskatam par to, ka vakcindcija ir kaitiga vai nevajadziga, un citas personiskas iemeslu dél.
Tomeér ir svarigi atgadindat pacientiem, ka vakcindcija ir viens no svarigakajiem veidiem, ka
aizsargat sevi un savu apkartéjo no infekcijas slimibam. Tas ir atbalstits ar medicinas
pierdadijumiem un pétijumiem, un veselibas apripes specialisti sniegs visu nepieciesamo

informaciju, lai palidzétu pacientiem saprast, kapéc vakcindcija ir svariga un ka ta darbojas.

7. Kadi ir Jasu nov€rojumi, par pacientu visparéjo informétibu par medicinas
pamatjautajumiem- slimibu profilaksi, medikamentu lietosanu, vakcinaciju, u.tml.?

Atbildot uz Jiisu jautGjumu par pacientu informétibu par medicinas pamatjautajumiem, man
jasaka, ka mand ikdienas praksé pacienti parasti ir gana informéti par slimibu profilaksi,
medikamentu lietoSanu un vakcindaciju. Slimibu profilakses centrs stradda loti labi, izstradajot
informativus materialus un reklamas raidijumus radio, tadéjadi palidzot pacientiem iegiit
nepiecieSamo informdciju. Tomeér ir gadijumi, kad pacientiem ir nepareizas vai nepilnigas
zinasanas par saviem veselibas jautajumiem, un ir svarigi smniegt papildu izglitibu un

informdciju, lai vini varétu pienemt informeétu lemumu par savu arstésanu un profilaksi.



8. Kadas ir biezakas blakusparadibas péc dazadu veidu vakcinacijas?

Vakcindcijas biezi var izraisit blakusparadibas, tacu tas parasti ir vieglas un islaicigas.
Atkaribd no vakcinas veida un individualajam ipasibam, biezakas blakusparadibas var ietvert
paaugstinatu kermena temperatiiru, sapes injekcijas vietd, nogurumu, sapes muskulos un
locitavas, galvassapes, reiboni, slikta diisa un vemsanu. Dazos retos gadijumos vakcinacija var

izraisit alergiskas reakcijas, pieméram, anafilaksi.

9. Ka tiek glabatas pacientu potéSanas pases- papira formata vai elektroniski?

Vakcindcijas pases var glabat gan papira formata, ko pacients nes lidzi uz vakcindaciju, gan art
elektroniski. Elektroniska formata tas parasti ir pieejamas e-veselibas sistema. Tomer, dazkart
pacientu vakcindcijas informacija netiek ievadita elektroniski, un tas var buit saistits ar

mediciniska persondla neuzmanibu vai nolaidibu.

10.  Kada ir So pot€Sanas pasu noform&Sanas kartiba? Vai Jus dalaties talak ar poteSanas
pases informaciju, ja ja tad kam un kadas situacijas Jis to sniedzat?

Parasti pacients tiek uzdots aizpildit anketu ar informdciju par savu veselibas stavokli,
alergijam un citiem faktoriem, kas varétu ietekmét vakcinacijas drosibu. Péc tam tiek veikta
vakcinacija un ierakstita informdcija par to potéSanas pasé vai e-veselibas sistema. Potésanas
pases informdciju parasti var pieklit tikai arsti, kas ir iesaistits pacienta arstésana vai
vakcindcija, un tas tiek aizsargats ar medicinas konfidencialitates likumiem. Tomér, ja pacients
velas dalities savu potésanas pases informdciju ar citiem, pieméram, darba devéju vai celojuma

organizatoru, tas var tikt atlauts atbilstosi likumam un pacienta piekrisanai.

11.  VaiJus, ka gimenes arsts, sekojat lidzi savu pacientu potéSanas terminiem? Kada ir Jisu
riciba, saprotot, ka pacientam ir nepiecieSams veikt revakcinaciju (pieme&ram pret €rcu
encefalitu), bet Sis pacients ir par to aizmirsis?

Pacientu potésanas terminus varétu izsekot, bet tas biezi netiek darits praksé, jo gimenes
arstiem var biit liels pacientu skaits un laika resursi ierobezoti. Tomér, arstam vajadzétu
informét pacientus par potésanas nozimi, atgadindt par nepieciesamibu veikt revakcinaciju un
uzraudzit to, kas biezi ir svarigi dazadam slimibam. Ja pacients ir aizmirsis veikt revakcinaciju,
arstam jasmniedz informacija par nepiecieSamibu veikt revakcindciju un jauzsver, ka ta ir
svariga, lai nodrosinatu pilnigu un efektivu aizsardzibu pret slimibam. Galu gala, gan arstam,

gan pacientam jauznemas atbildiba par savu veselibu, tostarp par potésanu un revakcindaciju.



12.  Kadi ir Jisu noverojumi attieciba uz pacientu atbildibu pret nepiecieSamo vakcinu
sanemsSanu nepiecieSamajos terminos? Cik biezi pacienti aizmirst, ka tiem ir nepiecieSams veikt
kadu vakcinaciju?

Pacientu potesanas terminus varétu izsekot, bet tas biezi netiek darits prakse, jo gimenes
arstiem var biit liels pacientu skaits un laika resursi ierobezoti. Tomér, arstam vajadzetu
informét pacientus par potésanas nozimi, atgadindat par nepieciesamibu veikt revakcindciju un
uzraudzit to, kas biezi ir svarigi dazadam slimibam. Ja pacients ir aizmirsis veikt revakcindaciju,
arstam jasmniedz informadcija par nepiecieSamibu veikt revakcindciju un jauzsver, ka ta ir
svariga, lai nodrosinatu pilnigu un efektivu aizsardzibu pret slimibam. Galu gala, gan arstam,
gan pacientam jauznemas atbildiba par savu veselibu, tostarp par potésanu un revakcindaciju.
Kadi ir Jisu noverojumi attieciba uz pacientu atbildibu pret nepiecieSamo vakcinu sanemsanu
nepieciesamajos terminos? Cik biezi pacienti aizmirst, ka tiem ir nepiecieSams veikt kadu
vakcinaciju?

Pacientu atbildiba attieciba uz nepieciesamo vakcinu sanemSanu var bit dazada. Mana
pieredze, biezi vien pacienti aizmirst par savam vakcindcijas nepieciesamibam, un
atgadindasana ir nepiecieSama. Turklat, ka jau minéts, pat citi medicinas profesionali var
aizmirst par savam vakcinacijam, kas liecina par to, ka atgadinasana ir nepiecieSama ne tikai
pacientiem, bet ari profesionaliem. Tomér ir svarigi atzimeét, ka pacientu atbildiba ir individa
atbildiba, un katram ir jaripéjas par savu veselibu. Ka arsti, mums ir pienakums atgadinat
pacientiem par nepiecieSamajam vakcinacijam un palidzét viniem saglabat labu veselibu, bet

galu gala, tas ir pacienta atbildiba sanemt vakcinas nepieciesamaja laika.

13. Kadi ir Jisu novérojami attieciba uz vecaku atbildibu pret savu bérnu veselibu? Vai
parasti vecaki nodroSina, ka b@rni sanem visas nepiecieSamas vakcinas, nepiecieSamaja
termina?

Atbildot uz jautajumu par vecaku atbildibu par savu bérnu veselibu un vakcinaciju, mana
pieredzé parasti ir redzams, ka vecaki ir atbildigi un ievéro vakcinacijas grafiku un
nepiecieSamos terminus. It ipasi esmu novérojis, ka ta ir sievietém, kuras parasti uznemas
galveno atbildibu par bérnu veselibu. Tomer es nevaru visparinat un teikt, ka visi vecaki
nodrosina, ka vinu bérni sanem visas nepieciesamds vakcinas, jo katrs gadijums ir individuals.
Tomeér esmu pamanijis, ka vecaki parasti saprot vakcinacijas nozimi un vélas nodrosinat savu

bérnu ar nepieciesamajam vakcinam, kas aizsarga pret slimibam un infekcijam.



14.  Kadas ir biitiskakas un biezakas problémas ar bérnu vakcinaciju?

Ir butiski un biezZi sastopamas problémas saistitas ar bérnu vakcindaciju, un viena no tam ir
vecaku dezinformésana. Lai gan vakcinas ir pieradijusas savu efektivitati un drosibu, daZi
vecaki var neuzticéties vakcinam un baidities no blakusparadibam, kuras var biit saistitas ar
vakcindciju. Tapat biezi sastopams skérslis ir nepareiza informdcijas pieejamiba un
sabiedribas izglitibas trikums, kas var novest pie nepareizas vakcindcijas izvéles un terminu
nepieversanas. Turklat, ir situacijas, kad bérni ir slimi vai nejitas labi, kas var aizkavét
vakcinaciju. Tomér, biezi vien vakcinacijas prieksrocibas parsver Sos riskus, un bérnu
vakcindacija ir svarigs preventivs pasakums pret daudzam slimibam. Tadeél ir svarigi, lai vecaki
sanemtu uzticamu informdciju par vakcindcijas prieksroctbam un bérni tiktu vakcinéti saskana

ar ieteikumiem un terminiem.

15.  Vai jus izmantojat e-veselibu, lai sekotu 11dzi savu pacientu pot€Sanas pas€ém, vai Jiisu
pacienti to izmanto, lai pieteiktu pie Jums viziti?

Tas nav mans pienakums.

16.  Vai praks€ gimenes arsti biezak izmanto dokumentus papira formata, vai elektroniski?
Daudzi medicinas specialisti vél joprojam izmanto papira dokumentus, jo neprot vai nav
pietiekami apmdciti izmantot jaunas programmas un tehnologijas. Lai gan elektroniskas
veselibas dokumentu izmantoSana joprojam ir izaicinajums daudziem medicinas

profesionaliem, tds prieksSrocibas uz ilgaka laika perioda varetu veicinat to lietosanu vél plasak.

17. Vai Jasuprat biitu noderiga lietotne, kas atgadinatu pacientiem par nepiecieSsamibu
vakcinéties vai vakcinét to bernus pret noteiktam slimibam, ka arl sniegtu pacientiem
medicinisku informaciju par dazadam medicinas pamatjautajumiem?

Pacientu atgadinasana par vakcinaciju ir svarigs jautajums, jo pacientu atbildiba pret savu
veselibu un veselibu sabiedriba ir nozimiga. Tomér jau pastav vairakas programmas,
pieméram, eVeselibasPunkts, kas piedava pacientiem un medicinas personalam piekluvi
mediciniskajai informacijai un datiem, ieskaitot vakcinaciju. Tapéc nav skaidrs, vai atseviskas
lietotnes biitu nepieciesamas, nemot verda jau esoso pieejamo resursu. Turklat, vakcinacija ir
reguldra un reti tiek atkartota, tadel ikdienas atgadinajumi var nebiit efektivi vai prasit lieku
administrativo darbu. Kopumd, pacientu atbildiba un apzina par savu veselibu ir atkariga no
vinu izglitibas limena, tadél ir svarigi, lai pacienti biitu informeti un saprastu vakcindacijas

nozimi.



3. pielikums

Ekspertu interviju transkripcijas — Dainis Laugalis

1. Kada ir Jiisu nodarbosanas un darba pieredze medicinas joma?

Mans vards ir Dainis Laugalis, un esmu straddajis medicinas joma 6 gadus, kd ari esmu stazieris
deziram.

2. Kadas ir biezakas slimibas pret kuram personas izvélas vakcinéties?

Biezakas slimibas, pret kuram cilveki vakcinéjas, ir difterija un citas bieZi sastopamads infekcijas
slimibas.

3. Vai pirms vakcinacijas arstniecibas persona veic vakcingjamas personas informésanu,
ka tas prakse notiek? Kas ir bitiskakais par ko personu jainforme?

Ja, pirms vakcinacijas medicinas persondls veic obligatu vakcinéjamas personas informesanu.
Pacientam ir jainformé par iespejamam komplikacijam, alergijam un japarliecinas par
pacienta panesamibu pret vakcinu.

4. Ka tiek noskaidrots, vai vakcingjamo personu var vakcinét ar konkréto vakcinu, kadu
informaciju Sai personai ir nepiecieSams sniegt arstam?

Arstam ir janoskaidro, vai pacients ir bijis vakcinéts ieprieks un vai ir bijusas alergiskas
reakcijas. Pacientam ir jasniedz informacija par iepriekséjam vakcindcijam un iespéjamam
alergijam.

S. Vai prakse ir gadijumi, ka vakcing€jama persona melo par kadiem vakcinacijai biitiskiem
faktiem? Ka rikoties arstam lai to noverstu?

Lidz §im mand praksé nav bijusi gadijumi, kad vakcinéjama persona melotu par biitiskiem
faktiem. Tomer, lai novérstu Sadas situdcijas, ir svarigi ripigi parbaudit pacienta medicinisko
vesturi un izvertet alergiju riskus.

6. Vai Jus sava praksé biezi saskaraties ar pacientiem, kas nevé€las uztic€ties medicinas
atzinam, ir dezinforméti par vairakam butiskam niansém, kas saistitas ar vakcinaciju? Ka tas
izpauzas?

Diemzél pacienti nereti neuzticas medicinas atzinam, sakara ar sabiedribas dezinformdciju un
dazkart uzticas nepatiesam zinam no sensacionalajiem medijiem. Tas izpauZas ta, ka pacienti
bieZi uzdod jautajumus, kas balstiti uz nepareizi izprastu vai nepatiesu informaciju par
vakcindcijam.

7. Kadi ir Jdsu noverojumi, par pacientu vispargjo informétibu par medicinas

pamatjautajumiem- slimibu profilaksi, medikamentu lietoSanu, vakcinaciju, u.tml.?



Mani novéerojumi liecina, ka pacientu informétiba par medicinas pamatjautajumiem ir dazada
un nereti balstita uz nepatiesam, neparbauditam vai zinatniski nenobalstitam teorijam.

8. Kadas ir biezakas blakusparadibas péc dazadu veidu vakcinacijas?

Biezakas blakusparadibas péc vakcindacijas ir paaugstinata temperatira un Sapigums
vakcinacijas vieta. Sis blakusparadibas parasti ir islaicigas un nerada nopietnas sekas.

9. Ka tiek glabatas pacientu potéSanas pases- papira formata vai elektroniski?

Pédeéja laika potésanas pases tiek glabatas elektroniski, tomér dazos gadijumos tas tiek
glabatas ari papira formata.

10.  Kada ir So pot€Sanas pasu noform&Sanas kartiba? Vai Jus dalaties talak ar poteSanas
pases informaciju, ja ja tad kam un kadas situacijas Jus to sniedzat?

Potésanas pases tiek noformétas e-veselibas sistéma sadala "mana vakcindcija”. Ka arsts, es
varu piekliit ari citu cilvéku vakcindcijas vésturei. Sada informacija tiek dalita tikai tad, ja tas
ir nepiecieSams pacienta veselibas apriipes nodroSinasanai vai pieprasijuma gadijuma.

11.  Vailus, ka gimenes arsts, sekojat lidzi savu pacientu poté$anas terminiem? Kada ir Jusu
riciba, saprotot, ka pacientam ir nepiecieSams veikt revakcinaciju (pieméram pret &rcu
encefalitu), bet §is pacients ir par to aizmirsis?

Gimenes arstiem ir pienakums sekot lidzi savu pacientu potésanas terminiem. Ja saprot, ka
pacientam ir nepieciesSams veikt revakcinaciju, bet vins ir par to aizmirsis, vajadzétu sazinaties
ar pacientu, atgadinot par nepiecieSamo vakcinaciju un to nozimi veselibas uzturésand.

12. Kadi ir Jisu novérojumi attieciba uz pacientu atbildibu pret nepiecieSamo vakcinu
sanemsanu nepiecieSamajos terminos? Cik bieZi pacienti aizmirst, ka tiem ir nepiecieSams veikt
kadu vakcinaciju?

Mani novérojumi liecina, ka pacienti ne vienmér ir pietiekami atbildigi attiecibd uz
nepiecieSamo vakcinu sanemsanu. BieZi vien pacienti aizmirst par vakcindcijas terminiem un
nepiecieSamibu veikt vakcindcijas.

13. Kadi ir Jisu novérojami attieciba uz vecaku atbildibu pret savu bérnu veselibu? Vai
parasti vecaki nodroSina, ka beérni sanem visas nepiecieSamas vakcinas, nepiecieSamaja
termina?

Vecaku attieksme pret savu bérnu veselibu ir atskiriga. Dazi vecaki ir loti atbildigi un
nodrosina, ka bérni sanem visas nepieciesamas vakcinas laika, bet citi var biit mazak informéti
un neatbildigi. Vecaku izglittba un informétiba par vakcindcijas nozimi bieZi ietekmé so
atbildibu.

14.  Kadas ir butiskakas un biezakas problémas ar bérnu vakcinaciju?



Viens no bitiskdakajiem un biezdakajiem izaicindjumiem bérnu vakcindcija ir vecdaku
neinformétiba un nepareizu uzskatu ietekme. Sadas situdcijas var radit nevajadzigus §kérslus
bérnu veselibas aizsardziba.

15. Vai jis izmantojat e-veselibu, lai sekotu Iidzi savu pacientu potéSanas pasém, vai Jiisu
pacienti to izmanto, lai pieteiktu pie Jums viziti?

Paslaik es neizmantoju e-veselibas sistému, lai sekotu lidzi pacientu potésanas pasém, jo vel
Jjoprojam pastav tradicionalas papira formata potesanas pases. Tomér ir svarigi atzimet, ka e-
veselibas sistémas attistiba un uzlaboSana notiek nepartraukti. Sobrid sistema vél nav pilniba
optimizéta, pieméram, nesen nebija iespéjams ievadit dazas vakcinas. Sados gadijumos, es
izmantoju papira formata dokumentus. Tomér ir svarigi sekot lidzi e-veselibas sistemas
attistibai un pielagoties jaunam tehnologijam, lai nodrosinatu efektivu un kvalitativu pacientu
aprupi.

16.  Vai praks€ gimenes arsti biezak izmanto dokumentus papira formata, vai elektroniski?
Praksé gimenes arsti joprojam izmanto gan papira formata dokumentus, gan elektroniskos. Lai
gan elektronisko dokumentu izmantoSana pieaug, dazreiz informacija nav viegli atrast
elektroniski, un daziem jautajumiem ir noteikumi, kas paredz informacijas glabasanu papira
formata.

17. Vai Jasuprat biitu noderiga lietotne, kas atgadinatu pacientiem par nepiecieSsamibu
vakcin€ties vai vakcinét to bernus pret noteiktam slimibam, ka arT sniegtu pacientiem
medicinisku informaciju par dazadam medicinas pamatjautajumiem?

Ja, manuprat, Sada lietotne bitu noderiga. Ta palidzétu pacientiem biit informétiem par
vakcinacijas terminiem, slimibu profilaksi un citiem medicinas aspektiem, vienlaikus art
atvieglotu gimenes arstu darbu, uzlabojot pacientu informetibu un atbildibu pret savu veselibu

un veselibas apriipes procesu.



4. pielikums

Ekspertu interviju transkripcijas — Sevda Ozolina

1. Kada ir Jiisu nodarbosanas un darba pieredze medicinas joma?

Esmu Sevda Ozolina, un stradaju Rigas Stradina universitates slimnica intensivaja terapija, ka

art Latvijas Kardiologijas centra. Mand pieredze ir vairak neka 17 gadu darbs medicinas joma.

2. Kadas ir biezakas slimibas pret kuram personas izv€las vakcinéties?

Biezak personas izvélas vakcinéties pret pneimoniju un pneimokoku infekcijam, ipasi tie, kas

biezi slimo. Vel ir obligatas vakcindcijas, kas tiek veiktas bérniba. Pédeéjos gados arvien vairak

cilveku izvélas sanemt COVID-19 vakcinas, jo ipasi hroniskie slimnieki, cukura diabéta un

koronaro sirds slimibu pacienti.

3. Vai pirms vakcinacijas arstniecibas persona veic vakcingjamas personas informésanu,

ka tas prakse notiek? Kas ir biitiskakais par ko personu jainforme?

Pirms vakcinacijas es vienmér informéju pacientu par vakcinas ietekmi, iespéjamam

blakusparadibam un reakcijam. Ir svarigi sniegt visaptverosu informdciju, lai pacients varétu

pienemt informétu lemumu par vakcinaciju.

4, Ka tiek noskaidrots, vai vakcing€jamo personu var vakcinét ar konkréto vakcinu, kadu

informaciju Sai personai ir nepiecieSams sniegt arstam?

Pirms vakcinacijas arsts veic interviju ar pacientu, kurd tiek noskaidrotas iespéjamas alergijas
un nepanesibas pret vakcinu sastavdalam. Pacientam jasniedz vispusiga informacija

par savu veselibas stavokli un medicinisko vésturi, lai arsts varétu pienemt informétu lemumu

par vakcinaciju.

S. Vai prakse ir gadijumi, ka vakcin€jama persona melo par kadiem vakcinacijai butiskiem

faktiem? Ka rikoties arstam lai to noverstu?

Lai gan gadijumi, kad pacienti melo par svarigiem faktiem, nav bieZi, arsti var veikt antivielu

analizes, lai parbauditu pacienta imunitates stavokli. Més, medicinas persondls, censamies

izglitot pacientus, lai vini biitu atklati par savu veselibas stavokli. Tomer, lielakoties pacienti ir

atbildigi un ieintereséti sava veseliba.

6. Vai Jus sava praksé biezi saskaraties ar pacientiem, kas nevé€las uztic€ties medicinas

atzinam, ir dezinforméti par vairakam butiskam niansém, kas saistitas ar vakcinaciju? Ka tas

izpauzas?

Mand praksé sadu cilveku ir salidzinosi maz, jo parasti pacientiem ir uztictba gimenes arstiem

un vini ciena medicinas atzinas. Lielakoties cilvéki, ar kuriem es saskaros, ir vecumd 35+ gadi

un parasti izvélas vakcineties.



7. Kadi ir Jasu nov€rojumi, par pacientu vispargjo informétibu par medicinas
pamatjautajumiem- slimibu profilaksi, medikamentu lietoSanu, vakcinaciju, u.tml.?

Pacientu informétiba ir atskiriga, tacu biitu nepiecieSams vairak informét sabiedribu par
medicinas pamatjautajumiem. Pieméram, par vakcinu kimisko sastavu, slimibu profilaksi un
medikamentu lietoSanu.

8. Kadas ir biezakas blakusparadibas péc dazadu veidu vakcinacijas?

Biezakas blakusparadibas pec vakcinacijas ir alergiskas reakcijas, drudzis, galvassapes un
izsitumi ap injekcijas vietu. Lielakoties Sts reakcijas ir vieglas un islaicigas.

9. Ka tiek glabatas pacientu poteSanas pases- papira formata vai elektroniski?

Miisu iestadeé ir sava zurnals, kurd tiek ievaditi potésanas dati. Pacienti atndk ar savam papira
potésanas pasém, un més ierakstam informaciju Zurnala. Ka tiek glabata si informdcija
turpmak, nav mana kompetence.

10.  Kada ir So pot€Sanas pasu noform&Sanas kartiba? Vai Jus dalaties talak ar poteSanas
pases informaciju, ja ja tad kam un kadas situacijas Jus to sniedzat?

Potésanas pasei jabit katram cilvékam un tas informdcija ir konfidenciala. Meés ar So
informaciju dalamies tikai tad, ja tas nepieciesams, pieméram, citiem arstiem, kas sniedz
pacientam apripi vai gadijumos, kad nepiecieSama arstesanas koordindcija.

11. Vai Jus, ka gimenes arsts, sekojat 1idzi savu pacientu potéSanas terminiem? Kada ir Jasu
riciba, saprotot, ka pacientam ir nepiecieSams veikt revakcinaciju (pieme&ram pret €rcu
encefalitu), bet Sis pacients ir par to aizmirsis?

Par pieauguso pacientu potésanas terminiem es nesekoju lidzi, bet bernu gimenes arsti informeé
vecakus par nepiecieSamajiem terminiem un skolas medicinas masas ari seko lidzi potésanas
grafikam. Tomer, pacientiem ir jauznemas atbildiba par savas veselibas kontroli un jaieveéro
potésanas termini.

12. Kadi ir Jisu novérojumi attieciba uz pacientu atbildibu pret nepiecieSamo vakcinu
sanemSanu nepiecieSamajos terminos? Cik biezi pacienti aizmirst, ka tiem ir nepiecieSams veikt
kadu vakcinaciju?

Lielakoties pacienti ir loti atbildigi, ipasi viriesi. Tomér, atseviskos gadijumos pacienti var
aizmirst par nepiecieSamajam vakcindcijam.

13. Kadi ir Jisu noveérojami attieciba uz vecaku atbildibu pret savu bérnu veselibu? Vai
parasti vecaki nodroSina, ka beérni sanem visas nepiecieSamas vakcinas, nepiecieSamaja

termina?



Man apkart esosie vecaki ir atbildigi un riupéjas par savu bérnu veselibu, nodrosinot, ka vini
sanem visas nepieciesamas vakcinas laika. Es art iesaku saviem draugiem regulari parbaudit
savu veselibas stavokli un profilaktiski veikt izmeklejumus.

14. Kadas ir biitiskakas un biezakas problémas ar bérnu vakcinaciju?

Biezakas problemas bernu vakcindcija ir saistitas ar bérnu bailem no injekcijas un
nepietiekamu izglitibu par vakcinacijas nozimi. Ir svarigi izglitot gan bérnus, gan vecakus par
vakcinacijas prieksrocibam un drosibu, lai mazindtu Sis bailes un nepamatotu pretestibu.

15. Vai jus izmantojat e-veselibu, lai sekotu Iidzi savu pacientu potéSanas pasém, vai Jasu
pacienti to izmanto, lai pieteiktu pie Jums viziti?

Es neizmantoju e-veselibu, lai sekotu lidzi pacientu potésanas pasém, tacu es to izmantoju
citiem mediciniskiem nolitkiem.

16. Vai praksé gimenes arsti biezak izmanto dokumentus papira formata, vai elektroniski?
Misdiends gimenes arsti biezak izmanto digitalos dokumentus, lai nodroSinatu atraku piekluvi
informacijai un efektivaku datu apmainu.

17.  Vai Jasuprat butu noderiga lietotne, kas atgadinatu pacientiem par nepiecieSamibu
vakcin€ties vai vakcinét to bérnus pret noteiktam slimibam, ka ari sniegtu pacientiem
medictnisku informaciju par dazadam medicinas pamatjautajumiem?

Ja, tada lietotne bitu loti noderiga un atvieglotu daudziem cilvekiem darbu. Lietotne, kas
sniegtu pacientiem atgadinajumus par vakcindcijas terminiem un medicinisku informdciju,
varétu palidzét uzlabot pacientu veselibas apriipes izpratni un sekmét atbildigu ricibu attieciba

Uz veselibas jautajumiem.



5. pielikums

Ekspertu interviju transkripcijas — Solvita Anstrauta

1. Kada ir Jiisu nodarbosanas un darba pieredze medicinas joma?

Es esmu Solvita Anstrauta, operdciju masa, un vairak nekda 10 gadus straddju operaciju zale,
nodrosinot kvalitativu pacientu apriipi un atbalstu arstiem.

2. Kadas ir biezakas slimibas pret kuram personas izv€las vakcinéties?

Biezak sastopamdas slimibas, pret kuram vakcinéjas, ir B hepatits, stivkrampji un gripa
medicinas nozaré stradajosajiem, trakumsérga dzivnieku arstnieciba un ércu encefalits un
papilomas virusa vakcinacija plasakai sabiedribai. Papilomas virusa vakcinacija ir kluvusi
ipasi populara, jo nepiecieSama tikai viena injekcija.

3. Vai pirms vakcinacijas arstniecibas persona veic vakcingjamas personas informé&sanu,
ka tas prakse notiek? Kas ir biitiskakais par ko personu jainforme?

Pirms vakcindcijas arstniecibas persona informé pacientu par vakcindcijas indikacijam,
kontrindikdcijam un reZimu, kas jaievéro péc vakcinacijas, pieméram, neapmeklét pirti.
Pacientu informésana ir bitiska, lai vini saprastu vakcindcijas nozimigumu un iespéjamos
blakusparadibas.

4, Ka tiek noskaidrots, vai vakcin€jamo personu var vakcinét ar konkréto vakcinu, kadu
informaciju Sai personai ir nepiecieSams sniegt arstam?

Ja pacienta gimenes arsts jau ir ievadijis anamnézi un zina pacienta veselibas stavokli, vins
var pienemt lemumu par vakcindciju. Ja pacients izvélas vakcinéties pret konkrétu slimibu,
pieméram, papilomas virusu, arsts varétu ligt papildu informdciju, ka ari pacients varétu
salidzinat cenas dazadas klinikas.

S. Vai prakse ir gadijumi, ka vakcing€jama persona melo par kadiem vakcinacijai biitiskiem
faktiem? Ka rikoties arstam lai to noverstu?

Ir gadijumi, kad pacients melo vai neapzindti nepatiesi sniedz informdciju, pieméram, par ércu
encefalita vakcindcijas norisi. Biezi vien cilvéki neuzmanigi seko savam vakcindcijas grafikam,
tadel vakcinacija var biit nekvalitativa. Lai novérstu so probléemu, arstiem ir svarigi rupigi
parbaudit pacientu medicinisko vésturi un uzticéties tikai oficialiem dokumentiem.

6. Vai Jus sava prakse biezi saskaraties ar pacientiem, kas nevélas uzticéties medicinas
atzinam, ir dezinforméti par vairakam butiskam niansém, kas saistitas ar vakcinaciju? Ka tas
izpauzas?

Praksé saskaras ar pacientiem, kuri ir dezinforméti par vakcindcijas nozimigumu un izteikti

pret to iebilst. Dazreiz Sadi viedokli var bit izplatiti art starp kolégiem, kas attiecas gan uz



pasu, gan dzivnieku vakcindciju. Sie viedokli rada griitibas veiksmigai vakcinacijas
programmas istenosanai.

7. Kadi ir Jisu noveérojumi, par pacientu visparéjo informétibu par medicinas
pamatjautajumiem- slimibu profilaksi, medikamentu lietoSanu, vakcinaciju, u.tml.?

Pacientu informetiba par medicinas pamatjautajumiem atskiras atkariba no gimenes arsta un
medicinas masas sniegtas informacijas. Ir pacienti, kas péta informdciju patstavigi, citi uzticas
tikai arstam un medicinas masai, kamer dazi rikojas tikai tad, kad kads uzspiez.

8. Kadas ir biezakas blakusparadibas péc dazadu veidu vakcinacijas?

Biezakas blakuspardadibas péc vakcinacijas ietver drudzi, bezspéku un sapes injekcijas vieta.
Sis blakusparadibas parasti ir islaicigas un izziid péc isa laika.

9. Ka tiek glabatas pacientu potéSanas pases- papira formata vai elektroniski?

Potésanas pases tiek glabatas galvenokart papira formata. Tomér dazreiz gimenes arsts varetu
glabat ari elektronisku versiju sava programma. Pieméram, Zemessardzé medicinas masa seko
lidzi potésanas pasei un ievada datus sava sistema.

10. Kada ir So pot€Sanas paSu noform&Sanas kartiba? Vai Jus dalaties talak ar potéSanas
pases informaciju, ja ja tad kam un kadas situacijas Jus to sniedzat?

Potesanas pase vienmeér janem lidzi un ta glabdjas pie vakcinéjama. Uzlimes un vakcinacijas
datumus raksta vakcinetajs. Darba vietas tiek iesniegtas potésanas pases kopijas atbilstosi
prasibam.

11.  VaiJus, ka gimenes arsts, sekojat lidzi savu pacientu potéSanas terminiem? Kada ir Jasu
riciba, saprotot, ka pacientam ir nepiecieSams veikt revakcinaciju (pieme&ram pret €rcu
encefalitu), bet Sis pacients ir par to aizmirsis?

Sadu uzdevumu biezi veic nevis gimenes arsts, bet drizak medicinas mdsas. Vinas zvana
pacientiem, motivé un veic pierakstu, stasta par indikacijam utt. Tacu gimenes arstiem, kuru
pacienti ir medicinas nozares darbinieki, parasti uzticas, ka Sie pasi seko savai vakcindcijas
kartibai.

12. Kadi ir Jisu noverojumi attieciba uz pacientu atbildibu pret nepiecieSamo vakcinu
sanemsanu nepiecieSamajos terminos? Cik bieZi pacienti aizmirst, ka tiem ir nepiecieSams veikt
kadu vakcinaciju?

Lielakd dala pacientu biezi aizmirst par nepiecieSamam vakcindcijam. Apméram 90% pacientu,
ieskaitot mani pasu, draugus un pazistamos, nepievers uzmanibu vakcinacijas grafikam un

gaida motivaciju no citiem.



13.  Kadi ir Jusu novérojami attieciba uz vecaku atbildibu pret savu bérnu veselibu? Vai
parasti vecaki nodro$ina, ka b&rni sanem visas nepiecieSamas vakcinas, nepiecieSamaja
termina?

Manuprat, jaundzimuso gadijuma vecaki parasti neiebilst un palaujas uz arstu ieteikumiem.
Lidz noteiktam vecumam Skiet, ka vakcindciju process notiek ka paredzéts. Tomer, kad bérni
aug un vecaki sastopas ar dazadiem stereotipiem un aizspriedumiem, vakcindcijas var klit
problematiskakas.

14. Kadas ir biitiskakas un biezakas problémas ar bérnu vakcinaciju?

Biezakas problémas, kas saistitas ar bérnu vakcindciju, ir vecdku stereotipi un aizspriedumi.
Vecakiem biezi ir nepamatotas bailes par vakcindciju drosibu un efektivitati, kas varetu
ietekmet vinu lemumu vakcinét bérnu.

15. Vai jiis izmantojat e-veselibu, lai sekotu lidzi savu pacientu pote€Sanas pasém, vai Jiisu
pacienti to izmanto, lai pieteiktu pie Jums viziti?

Esmu informéta par e-veselibas iespejam, tacu neesmu parliecinata par to, ka e-veseliba tiek
izmantota, lai apskatitu potésanas pases.

16.  Vai praks€ gimenes arsti biezak izmanto dokumentus papira formata, vai elektroniski?
Mana gimenes arste lielakoties atzimé datus papira formata, pieméram, mand potésanas
gramatind.

17. Vai Jasuprat biitu noderiga lietotne, kas atgadinatu pacientiem par nepiecieSsamibu
vakcinéties vai vakcinét to bernus pret noteiktam slimibam, ka arl sniegtu pacientiem
medicinisku informaciju par dazadam medicinas pamatjautajumiem?

Bez saubam, sada lietotne biitu loti noderiga! Ta palidzetu pacientiem atcereéties nepieciesamas
vakcinacijas un nodroSinatu viniem mediciniski pamatotu informaciju par profilakses

pasakumiem, medikamentu lietoSanu un citam veselibas jomam.



6. pielikums

Ekspertu interviju transkripcijas — Hadizhat Magomedova

1. Kada ir Jiisu nodarbosanas un darba pieredze medicinas joma?

Esmu Dr. Hadizhat Magomedova, pediatrs ar kopéju 9 gadu darba pieredzi medicina. Pedéejos
piecus gadus stradaju ka pediatrs.

2. Kadas ir biezakas slimibas pret kuram personas izv€las vakcinéties?

Galvenokart vakcindcijas notiek péc nacionald vakcinacijas kalendara, ieskaitot BCG,
hepatita, pertusina, difterijas, tetanusa vakcinacijas. Otraja gada tiek veikta rubelas,
poliomielita pilienveida vakcindcija un pnevmokoku revakcinacija. Turpmdk tiek veikta tikai
imunodiagnostika.

3. Vai pirms vakcinacijas arstniecibas persona veic vakcingjamas personas informé&sanu,
ka tas prakse notiek? Kas ir biitiskakais par ko personu jainforme?

Parasti es jautdju par iespéjamam akitam slimibam pédéjo divu nedélu laika, un, ja tas ir
bijusas, vakcinacija netiek veikta. Ja viss ir kartiba, es informéju par iespéjamam
blakusparadibam, pieméeram, pietikumu, kas tomér ir reti. Dazas vakcinas var izraisit drudzi,
tapéc més iesakam vecakiem dot bérnam antihistaminu. Més informéjam par vakcindcijas
terminiem un nakamo vakcinaciju laiku.

4. Ka tiek noskaidrots, vai vakcingjamo personu var vakcinét ar konkréto vakcinu, kadu
informaciju Sai personai ir nepiecieSams sniegt arstam?

Ja vecaki piekrit, nav pretindikaciju un vini ir parakstijusi piekrisanu, més veicam parbaudi un,
ja anamnézé nav nevelamu faktoru, nostitam personu vakcindcijai.

S. Vai prakse ir gadijumi, ka vakcin€jama persona melo par kadiem vakcinacijai butiskiem
faktiem? Ka rikoties arstam lai to noverstu?

Mums nav bijusi gadijumi, kad kads biitu melojis, Skiet, ka nav tadu vecaku, kas lautu veikt
vakcindaciju bez analizem.

6. Vai Jus sava praksé biezi saskaraties ar pacientiem, kas nevélas uzticéties medicinas
atzinam, ir dezinforméti par biitiskam niansém, kas saistitas ar vakcinaciju? Ka tas izpauzas?
Ir diezgan daudz pacientu, kas atteicas no vakcindacijas, jo uzskata, ka dazas neirologiskas
slimibas var biit saistitas ar vakcinaciju.

7. Kadi ir Jasu noverojumi, par pacientu vispargjo informetibu par medicinas
pamatjautajumiem- slimibu profilaksi, medikamentu lietoSanu, vakcinaciju, u.tml.?

Ja, pacienti ir labi informeti, dazkart pat parak labi.

8. Kadas ir biezakas blakusparadibas péc dazadu veidu vakcinacijas?



Biezak sastopamdas blakusparddibas ir drudzis, pietikums, apsartums injekcijas vietd un
dazkart zarnu trakta problémas.

9. Ka tiek glabatas pacientu potéSanas pases- papira formata vai elektroniski?

Potesanas pases tiek glabatas gan papira, gan elektroniska formata.

10.  Kada ir So pot€Sanas pasu noform&Sanas kartiba? Vai Jus dalaties talak ar poteSanas
pases informaciju, ja ja tad kam un kadas situacijas Jis to sniedzat?

Ja, mes varam viegli noskaidrot elektroniski, kuras vakcinas bérns jau ir sanémis.

11. Vai Jus, ka gimenes arsts, sekojat 1idzi savu pacientu potéSanas terminiem? Kada ir Jasu
riciba, saprotot, ka pacientam ir nepiecieSams veikt revakcinaciju (piem&ram pret ercu
encefalttu), bet $is pacients ir par to aizmirsis?

Ja, medicinas masas zvana pacientiem un aicina vinus uz vakcinaciju.

12. Kadi ir Jisu noveérojumi attieciba uz pacientu atbildibu pret nepiecieSamo vakcinu
sanemsanu nepiecieSamajos terminos? Cik biezi pacienti aizmirst, ka tiem ir nepiecieSams veikt
kadu vakcinaciju?

Attieciba uz pieaugusajiem nevaru sniegt konkretu informaciju.

13. Kadi ir Jisu noverojami attieciba uz vecaku atbildibu pret savu bérnu veselibu? Vai
parasti vecaki nodroSina, ka b&rni sanem visas nepiecieSamas vakcinas, nepiecieSamaja
termina?

Vecaki, kas izvélas vakcinét savus bérnus, parasti ir atbildigi un nodrosSina, ka bérni sanem
nepiecieSamas vakcinas laika. Lielaka dala vecaku rikojas atbildigi.

14. Kadas ir buitiskakas un biezakas problémas ar bérnu vakcinaciju?

Vakcinacijas materialu kvalitate ir viena no galvenajam problemam, kas var izraisit
blakusparadibas.

15. Vai jiis izmantojat e-veselibu, lai sekotu lidzi savu pacientu poté€Sanas pasém, vai Jiisu
pacienti to izmanto, lai pieteiktu pie Jums viziti?

Ja, vecaki izmanto elektroniskas sistémas, lai sekotu lidzi saviem bérniem un vinu vakcinacijas
statusam.

16.  Vai praks€ gimenes arsti biezak izmanto dokumentus papira formata, vai elektroniski?
Gimenes arsti biezak izmanto elektroniskos dokumentus.

17. Vai Jasuprat butu noderiga lietotne, kas atgadinatu pacientiem par nepiecieSsamibu
vakcin€ties vai vakcinét to bernus pret noteiktam slimibam, ka arT sniegtu pacientiem
medicinisku informaciju par dazadam medicinas pamatjautajumiem?

Sada lietotne biitu noderiga, bet misu valsti jau darbojas lidziga sistéma, tapéc nav

nepieciesamibas pec papildu lietotnes.



10.

11.

12.

13.

14.

7. pielikums

Aptaujas jautajumi

Cik biezi apmeklgjiet gimenes arstu? Atbilzu varianti: Retak ka reizi gada, apméram
2reiz gada; 4 un vairak reizes gada.

Vai jus piekritat uzskatam, ka lielaka dala vakcinu nes lielaku kait€§jumu, ka labumu
veselibai? Atbilzu varianti: Ja vai N&

Vai Jus sekojat lidzi savai vakcinacijai un laikiem kad nepiecieSams veikt
revakcinaciju? Atbilzu varianti: Ja, Censos bet nevienmér sanak; Né

Vai gimenes arsts Jums atgadina par nepiecieSamibu vakcinéties? Atbilzu varianti: Ja,
NE, Reti

Vai pie Jums ir potéSanas pase, vai to izmantojat? Atbilzu varianti: Ja, Reti izmantoju;
Esmu pazaudgjis; Ne

Vai Jums ir berns? AtbilZu varianti: ja, né

Vai jiis sekojat I1dzi un ievérojat bérna vakcinacijas grafikus? Atbilzu variant: ja, censos,
bet ne vienmér izdodas, n€, nav bérns

Vai jus zinat kas ir “Vakcinacijas kalendars”, un izmantojat to lai riio€tos par bérnu
vakcinaciju? Atbilzu varianti: ja, n€, nav bérns, v€letos ka biitu efektivaka programma
Vai jus sevi uzskatat par izglitotu veselibas joma? Atbilzu varianti: zinu ka arstét
pamatslimibas, esmu ieguvis medicinisku izglitibu, esmu paSizglitibas vai
gimenes/draugu cela diezgan daudz ko apguvis, n€, né€, bet regulari konsultgjos ar
gimenes arstu un citiem arstiem.

Kur jiis visbiezak iegustat informaciju par medicinas jautajumiem? Zinu portali, draugi
un gimene, socialie tikli, slimibu profilakses centra publikacijas, zinatniski materiali,
gimenes arsts vai citi arsti

Vai esat kadreiz melojis arstam par savu veselibas stavokli? Atbilzu varianti- ja un né
Vai izmantotu lietotni kas jums atgadinatu par nepiecieSamibu vakcingties un sniegtu
noderigu medicinisku informaciju? Atbilzu varianti: ja, n€, iesp&jams

Kas jums butu $ada lietojumprogramma bitiskakais? Varianti: datu droSiba;
atgadinataja funkcija; informacijas precizitate; viegla orientacija lietotng; valoda kuru
saprotu; personaliz&ta pieeja; pieejama ar1 bez interneta savienojuma; vienkarsiba

Vai izmantojat kadu no sekojoSajam lietotném, vietném? Vairaku atbilzu jautajums.
Varianti: ManaVakcina; MyVaccines.eu; Imunizacijas programma 2030; Vaxini;

Vaccine Scheduler, e-veeliba , nevienu



Vakcinu tabulas piemeérs

8. pielikums

Vakcinas Slimiba Razotajs Rekomendgjamais vecums Pakape Efektivitate
nosaukums
BCG tuberkuloze Aventis jaundzimusie obligata 70-80%
Pasteur
DTaP difterija, stivs | GlaxoSmit 2,4,6,15-18 ménesi un 4-6 gadi | obligata 80-90%
kakls, krupis hKline
Gardasil cilveka Merck 11-12 gadi, jauniesi lidz 26 | brivpratiga >90%
papilomas gadiem
viruss (HPV)
Twinrix hepatits A un | GlaxoSmit 1 gads un vecaki, picaugusie, | brivpratiga hepatits A -
B hKline kuri celo uz augsta riska valstim >95%, hepatits
vai ir paklauti infekcijas riskam B - 90-95%
Menveo meningokoku | Novartis no 11 ménesiem lidz 55 gadiem, | brivpratiga 85-100%
infekcija Vaccines ipasi svariga studentiem un
(meningits) karaviriem
Influvac gripa Abbott 6 meéneSu vecuma berni un | brivpratiga 60-90%
vecaki, picaugusie, ipasi riska
grupas
Prevenar 13 pneimokoku Pfizer 2, 4, 6 un 12-15 menesi, | obligata 85-95%
infekcija pieaugusie ar paaugstinatu risku | b&rniem,
brivpratiga
picaugusajie

m




9. pielikums

Ekrans “Vakcinas detalas”

e Virsraksts: "Gardasil detalas"

e Vakcinas nosaukums: Gardasil

e Slimiba, pret kuru vakcina aizsarga: cilvéka papilomas viruss (HPV)

e Vakcinas razotajs: Merck

e Vakcinas veids: rekombinanta proteinu vakcina

e Rekomendg&jamais vecums vakcinacijai: 11-12 gadi, jauniesi lidz 26 gadiem

e NepiecieSamibas pakape: brivpratiga

e Vakcinas efektivitate: >90%

e Vakcinas blakusparadibas un kontrindikacijas: sapes un pietikums injekcijas vieta,
galvassapes, nogurums

e Informacijas atjaunoSanas datums: 2023. gada 1. Maijs

e Apraksts:

Gardasil ir vakcina, kas izstradata, lai aizsargatu pret cilvéka papilomas virusu (HPV). Sis
viruss ir saistits ar daudzam véza formam, ieskaitot dzemdes kakla vézi, tapéc st vakcina ir loti
svariga, lai noverstu sis slimibas attistibu. Gardasil ir rekombinanta proteinu vakcina, kas
nozimeé, ka ta satur tikai noteiktus proteinus no virusa un nav dzivas virusu sinas. Tas nozime,
ka tas nevar izraisit HPV infekciju, bet var novérst to. Gardasil vakcina tiek rekomendéta visiem
meiteném un jaunieSiem vecumd no 11-12 gadiem lidz 26 gadiem. Nepieciesamibas pakape ir
brivpratiga, un vakcinas efektivitate ir vairak neka 90%. Gardasil vakcina var izraisit sapes un
pietitkumu injekcijas vietd, ka ari citus blakusparadibas, pieméram, galvassapes un nogurumu.

Sis apraksts atjaunots 2023. gada 1. maija.



Ekrans "Gimenes locekla profils"

Virsraksts: "Linda profils"

Personiga informacija:

Vards: Linda

Vecums: 12 gadi

Dzimums: sieviete

Sanemto vakcinu saraksts:

BCG: 2011. gada 1. janvaris

DTaP (1. deva): 2011. gada 15. marts
DTaP (2. deva): 2011. gada 15. junijs
DTaP (3. deva): 2011. gada 15. septembris
Gardasil (1. deva): 2023. gada 1. janvaris
Poga "Pievienot vakcinas ierakstu"

Ikonas, lai redigét vai dz&st vakcinas ierakstus pie katras vakcinas

Atpakal poga

10. pielikums



GALVOJUMS

Ar So es galvoju, ka Bakalaura darbs “Android aplikacijas izstrade vakcinacijas statusu
parvaldibai” ir izstradats patstavigi, taja nav pielauts citu personu intelektuala Tpasuma
tiestbu parkapums vai plagiats — citas personas radosas darbibas rezultatu talaka pausana
sava varda. No citiem avotiem nemtajiem darbiem, defingjumiem un citatiem darba ir
uzraditas atsauces. [zmantoti citu autoru petijumu rezultati un datu avoti ir noraditi atsauces.
Darbs nekad nav publicts un pirmo reizi tiek iesniegts aizstavéSanai Bakalaura darbu

aizstavesanas komisija.

/Andrejs Birzgals /

(studenta paraksts) (vards, uzvards)

2023. gada 7. maija



