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ANOTACIJA

Agnija KruSanova. Bakalaura darbs. 44. Pirmsskolas izglitibas iestades 4-5 gadu vecuma
b&rnu grupinas telpu interjera projekta priekslikums. — Riga: Ekonomikas un kultiiras

augstskola, 2023.

Bakalaura darba apjoms ir 111 lappuses (neieskaitot pielikumus). Darbs satur 11 pielikumu
33 lappusu garuma. Bakalaura darbs sastav no levada, Analitiska apskata dalas, Situacijas
izpétes dalas, Projekta dalas, Secinajumu un priekslikumu dalas, ka arT Izmantotas literatiiras

un informacijas avotu saraksta dalas.

Pétijuma aktualitate: Lielako dienas laiku bérni pavada Rigas 44. pirmsskolas izglitibas
iestades telpas. Telpas atrodas otraja stava, telpas ir slikta stavokli un novecojusas.
NepiecieSams rast jaunu parveidi — funkcionalu un komfortabli pareizu, misdienigu,
ergonomiski pareizi ierikotu zon&juma izvietojumu, ka arT atbilstosi bérniem no 4 lidz 5 gadu

vecumam — piemérotu mébelu un materialu izveli.

Petfjuma meérkis: [zstradat interjera projekta priekslikumu pirmsskolas izglitibas iestades 4-5

gadu vecuma bérnu grupinas telpam.

Pétijjuma metodes: Lai sasniegtu mérki, darba izstradei veikta literatiras — gramatu un
zinatnisko rakstu — analize. Analizéti LR Ministru kabineta noteikumi par bérnu drosibu
bérnudarzos. Tiek veikta analogu izp&te, objekta apsekosana, veikta fotofiksacija un tas analize.
Intervija ar interjera un gaismas dizaina specialistiem, grupinu pedagogiem, ka ari b&rnu
Zim&jumu analize — ar mérki noskaidrot bérnu vélmes. Apkopota respondentu anketa, ka ari

apkopota informacija no vairakiem interneta avotiem.

Sasniedzamie rezultati: |zstradats interjera dizaina priekSlikuma vadliniju apraksts Rigas 44.
pirmsskolas izglitibas iestadei otra stava telpam— bérniem, kuru vecums ir no 4 Iidz 5 gadi.
Izstradatas bernu telpu zonas, atbilstosi vEélmém un vajadzibam, izstradati telpas plani un

raséjumi, ka art atspogulota vizija.

Atslegas vardi: Interjera dizaina risinajums, 44. pirmsskolas izglitibas iestade, rotalu un atpitas

telpa, ergonomika, 4-5 gadu, bérnu projekts.



ANNOTATION

Agnija Krusanova. Bachelor Thesis. Interior project proposal for 44th pre-school education

institution, 4-5 year old age group premises. — Riga: EKA University of Applied Sciences,
2023.

The volume of the bachelor thesis is 111 pages (excluding attachments). The thesis contains
11 attachments with an overall amount of 33 pages. Bachelor's thesis consists of the
Introduction, the Analytical review, the Study of the situation, the Results of the study, the

Conclusions and Proposals and the List of used literature and sources of information.

Research relevance: Children spend most of the day in the premises of Riga's 44th preschool
educational institution. The premises are located on the second floor, rooms are in poor
condition and outdated. There is a need to tranform the premises to create functional and
comfortable, modern, ergonomically correct zoning arrangement, as well as a suitable selection

of furniture and materials according to 4 and 5 year old childrens needs.

Research goal: Develop an interior project proposal for 44th pre-school education institution,

4 - 5 year old children age group premises.

Research methods: In order to achieve the goal, author has used an analysis of literature -
books and scientific articles as well as the regulations of the Cabinet of Ministers of the
Republic of Latvia on the safety of children in kindergartens. Author has done a research of
analogues, survey of the object, photo-fixation and its analysis, interview with interior design
specialists, group pedagogues, as well as analysis of children's drawings - with the aim of
clarifying children's wishes. Author created respondents’ questionnaire and gathered

information from several Internet sources.

Main findings: A description of the interior design proposal for the second floor premises of
the 44th preschool educational institution in Riga - for children aged 4 to 5 years has been
developed. Areas of children's rooms have been created, according to wishes and needs, room

plans and drawings have been carried out , as well as a reflected vision.

Keywords: Interior design solution, 44th pre-school education institution, play and recreation

room, ergonomics, 4-5 years, children's project.



AHHOTALIAS

Arnnsa Kpymansa. bakanaBpckas padota. 44. 1omKkoiapHOro yuyeOHOro 3aBesieHus ot 4 1o 5
JIET JETCKOU TPyl KOMHAT MHTEPbEPA IIOMEILEHUE IIPOEKTA NpeUIoKeHue. — Pura: Briciuas

IKOJIa 5KOHOMHKH U KyJIbTyphl, 2023.

O6bém bakamaBpckoii pa6orbl coctaBmsier 111 crpanun (6e3 npunoxenuit). Pabota
coaepxut 11 npunoxenune ooremom 33 ctpanuil. bakamaBpckas pabota coctouT u3 Benenus,
Ananutnueckoro o03opa, HccnemoBanust cutyauuu, IlpoekTHoil uactn, BbpIBOIOB u

IPEII0KEHUH a TaKKe CIHMCKa UCTIOIb30BaHHON JIUTEPATyphl U HCTOUHUKOB HH(OpPMAaLIUU.

AKTyalbHOCTH HccJieoBaHusA: Jletn OONBIIYI0 YacTh AHS MPOBOAST B MOMEIICHUSX
Pwxckoro 44 nomkoapHOTO 00pa30BaTEIHLHOTO yupexkaeHus. [loMemenns pacmonoXeHbl Ha
BTOPOM 35TaXX€, NOMCHICHUA HAXOAUTCA B INNIOXOM COCTOAHHMU U YCTApCIIN. HGOGXO,Z[I/IMO
CO371aTh HOBOE MpeoOpakeHrne- GyHKIUOHATEHOE W KOMGOPTHO MPaBUILHOE, COBPEMEHHOE,
OPrOHOMHUYHO OpPTaHW30BAaHHOE 30HUPOBAHWE, a TaKXKe MOIXOAAIINN Toadoop mebenu u

MaTepuasoB A eTeu ot 4 10 S ner.

Hem, HCCJICAOBAHUSA: Pa3pa60TaTL n  uCCIcHoBaATb JOIIKOJBHBIX 06pa3OBaTeJ'ILHBIX

YUPEKICHUN, NTPEII0KEHUE TPOEKTa HHTEPhepa OMEIICHHM TPYIIIBI AeTel 4-5 JeT.

Metoabl uccienoBanusi: J[ns JOCTHXKEHHUS TMOCTABICHHBIX IleNied, pa3pabdOTKU padOThI
MIPOBEICH aHAIN3 JIUTEPATYPBI-KHUT U HAy4YHBIX cTaTei. [Ipoanann3mpoBaHbl TOCTAHOBICHUS
Kabunera munuctpos JIP o 6e3omacHocTy neteit B neTckux cagax. [[poBoauTces ucciaenoBanme
aHAJIOTOB, OCMOTp 00BeKTa, poToduKcanus u ero aHaimu3. MHTEpBbIO CO cCriennaIicTaMy O
MHTEpPhEPY U CBETOBOMY JIM3aiiHy, MelaroraMu IpyIiil, a TaKKe aHaJIu3 IETCKUX PUCYHKOB - C
[ETbI0 BBISICHEHUS JAETCKUX TokenaHuu. [loBeieH UTOT aHKEThl PECIOHEHTOB, a TaKXKe

MNOABCACH UTOI' HH(bOpMaHHH N3 HECKOJIbBKUX UCTOYHUKOB MHTCPHCTA.

JocTurnyteie pe3yiabraThl: PazpaboTaHo onucaHue MpeIOKEHHs M0 JU3aiiHy WHTEphepa
MOMEIIEHUHN BTOPOTo 3Taxka 44-T0 IOMIKOILHOTO 00pa30BaTEeIbLHOTO YUpexKaeHus B Pure - ms
netert B Bo3pacte oT 4 mo 5 net. PaspaGoTtanHa AeTckasi 30HUPOBAHUE, B COOTBETCTBUH C
MOKENAHUSIMH U TOTPEOHOCTSIMH, Pa3paOOTaHbl IJIaHBI M YEPTEkKU MOMEIICHHUS, a TaKKe

OTpakeHa BHJICHHE.

Knrouesvle cnosa: JluzaitHepckoe pelieHre MHTEpbepa, 44-e OIIKOIbHOE 00pa3oBaTeIbHOE

yupexAeHHe, KOMHATa JUId UTp U OTAblXa, SprOHOMUKA, 4-5 JeT, IeTCKUM MPOEKT.
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IEVADS

Mausdienas, lielai dalai vecaku loti svarigi ir tas, kadu izglitibas iestadi bérns apmekles.
Vecakiem, jo 1pas$i maminam, ir svarigi, kdda bérnudarza vidé beérns uzturésies. Protams
probléma ir arT taja, ka, lai pieteiktos bérnudarza, vecakiem jagaida loti garas rindas, tapec ne
vienmér iesp&jams prognozet, kuru bérnudarzu bérns apmekl€s. Tacu tas nemaina faktu, ka loti
svariga iIr vide un telpas, kuras bérni aug un attistas. Bérnu attistiba uzlabojas, ja ar tiem jau

agrina vecuma regulari kopa nodarbojas ar dazadam attistibu veicino$am aktivitatem.

Bérniem jau no mazotnes tiek macits, ka pieaugot kliit patstavigiem, parliecinatiem un nakotné
bit veiksmigiem un laimigiem pieaugusajiem. Protams, lai istenotu §is vélmes, janem véra
daudzi projekteSanas principi, jo bérns lielako dienas dalu pavada bérnudarza iekstelpas. Lai
vecaki uztic€tos beérnudarzam un bérna vide biitu drosa, nepiecieSams telpas projektet ta, lai
vinam biitu patikami un ergonomiski drosi pavadit laiku tajas, ka arT vecakiem, redzot telpu,

nebiitu jasatraucas par bérna drosibu.

Projektgjot telpas, janem vera tas, ka interjers veido noskanu, kas nosaka ari to, ka bérns jutisies
Sajas telpas. Lai tas tiktu istenots jaizdara izvéle par labu krasam un toniem, kas stimulé bérna

aktivitati un apkart€jas pasaules uztveri.

Lai veidotu un Tstenotu projektu, svarigs ir ne tikai specialistu viedoklis, bet arT pasititaju
velmes un vajadzibas, ka ar1 bernudarzu audzeknu, vecaku un pedagogu viedoklu apkoposana,

kas lauj rast piemérotu un patikamu vidi ikviena telpa.

Izvéloties $o bérnudarzu, Rigas 44. pirmsskolas izglitibas iestadi, likas interesanti, tas, ka tur
ne tikai tiks uzklausiti beérnudarza auklisu viedokli un vélmes, bet ar1 bérnu viedokli un vélmes,

par to, ko vini redz vai grib redzet sava lielaja pasaule.
Bakalaura darba vaditaja: Lektore, Mg.art. Kitija Almane Bulaha

Pétfjuma aktualitate: Liclako dienas laiku bérni pavada Rigas 44. pirmsskolas izglitibas
iestades telpas. Bérnu telpas atrodas otraja stava, telpas ir slikta stavokli, tas ir novecojusas.
NepiecieSams Veikt telpu parveidi — funkcionalu un komfortablu, miisdienigu, ergonomiski
pareizi ierikotu vidi, ka arT atbilsto$i beérniem no 4 lidz 5 gadu vecumam — piemérotu meébelu

un materialu izveli.

Petijjuma mérkis: [zpétit situaciju un izstradat pirmsskolas izglitibas iestades 4-5 gadu veco

bérnu grupinas telpu interjera projekta priekslikumu.



Bakalaura darba mérka sasniegSanai izvirztie uzde vumi:

1. Izpetit piemerotu telpu ergonomiku mebelu, materialu specifiku, lai tie atbilst b&rnu
lietojumam vecuma no 4 lidz 5 gadiem;

2. lIzpétit telpas krasu ietekmi uz bérniem;

3. Veikt objekta esosas situacijas izpéti, foto fiksacijas izp&ti un analizi, lai turpmak izvertetu
ta attistibas viziju, ka ari izstradat pirmsskolas izglitibas iestadei 4-5 gadu vecuma b&rnu
grupinas telpu interjera projekta priekslikumu.

4. Nemot véra vélmes, izstradat telpu zonu sadalijumu (atpitas jeb rotalu telpai, gulamtelpali,
€damtelpai un labiericibu telpai);

5. Veikt aukliSu, b&rnu un specialistu anket€Sanu un intervéSanu, un apkopot iegiitos
rezultatus;

6. Veikt respondentu (vecaku) anketéSanu, lai uzklausitu un nemtu véra sniegtos ieteikumus
jauna projekta attistibai;

7. Veikt analogu analizi un izpéti,

8. lIzstradat secinajumus un sniegt priekslikumus.

Petljuma metodes: Lai sasniegtu mérki, darba izstradei veikta literatiiras— gramatu un
zinatnisko rakstu— analize. Analiz€ti LR Ministru kabineta noteikumi par bérnu drosSibu
bernudarzos. Tiek veikta analogu izp€te, objekta apsekoSana, uznemtas foto fiksacijas un to
analize. Intervija ar interjera dizaina specialistiem, grupinu auklitém, ka ari bérnu zZimgjumu
analize — ar mérki noskaidrot bernu vélmes. Izveidota un apkopota respondentu anketa, ka ari

apkopota informacija no vairakiem interneta avotiem.

Pétijuma objekts: Rigas 44. pirmsskolas izglitibas iestades — mazbérnu novietnes €ka, kura
atrodas Riga, Latgales priek3pilséta, Sapieru iela 5. Ekai ir divi stavi, pétijuma objekts atrodas
otraja stava viena no bérnu grupinam, kuru vecums ir no 4-5 gadi. Sobrid telpas ir vizuali un

praktiski novecojusas un tas nepiecieSams atjaunot.
Bakalaura darba parskats sastav no tris dalam.

Pirmaja dala tiek veikts analitiskais apskats. Apkopota informacija par telpu krasu ietekmi uz
berniem, ka arT ergonomikas un mébelu specifika noteiktam beérnu vecumam. Lai rastos lielaks
priekSstats par materialiem un krasam veikta interjera un gaismas specialistu intervésana, ka art
seminara apmekléSana ar mérki noskaidrot piemérotakas krasas bérnudarzu telpam. Kopuma
analiz&ti piemérotakie materiali un piemérotakas iekstelpu krasas bérnudarzu telpam. Veikta

pirmsskolas izglitibas iestazu analogu analize Latvija un pasaule.



Otraja dala tiek veikta situacijas izpéte. DetalizEta esos$a objekta telpu uzmérisana, uznemtas

foto fiksacijas, problému situacijas analizei un izpétei.

TreSaja dala tiek analizEti pétijuma rezultati. Aprakstitas pedagogu vélmes un vajadzibas

bérnu telpu projektesanai. Aprakstita un izveidota koncepcija. Telpam izvél&ti jauni zonu

risinajumi. Apkopota respondentu (vecaku) anketa, lai rastos lielaks prieksstats par bérnu

interjera projekta telpu jauno viziju, ka ari uzklausitas vélmes un ieteikumi. Izstradata grafiska

dala, kura ieklauti projekta ras€jumi un vizualais atspogulojums, izmantojot datorprogrammas:
AutoCAD, Illustrator, Photoshop un SketchUp.

Darba nobeiguma apkopoti secinajumi un priekslikumi.

Pétijuma ierobeZojumi:

Objekta foto fiksacija un uzmérisana veikta perioda no 16.02.2023. — 05.03.2023.

1
2. Pedagogu intervésana veikta no 07.03.2023. — 25.03.2023.
3.
4

Darba izstrade veikta laika posma no 2023.gada 13. februara lidz 2023.gada 26. maijam.

Respondentu (vecaku) vienas grupinas anketa izveidota izmantojot tiessaites platformu
GoogleForms. Ta tika izsttita Rigas 44. pirmsskolas izglitibas iestades vienam no
metodikiem, kurs§ So informaciju nodeva grupinas pedagogam, izsttot anketas vecakiem.

Kopa aizpildija 27 bérnu vecaki— nemot véra to, ka $aja viena grupina macas 22 beérni.



1. ANALITISKAIS APSKATS

1.1. Bérnu telpu projektésanas specifika

Rigas 44. pirmsskolas izglitibas iestade jeb bernudarzs ir iestade, kur bérni pavada lielako
dienas dalu. Vecaki, dodoties uz darbu, bérnu nodod izglitibas iestadei, lai tie varétu aizvadit
dienu attistibu veicinosa vidé. P&tot pirmsskolas izglitibas iestadi, uzdevums ir nodrosinat péc
iesp&jas drosaku vidi atbilstosi bérna vecumam (Skola2023, 2019), dot iesp&ju iepazit sevi, ka
ar1 apkartgjo vidi. Ka jau més zinam un tas tiek minéts ar1 (Seldins, 2020), tad bérniem no
mazotnes piemit tada Tpasiba, ka zinatkare, vini ir mazie p&tnieki, ne velti tie met prom kadu

mantinu, §adi bérni vienkar$i mégina izprast sev apkart notiekoso pasauli.

Uzsakot izpéti par bérnu telpu projektésSanu, liela nozime ir pareizai interjera organizacijai,
higiéniski racionalam aprikojumam un telpu ergonomiskai planoSanai. Intervija interjera
dizainere Zaiga Ludborza ar1 apgalvo, ka bérnu drosiba un ergonomika ir tas, kas jaizskata siki
un detalizeti, ka ar1 jaiedzilinas katra stkuma (sk. 5. pielikumu). Beérnu telpai ir jabut ierikotai
ta, lai taja biitu erti, komfortabli, var€tu brivi parvietoties un attistities, gan garigi, gan fiziski,
ka arT, lai ta butu drosa vide mazajam p&tnickam. Pareiza interjera labiekartoSana bérnu telpas
joprojam ir aktuala probléma, tacu to sak pamazam risinat. Godigi sakot, nav daudz idealu un

tiesam labu pieme@ru interjera projektéSanai pirmsskolas izglitibas iestadeém.

Uzsakot pétisanu, tika nemta véra pirmsskolas izglitibas iestades viena b&rnu grupina, kuras
vecums ir no &etriem lidz pieciem gadiem. Saja vecuma bérni pirmsskolas izglitibas iestadés
pavada vidéji astonas stundas diena, un ta veselas darba nedelas garuma. Ikdiena Sie bérni veic
un piedalas dazadas aktivitates, pieméram, rotalajas, darbojas pie galdiem, gul diendusu, ietur
maltites, gatavojas dazadiem pasakumiem un atpiisas. Lai b&rni var€tu sevi pilnveidot, telpu

videi jabut drosai un &rtal, nepiecieSams izpé&tit un ieverot ergonomikas pamatprincipus.

Analizgjot to, kas ir nepiecieSams, lai berns justos érti kada no telpam, vienam b&rnam vecuma
no tris gadiem grupas telpa ir jabut atvéletiem 3,0 m?, bet gulamtelpa 2,0 m?. Pieméram, ja
gulamtelpa tiek apvienota ar kadu no macibu vai rotalu telpam, tad So kopgjo telpu platibu
vienam bérnam aprékina §adi — atskaita no So telpu kopgjas platibas gultas, kuras aiznem telpu

salikta veida (MK noteikumi Nr. 890, 23.09.2013.).

Ne mazak svariga lieta ir bé€rna redzamibas Iimenis un lenkis. Tapat ka pieaudzis cilvéks, bérns
saskata sava auguma ietvaros un redz noteikta lenki vinam nepiecieSamas un intereséjosas

lietas. Beérns saskata, tadas lietas, ka informacijas tafeles uz kuram ir nepiecieSama informacija

10



vai kadi bernu pastaisiti rokdarbi, mantinas, kuras atrodas plauktinos u.c., tas viss atrodas bérna
redzes limeni (1.1. att.). Redzes lauka platums horizontala virziena ir 188°, taéu augstums
vertikala virziena ir 55° virs horizonta. Balstoties uz apkopotajiem un iegiitajiem rezultatiem
(Susts, 2005) psiho fiziologiska komforta prasibam, telpas pavérsums pret aru aktivas redzes
lauka ietvaros ir 27° virs horizonta, 10° zem horizonta un 54° pa horizontu. Ka art secinajums
ir tads, ka vidgjais limenis, ko bérns stavosa poza, vecuma no Cetriem lidz pieciem gadiem labi

saredz, videji ir 90 — 140 cm kermena acu augstuma (bapxanos, 1982).

D

JoHE BHACHHE, CM
AeTel ACWKOALHOrO BO3pacTa ;.I‘
(N0 pocTo-BO3PACTHHM rpynnaM) o
Ha g
g 80=—115, | 80115, 90—130, 90—145, | 100—145, 8E
; 2—3 roga | 3—4 roaa | 4-—=5 aer 5—6 aer 6—7 net E‘:
g
1 | OnTeManbHaA 30Ha 57 57 57 57 57 57
BHJEHH B BEPTH-
KaabHOH MAOCKOCTH
2 | Bepxunit yposens] 130 130 144 163 163 181
ONTHMaNbHOH 30HM
3 | Makcumanvuan so-| 125 125 135 135 150 200
Ha BHJEHHA B Bep-
THKANbHOH NI0C-]
KOCTH
4 | Bepxumii  ypomens| 145 145 155 155 170 220
M3aKCHManbHoil 30-
HB BHAEHHA
5 | Huknmii  yposens| 20 20 20 20 20 20
MaKCHMalbHoil 30-
Hbl BHAEHHA
6 | Bepxuufi ypomenn| 85,5 101,6 123,2 142,3 178,2  1198,1
AOCATAaEMOCTH Py~
XH

1.1. att. Bé&rnu kermena acu augstuma redzamibas limenis attiecigi vecuma no 4-5 gadiem

(Avots: TTocobue Mo MPOEeKTHPOBAHUIO HHMEPhepa OSTCKHUX sICIieii-caboB)

Svarigi ir arT tas, cik augstu bérns vecuma no 4-5 gadiem var aizsniegt kadu lietu vai priekSmetu
ar izstieptu roku. Vidgji bérnu augums $aja vecuma ir no 90-130 cm, tacu vidgjais
sasniedzamais raditajs, ko bérns var sasniegt ar roku, vidéji ir 123,2 cm augstuma (1.1. att.).
Tapéc vidéji skapim vai plauktam prieks bérna nevajadz&tu bt augstakam par 180 cm, ja vien

tas nav piemerots prieks aukliteém vai vecakiem ar merki uzglabat nepiecieSamas mantas.
Pirms iekartot garderobi Rigas 44. pirmsskolas izglitibas iestadei, svarigi ir uzzinat un izpéetit
bérnu drébju uzglabasanas skapiSu nepiecieSamo augstumu, dzilumu un platumu. Vidgji §ada

garderobes drébju skapisa dzilums aptuveni ir no 32 cm lidz 33 cm. SkapisSa augstums vid€ji ir

no 100 cm Iidz 120 cm augstuma, platums aptuveni no 32 cm Iidz 33 cm. (Benbk u.1., 1986).
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Tik pat svarigs augstums ir dvielu turétajiem, tie, piemeram, svarigi ir vannas istabas telpa, lai
bérni varétu novietot savu personigo dvieli un kadu zobu birstes trauku. Aptuvenais augstums
sada vecuma grupinai prieks dvielu turétaja ir, aptuveni, no 90 cm Iidz 100 cm attaluma no

gridas, kurs tiek piestiprinats pie sienas.

Ta ka berni &d pusdienas, svarigi noskaidrot krésla un galda izm&rus. P&tfjuma noliikos notika
intervija ar Rigas 44. pirmskolas izglitibas iestades pedagogu Jelenu Semeinovu (sk. 8.
pielikumu). Jelena apgalvo, ka galdu izmérs ir loti svarigs, jo bérni ne tikai katru dienu &d

pusdienas ikdiena, bet ari spéleé daudz dazadu galda sp€lu, ka ari zZimé (sk. 8. pielikumu).

Apkopojot iegiitos rezultatus (Pamepsr mebenu anst neteit ot poxxaenus go 11 ner, 2023) un
(Veselibas inspekcija, 2020), be€rnu vecuma no cetriem lidz pieciem gadiem vidéji krésla
s€dvietas augstumam ir jabtit no 26 cm Iidz 31 cm (sk. 11. pielikuma 1. att.). Ka ari, apkopojot
izm@rus par galda augstumu, vid€ji Saja vecuma nepiecieSamais augstums ir no 46 cm lidz 53

cm (Chairs & Tables Sizing Guide, 2007).

Ka jau ieprieks tika min&ts, bérni gul ar1 diendusu, tapéc, pirms projektét interjeru, svarigi zinat,
kadi ir gultas izméri. Apkopojot iegitos datus (Kak BeIOpaTh IETCKYIO KpOBaTh: 0030p MOICITA
s nereit ot 3 net, 2022) un (Pamepsr mebem asist neteit ot poxaenus no 11 xet, 2023) par
bérnu gultinas garumu un platumu, nepiecieSamais garums — no 120 cm Iidz 150, platums — no

60 cm Iidz 70 cm.

Projektgjot pirmsskolas izglitibas telpas, nevar aizmirt ari par labiericibam. Saja vecuma ipasa
nozime ir tualetes poda izm@ram. B&érns ir 1sa auguma un kajinas vinam ar1 ir mazinas. P&tot
informaciju par bérnu podiem, tika secinats, ka nepiecieSamais augstums $adam vecumam ir 35
cm augsts, tadu gadas ari, ka poda augstums var sasniegt 45 cm. Saja gadfjuma obligati pie
podiniem ir jabiit kidam mazam keblitim, lai bérns $o augstumu drosi sasniegtu. ST keblisa

nepieciesamajam augstumam jabiit 19 cm.

Tapat svarigas ir izlietnes. Pie tam bérni tira zobinus un mazga rocinas. VidEji izlietnes
augstums ir no 60 lidz 75 cm. Protams, lai bérns justos &rti un nenoslakstitu sevi, nepieciesams
mazs keblitis, lidzigi ka podam, par ko tika minéts iepricks€ja rindkopa. Izlietnes
nepieciesamais kebliSa augstums ir 10 cm (Pamepsr mebenu s neteit ot poxkaenus jo 11 ner,

2023).

Ikdiena bérni loti biezi izmanto arT plauktus, kur atrodas zZimulu traucini, rotallietas, dazadas

attistibu veicinoSas spéles u.tt. Lai bérnam bitu &rti sasniegt mantinas, pirma plauktina
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augstumam jabiit videji 45 cm, bet otra plauktina augstumam virs pirma jabut aptuveni 65 cm

augstuma (Benbk u.a., 1986).

Apkopojot visus iegitos rezultatus par mébelu augstumiem un platumiem, tika secinats, ka tik
tieS$am izmeéram $aja mazaja vecuma ir nozime. Bérnu kermeni un organismi nepartraukti aug
un attistas, tapec, lai attistiba noritétu bez veselibas un citam problémam, nepieciesams ievérot

ergonomikas pamatprincipus.
1.2. Piemérotakie materiali bernu telpas

Ka jau ieprieks tika piemin&ts un pétits, tad bernu mébelu izméri ir loti svarigi. Tacu janem véra
ne tikai mébelu izméri, bet ar1 kadi materiali tiek izmantoti bérnudarza telpas. Petot materialus,
kurus ir iespgjams izmantot b&rnudarza telpas, var secinat, ka tiem ir jabiit pec iesp&jas
ekologiskakiem, bez kaitigiem piejaukumiem, viegli kopjamiem un elpojosiem. Ka arT nevar
aizmirst, ka, iegadajoties bérnu mébeles, jaievero tas, ka meébelu stiriem ir jabit pec iesp&jas
noapalotakiem, lai bérni sevi neievainotu un negiitu traumas. Materialu izp&tes ietvaros notika
intervija ar interjera dizaineri un projektu vaditaju Aldu Melzupi (sk. 3. pielikumu). Intervijas
laika ar1 Alda Melzupe apgalvo, ka materialiem pirmsskolas izglitibas telpas ir jabiit
ekologiskiem, elpojosiem, viegli kopjamiem. Izv€loties materialus, Alda iesaka izvelGties un
atrast viduscelu starp pec iesp&jas dabiskakiem materialiem un to noturibu. Tas ir gadfjuma, ja
netiek piemérots pietiekosi liels budzets tiro materialu, mébelu iegadei, jo pasi ekologiskakie
un elpojosakie materiali ir visdargakie.

Petot materialus, var secinat, ka galvenie un piem@rotakie materiali bérnu mebelém ir
masivkoks, bérza finieris jeb saplaksnis, skaidu platnes un MDF. Ja bérnu mébelem tiek
izmantoti tadi materiali ka, masivkoks un saplaksnis vai jebkurs cits koks, tad svarigi, lai
virsmas, kuras nolakotas, nebutu kaitigas un toksiskas, pretgja gadijuma Sie materiali, kas tiek
lietoti bernu mébeleém, vairs nav draudzigi videi (TpeboBanus k getckoit Mebenu, 2022). Parasti
meébeles lako, lai tas ilgak kalpotu. Gadijuma, ja tas tiek lakotas, ir jaizmanto laka ar piemerotu
sastavu. Vispiemé&rotakais materials mébelém, kurs ir pielaujams bé&rnudarzu telpas, ir EO klases
laminats. Protams, §1s klases materiala izmaksas ir loti augstas. Ka alternativa EO klases
laminatam ir E1 klases materials, kur§ cenas zina ir nedaudz 1etaks. Svarigi, lai uz iesainojuma
ir EPLF marké&jums. Sis mark&ums norada to, ka razo$anas uznémums pieder Eiropas
Laminatu uzn€mumu asociacijai (Laminata noturiba — galvenas klases, 2018). P&tot par E1 un

EO klases materialiem, secinajums ir tads, ka tie ir karstumizturigi, ekologiski, tidens pretestibas
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specificéti, neizdala kaitigas vielas, augstas kvalitates un drosi ar to, ka mebelu stiiriem ir

noapalotas malas, lai bérni sevi neievainotu.

Intervijas laika ar Rigas 44. pirmsskolas izglitibas iestades pedagogiem Jelenu Mehdgjevu un
Jelenu Semeinovu (sk. 8. pielikumu) un (sk. 9. pielikumu), tika noskaidrots, ka bérni ikdiena
aizraujas ar dazadam galda spélém un izbauda iesp&ju spéléties ar rotallietam. TieSi bérnu
rotallietas ir tas, kas veicina un motivé iepazit apkartjo vidi un ikdiena nepiecieSamo macibu
materialu. Vislabvéligakas bérnu rotallietas ir tas, kas izgatavotas no dabiga koka. Ar dazada
lieluma koka rotallietam bérni iepazist dazadas svara, izm&ru un materialu atSkiribas. Ir
pieejamas ar1 dazadas spéles, kas veicina domasanu un attista pratu. Ja rotallietas ir krasotas,
tad janem veéra tas, ka krasai ir jabiit parbauditai un atzitai par piemérotu DIN NE 71-3
standartu. DIN NE 71-3 ir noturiga un nekaitiga krasa pat tad, ja rotallieta nonak bérnam muté
(Alpina, 2023).

Interes¢joties par materialiem, tika norunata tik$anas ar Rigas domes Ipasuma departamenta
arhitekti un prakses vaditaju Daci Baidekalni. Arhitekte Dace Baildekalne bérnudarzu telpas
iesaka izmantot Forbo Flooring Systems, kas ir pasaules augstakas kvalitates projektu un gridas
segumu razotajs (Forbo Floorinf Systems, 2023). Forbo Flooring galvenais birojs atrodas
Sveice. Sis razotdjs Forbo Flooring ir unikals ar savu plaso gridu sequmu klastu. Projekt&jot
Rigas 44. pirmsskolas izglitibas iestades telpas, tika nolemts, ka tajas tiks izmantots linolejs.
Sava pieredzé Dace Baildekalne uzskata, ka visbiezak izmantotais gridu materials, kas tiek
izmantots dazados b&rnudarzu projektos, ir linolejs. Linolejs ir dazadu veidu — gan maksligs,
gan dabigs. Protams, maksligo linoleju klasta izvéle ir daudz lielaka, neka dabigo linoleju
klasta. Ta ka $is projekts ir pirmsskolas izglitibas iestades telpam, un bé&rnu vecums ir mazs, tad
tiks izmantoti tadi materiali, kas ir p&c iesp&jas draudzigaki un ekologiskaki bérnu videi. Forbo
uznémums piedava Marmoleum linoleja gridas segumu. Sis linolejs ir specifisks un ipass ar
savu elastigumu. Kas, tad padara So Forbo linoleju ipasu? Tas atskiras ar to, ka tas ir izgatavots
no dabigajam izejvielam, un ir plass raksturlielumu klasts. Kapéc Marmoleum? Forbo
uznémums raksta, ka Marmoleum izgatavoSana aizsakas 19. gadsimta. Un §1 linoleja
izgatavoSana burtiski bija roku darbs. Marmoleum razoSana sakas Eiropa — Azija. Viss sakas
ar linu laukiem. Lini ir daudzpusigs augs, kas razo Skiedrvielas un s€klas, kas kalpo ka izejviela
dazadas nozarés. ST linseklu ella, kura tiek izspiesta no linu augu séklam tiek izmantota kopa ar
priezu kolofoniju, kas, kopa sajaucoties un uzkarsgjot, izveido linoleja pastu. Klat pie §is pastas
tiek pievienoti dazadi smalki sasmalcinati un parstradati koku zari, stumbri un pat saknes. Sos

smalki sasmalcinatos koksnes piejaukumus citiem vardiem sauc ari var koksnes miltiem. Ka
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nakoso elementu pievieno kalkakmeni, kas arT tiek pievienots linoleja pastai un koka miltiem,
lai izveidotu linoleja granulas. Lai iegiitu linoleja krasu tiek izmantoti organiskie pigmenti un
dabigais dzelzs oksids, kas nokraso §ts granulas. Tapat svariga linoleja sastavdala, bez kuras
nevar iztikt, ir dzutas auga Skiedras dzutas sietam. Kad §1 visa linoleja masa ir gatava, to lej uz
dzutas sieta, ka rezultata izveidojas dabigais linolejs (Forbo Floorinf Systems, 2023). Sis
dabigais Marmoleum linolejs ne tikai ienesis telpa dabu, bet ari veicinas veseligu iekstelpu vidi,
kas bérnu telpas ir svariga. Marmoleum linolejs ir ipass ar to, ka tas ir higi€nisks, tam ir dabigu
antibakterialu iedarbibu pasibas, tas ir labs risinajums veselibas apriipés u.c. Linolejs ir viegli
tirams un laika gaita tam ir uzlabojusies uguns kavésanas klasifikacija (Forbo Floorinf Systems,

2023).

Lai raditu pirmskolas izglitibas telpas komfortu un majiguma sajitu, telpas neatnemama
sastavdala ir mikstais gridas segums — paklajs. Japiemin art to, ka be€rniem vecuma no 4 lidz 5
gadiem patik macities gridas Iimeni — gulot, s€Zot, rapojot, spélgjoties, tupot vai pat stavot uz
celiem. B@rni intuitivi maina savu kermena pozu ta, lai tiem ir &rti. Katrs bérns atrodoties
nemitigd pozas maina veicina augosa kermena attistibu un lauj be€rniem saglabat uzmanibu, ka
arT veicina koncentréSanas sp&jas. Ta pat ka gridas linolejam, ta ari paklaji iedalas divos veidos
— sintetiskajos un dabigajos. Dabigie paklaji ir vilnas, kokvilnas, zZida un dzutas. Dabigos
paklajus biezi vien razo mazos daudzumos, pieméram, mazakos paklajos, kas nav paredzeti
lielam, plasam telpam. Pie tam tie ir salidzino8i dargi. Visbiezak dabigo materialu paklaji atri
novalkajas. Bérni, kuri nav pieradinati pie tadiem paklajiem ka vilna un kokvilna, tie radis
durstoSas un nepatikamas sajiitas, tie var palikt nikigi un bieZak raudas, jo tiem nav komfortabli.
Janem véra, ka bérni telpas atrodas katru dienu. Ja, dabigie paklaji no vienas puses ir
paredz&taki un ekologiskaki, tacu tie berniem rada neomuligu vidi ikdiena. Ka alternativu Forbo
uzneémums pirmsskolas izglitibas iestades telpam piedava Tessera paklajflizes. Vienlaikus §1s
paklajflizes kalpo, ka gridas virsma, bet no otras puses ka miksts ikdiena lietojams paklajs visas
telpas garuma. Ja, §is paklajs nav no dabiga materiala, tacu tas ir patikamaks b&rna ikdienas
videi — mikstaks un majigaks. Teresera paklajflizes ir ipasas ar to, ka sastava ir vismaz 50%
otrreizeji parstradatu materialu. Paklajflizu ieklaSanas procesa radusos atgriezumus ir iesp&jams
parstradat jaunas paklajflizes, tadéjadi samazinot atlikuSo daudzumu lidz pat 80%. Tessera
paklajflizes ir raZzotas no poliamida (neilona) Skiedram, kas ir izturigas un nezaudé sakotng&jo
izskatu pat vislielakajas noslodzes zonas, ka, piem&ram, bérnu rotalu telpa. Sis paklajflizes ir
piemérotas arT bérnu telpas, kur ir vislielakais noslogojums, ka ari labas ipasibas — viegli
kopjamas un piemérotas ilgstosai kalpoSanai (Forbo Floorinf Systems, 2023).
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1.3. Krasu un apgaismojuma ietekme uz bérniem telpas

Projekt€jot pirmsskolas izglitibas iestades telpas, vissvarigakais faktors, kas lauj veiksmigi
izveidot interjeru, ir gaisma jeb apgaismojums un krasas. Lielakoties gan gaismai, gan krasai
piemit liela ietekme, ta var izmainit noskanojumu, atdzivinat un atsvaidzinat nomacosas telpas,
ka ar sp€j uzlabot garastavokli. Projekt&jot bérnu interjeru, jaatceras ari tas, ka krasa un gaisma
var biit gan stimulgjosa, gan nomacosa. Uzsakot petiSanu par krasam un gaismu, jaatceras tas,

ka katrs cilvéks un bérns uztver krasu un gaismu ar savu aci citadak (Starmere, 2014).

Interesanti ir tas, ka viens no pirmajiem veidiem, ka bérni macas kartot un uztvert lietas, ir ar
krasu palidzibu. P&tot bérnus no tris 1idz ¢etriem gadiem, konstat&ts ka bérni sak uztvert pirmas
hromatiskas krasas — zilu un dzeltenu. No ¢etru lidz piecu gadu vecumam interesanti ir tas, ka
milaka krasa §aja vecuma ir sarkana, zala un dzeltena (Iletposna, 2012), (Learning to recognize
colors, 2023). Saja vecuma 4-5 gadigus bérnus interesé lietas, kuras ir vienkar$as un kosas.
Tapat $aja vecuma bérni jau sak pamazam saprast, ka katra krasa var pastaveét dazados tonos,
pieméram, tumsas un gaisas krasas. Piemeram, ja uz gridas tiktu noliktas divu veidu mantinas,
viena gaiSi zala un otra spilgti zala, tad noteikti berns padomatu un izvél€sies pirmo mantinu,
kura ir gai$i zala, jo ta bils ta, kura nav redz€ta, ta ir jauna un to biis vélme iepazit. Parasti ta jau
ar1 ir, bernam visas vecas rotallietas vairs nav interesantas, interes€ tikai VisS jaunais un

neredzetais.

Parasti publiskas telpas, ka, pieméram, tirdzniecibas centros, lielos liclveikalos, uzgaidamajas
telpas, pieauguso slimnicas utt., tiek ierikots kads bernu stiiritis, kurs tiek izcelts ar krasainibu.
Sadas uzgaidamajas telpas beérni atrodas neilgu laiku, un tam netiek pievérsta liela uzmaniba.
Bet bérnudarza telpas, kur bérns atrodas vairakus gadus, p&tot vidi sev apkart, un ikdiena

uzturas astonas stundas diend, tad krasu izvéle ir svariga.

Apkarteja vide, gaisma un krasa ietekmé bérna pratu un emocijas, ka art kermena funkcijas.
Gan uz cilvéku, gan uz bérnu krasu ietekme var biit dazada, pieméram, ta var radit trauksmi,
bailes, mieru un nemieru, apatiju un izraisit pozitivas vai negativas sajutas. P&tot bérnus 4-5
gadu vecuma, svarigi ir tas, ka bérni $§aja vecuma neprot sti lasit, tapec tie palaujas vairak uz
vizualo materialu un krasu, kura palidz atpazit konkréto lietu (The Effects of Colours on
Children in Preschool Classroom, 2019). Pieméram, ja Saja vecuma tie neprot lasit vardu
“banans”, tie palaujas uz konkréta augla krasu un formu, kura ir dzeltena un censas to saprast,

atcergties, iegaumét un aptaustit. Ar to tiek pateikts tas, ka bérni izmanto manas, lai atvieglotu
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komunikaciju ar apkart&jo vidi. Lielakoties bérns $aja vecuma sev apkartejo vidi uztver ar acim,

redzi un tausti, tapec gaismai, krasai un formai ir liela nozime bérniem paredzetajas telpas.

Pareizi izv€leta krasu kombinacija stimulé be@rna attistibu, tap&c svarigi ir noskaidrot un

izanalizét dazadu krasu pasibas un to ietekmi uz bérniem iekstelpas.
Sarkana krasa

Sarkana krasa simbolizé spéku, dominanci, karu, milestibu un jutekliskumu (I'aposs, 2009).
Tapat $i krasa asoci€jas ar energiju, vadibu un piever§ sev lielu uzmanibu. Citiem vardiem
sakot, So krasu var nosaukt ari par sava veida signalu vai pat bridinajumu. Ar sarkano krasu
jabit piesardzigam, jo ta kermeni piepilda ar energiju, palielina asinsspiedienu un elposanu, ka
ar1 paatrina sirds darbibu. Projekt€jot bernu telpas, jabut piesardzigam ar So krasu, telpa
ieteicams pielietot loti minimali, to vélams ieklaut akcentos. To nav ieteicams lietot gerbtuves,
jo bérns parasti pargerbjoties ir satraukts, vinu §1 krasa padaris vél saspringtaku un nemierigaku.
Tas pats arf attiecas uz loti aktiviem bérniem. Ja So krasu lieto arf citas telpas un tas ir daudz,
tad bérns var bt aktivs pat visas dienas garuma. P&tot §is krasas 1pasibas, var secinat, ka ta var
ietekmet arT mierigos bérnus, tad bérni nevar€s atslabinaties kada no gulamistabas telpam, vai
arm1 nevarés sakoncentréties kadam konkrétam uzdevumam. Kadam ta var izraisit pat
agresivitati, tadél So krasu jalieto piesardzigi (How Colors Impact Children’s Behavior and
Learning, 2023).

Oranza krasa

Oranza krasa simbolizé vadibu, laimi, ekstravertu darbu un paSparliecinatibu par sevi,
parliecinat citus (Sentkleéra, 2021). Ta asoci€jas ar kaut ko siltu, ka, pieméram, uguni (Andreass,
2015). St krasa atskiriba no sarkanas dod vairak speku, drosmi darit lietas, ka arf stimulé pratu.
Ta pat ka sarkano krasu, ar1 oranzo bérnu telpas ieteicams lietot ka akcenta krasu, jo ta novers

uzmanibu, tacu to ieteicams lietot tad, kad ir parlieku liels nogurums.
Dzeltena krasa

Dzeltena krasa lielakoties asoci€jas ar prieku, siltumu un gaismu. Bérniem jau agrina vecuma
tiek paradits un iemactts, ka dzelta krasa asoci€jas ar sauli (bpasm, 2009). Dzeltena krasa ir
motivéjosa, dzivesprieciga, ta veicina sp&ju koncentréties. P&tot So krasu, interesanti ir tas, ka
ta uzlabo b&rna atminu un paatrina vielmainu (How Colors Impact Children's Behavior and

Learning, 2023). Tie bérni, kuriem patik dzeltena krasa, médz but jautraki un motivetaki.
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Projekt&jot bernu telpas jabut uzmanigam, lai §1 krasa nebuitu izmantota parlieku lielas devas.
Pieméram, plasi dzelteni laukumi uz sienam var izraisit dusmas vai nelielus aizkaitinajumus un

neapmierinatibu. So krasu ir ieteicams lietot bernu telpas, taéu neparspilgjot ar tas daudzumu.
Zila krasa

Pé&tot zilas krasas ietekmi, tika konstat€ts, ka ta ir pilnigs pretstats sarkanajai krasai, asoci€jas
ar debesim, Gideni un ledu (Balina & Irbite, 2005). Zila krasa samazina b&rna agresiju un

trauksmi, ka ari samazina sirds ritmu un asinsspiedienu.

Interjera §1 krasa asoci€jas ar stiklu, tadu ka caurspidigu tideni, ka ar1 tiram debesim, kuras més
redzam, esot ara vai skatoties no telpu stiklotajiem logiem. Projekt€jot bérnu telpas, $o krasu
ieteicams izmantot gulamtelpa, jo ta mierina un iegremdé mieriga poza, ka arT mierigas un
nomierinosas domas, §1 krasa ir ta, kas palidz atpiisties (How Colors Impact Children’s
Behavior and Learning, 2023). Bérnu telpas ta ir vispiemérotaka, jo zila krasa ir dabas krasa.
Ka zinams daba nomierina un rosina dzilas pardomas, ka ari veicina un dod stimulu sevis
izprasanai.

Zala krasa

Analizgjot zalo krasu, konstatéts, ka td simboliz€ dabu un asoci€jas ar visu dzivo uz zemes
(Starmere, 2014) un (Bpasm, 2009). Sai krasai visraksturigaka iezime ir nomierinosa
psihologiska iedarbiba. Zala krasa sp&j uzlabot b&érna lasiSanas sp€jas un izpratni. Par cik $1
krasa ir relaks€joSa, ta sp€j arl mazinat b&rna trauksmi un nemieru. Bérniem §1 krasa dod
drosibas un piederibas sajutu. Interesanti ari tas, ka bérni, kuriem patik zala krasa, augstu

noverté savu darbu (How Colors Impact Children's Behavior and Learning, 2023).

ST krasa pirmsskolu telpas ir visieteicamaka, jo ta uzlabo koncentré$anas sp&jas, ka ari palidz
labak saprast pasu izlasito tekstu. ST krasa ir ieteicama visas telpas, pieméram, gulamistaba,
tapat ka zila krasa ta palidz vieglak aizmigt. Projekt€jot interjeru, §1 krasa ir vispiem&rotaka
atpiitas jeb rotalu telpa, jo bérni, kuru vecums ir 4-5 gadi, aktivi attistas, m&gina izzinat

apkart&jo pasauli un vidi.
Bruna krasa

Briina krasa asoci€jas ar zemi, ar kokiem, ar visumu, to, kas ir dabigs un 1sts, 1idzigi ka zala
dabas krasa (Balina & Irbite, 2005). Sis krasas nozime ir uzticamibas, pozitivisma, stabilitates,
drosibas un majiguma jeb siltuma sajiita. Interjera So briino krasu ir viegli kombingt ar citam

kosakam krasam, ka, pieméram, bernu rotallietam vai interjera dekoriem. Lielakoties b&rnus
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Saja vecuma neinterese ST krasa, tacu ta ir visieteicamaka, projektgjot interjeru, jo ta asoci€jas

ar kaut ko dabigu, ka, pieméram, koku, kurs$ ir ekologisks, dabigs un elpojoss.
Balta krasa

Balta krasa ir kartibas un tiribas krasa (bassima, 2005). STir neitrala krasa, ta maz ietekmé bérna
aktivitati. Projekt&jot bernu interjeru, ta var palidz&t lidzsvarot gaisas un tumsas krasas telpa,
ka ar palidzet padarit tas svaigakas, vieglakas un brivakas. Ar So krasu jabiit uzmanigam,
jaizvairas no parmérigiem lieliem sienu plankumiem, it ipasi tad, ja b&rni attistas un aktivi
darbojas radosaja pasaulé. Visieteicamakais o krasu lietot ar nelielu citas krasas piejaukumu

(Balina — Irbite, 2005).
Piemérotakas krasas bérniem paredzetas telpas

Izpétot informaciju par katru no krasam, likas interesanti ne tikai tas, kadu ietekmi uz bérniem

atstaj katra krasa, bet arT tas, ka Sis krasas darbojas kombinacijas.

Ka jau ieprieks tika ming&ts, bérni lielako dienas laiku pavada pirmsskolas izglitibas iestade jeb
bérnudarza. Videji tas ir astonas stundas diena un ta piecas dienas nedéla. Krasas bérnudarzu
telpas ir jaizvelas tadas, kuras, pieméram, ir viegli mazgdjamas, jo interjers paklauts
notraipiSanai un intensivai tiriSanai. Ikdiena ir griiti izsekot Iidzi katra bérna kustibai un
darbibai, un biezi vien gadas, ka b&rns nejausi var sasmeérét sienas. Tapat vissvarigakais faktors

krasu izve€l€ ir tas sastavs. Svarigi, lai tas ir péc iesp&jas ekologiskakas un nekaitigakas.

Tika aizvadita intervija ar interjera dizaineri un dailkraso$anas specialistu ar 43 gadu pieredzi
Arvidu Plokstanu par krasam, ka arT par to, kuras krasas ir vispiemérotakas pirmsskolas
izglitibas iestades telpas. Arvids apgalvo, ka vispiemérotakas ir firmas JUNO krasas (sk. 2.
pielikumu). Otra intervija notika ar sertificétu vides, interjera un lietu dizaineri Vivu levinu,
kura ieteica firmas JUNO krasas, kas praks€ ir parbauditas un atzitas par vispiemérotakajam

krasam telpas, kuras paredz&tas bérnudarzu telpas (sk. 4. pielikumu).

Izpétes nolakos par JUNO krasam devos uz seminaru, kurs notika “Velve M.S. Tehnologijas”
biroja — “Kalnini” tresaja stava, Marupé, Marupes pag. So seminaru vadija JUNO firmas
parstavis, projektu vaditajs Andis Smidrovskis, kur§ pastastija par katru no krasam detalizeti.
Kas ir JUNO? JUNO ir Spanijas uznémums “Inustrias JUNO S.A”, kur§ dibinats 1927. gada.
Vairak neka 90 gadu pastavésanas laika ir kluvis par vienu no vadoSajiem Spanijas celtniecibas
krasu un industrialo parklajumu raZotajiem (JUNO, 2023). So gadu laika JUNO spéja veiksmigi

attistit zinatniski petniecisko bazi, kas palidzgja radit inovativus, cilvékam un videi draudzigus
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produktus. JUNO ir tris riipnicas, kuras atrodas Spanija, un viena no tam ir centralais birojs,
kur$ atrodas Bilbao pilséta. STprodukcija pieejama vairak neka 25 pasaules valstTs. Pateicoties
JUNO krasu un parklajumu augstajai kvalitatei un teicamajam ekspluatacijas ipasibam, JUNO
produkcijai uzticas apdares darbu meistari, dizaineri un arhitekti visa pasaulé. JUNO firmas
parstavis un projektu vaditajs Andis Smidrovskis bérnudarzu telpas iesaka izmantot tiesi B-7
ECOLOGICAL krasu. ST krasa nesatur gaisto$os organiskos savienojumus (Zero-VOC) — 0%
kaitigo izgarojumu. Tapat §7 ir augsti sertificta ekologiska emulsija krasa, neizdala kimiskus
piesarnojumus, kas bérnu vide ir svarigi. Ta ir bez smarzas un nesatur kaitigas vielas, piemérota
iekStelpu sienam un griestiem. Lai cik divaini tas nebiitu, bet So matéto krasu ir loti viegli tirit.
NepiecieSams vien tidens un kokvilnas lupatina. B-7 ECOLOGICAL krasa ieteicama slimnicas,
bérnudarzos un mazulu istabas, kas paredz&ta art alergiskiem b&rniem un picaugusajiem, jo taja
nav gaistoSo organisko komponentu, emisijas vielu. Telpas var uzturéties uzreiz péc krasas
uzklasanas. Tai ir pretpeléjuma 1pasSiba. Pats interesantakais pec specialista Anda stastita un
veiktajiem firmas JUNO p&tijumiem, ir tas, ka $ai krasai ir B-S1, DO uguns reakcijas klases. ST
klase nozime to, ja, piemé&ram, ir izc€lusies kada neliela liesma, tad $is sienas, kas nokrasotas
ar B-7 ECOLOGICAL krasu, palidz liesmu nedaudz sakotngji slapet. Pastav fakti, ka dzivibas
izglabt ir lielaka iespgja. Tapéc pec Sim ipaSibam un specialistu viedokliem, §1 krasa ir
vispiemérotaka bérnudarzu telpas. Par cik tika pétita krasu psihologiska ietekme uz bérnu, tad
ar1 specialisti Andis Smidrovskis un Viva levina iesaka izmantot briino, zalo, dzelteno un zilo

krasu bérnudarzu telpas — krasas, kuras pec iesp€jas ir tuvakas dabas toniem (sk. 4. pielikumu).
Apgaismojums

Projekt&jot pirmsskolas izglitibas telpas, ne tikai svariga ir krasa un tas ietekme, bet arT gaisma
jeb apgaismojums. Tapat ka krasa, ta arT gaisma ietekmé beérnu ikdienas noskanojumu un
energiju. P&tot apgaismojumu, atklajas, ka tas ir loti svarigs, jo redze ir viena no bérnu
svarigakajam manam, kura ikdiena loti ietekmé to, ka tie attistas. Slikts apgaismojums bérnu
ikdiena var sabojat redzi. Ja apgaismojums ir slikts, tad tas var ietekmé&t ar1 b&rna emocionalo
un fizisko stavokli, pat socialo adaptaciju. Par cik b&rni ir mazi Saja vecuma, tad redzes
problémas un nepareizs apgaismojums var ietekm@ macibu vielas apgiiSanas procesu.
Japiebilst art tas, ka bérna redze pasliktinas daudz reiz atrak neka nobriedusa cilvéka redze
(Mérfjumu Laboratorija, 2022). Tapéc, lai beérni justos pilnvertigi, érti un komfortabli telpu
vidé, apgaismojums ir viena no svarigakajam interjera dizaina sastavdalam telpa, kas ne tikai

ietekmé labsajtitu un komfortu, bet arT kalpo ka svarigs interjera dizaina elements.
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P&tot par gaismas avotiem, tad telpa Ir tris galvenie telpas apgaismojuma veidi — dabiskais,
maksligais un jauktais. Dabiskais apgaismojums ir tiesa nakts un dienas gaisma, kura telpa nak
caur stikla durvim vai logiem. Sis apgaismojuma veids telpu padara gai$u un omuligu, ka ari
dod tai majigu noskanojumu. Bérnudarzu telpas dabigo apgaismojumu jaizmanto péc iespéjas
vairak, $1 gaisma ir vislabvéligaka bériem, ta ietekmeé veselibu un garastavokli, ka arT pratu.
Japiemin arf tas, ka Sis apgaismojums ir lielisks paligs cina pret bakteriju izveidosanos, jo tas
uzturas mitras un tums$as vietds. Otrais apgaismojuma veids ir maksligais. Maksliga
apgaismojuma avoti ir dazada veida apgaismojuma gaismekli, kas darbojas ar elektribas
palidzibu. Sim apgaismojumam tiek izmantotas dienas gaismas spuldzes, halogénlampas utt.
Jauktais apgaismojums ir tad, kad tiek izmantota dienas dabiga gaisma un maksliga gaisma ar
LED gaismekliem. Par cik $aja projekta ir loti daudz lielu logu, tad tie tiks izmantoti un nemti
vera péc iesp&jas vairak (11. pielikuma 24. att.), jo dabiga gaisma ir visveseligaka b&rna

veselibai.

P&tot apgaismojumu, LED lampu krasu temperatiira tieck mérita Kelvinos, un lidz ar to ta tiek
sadalita tris kategorijas — siltaja, neitralaja un aukstaja (HoBomamma, 2011-2023). Silta gaisma
ir tad, kad apgaismotajiem objektiem, virsmas dominé sarkanas, dzeltenas un oranzas nokrasas,
kur gaismas spektrs ir no 1000 Iidz 3500K. Neitralas gaismas spektrs ir no 3500 Iidz 4500K, tai
ir tiri balts apgaismojums jau bez zilajiem un dzeltenajiem toniem. Tacu aukstas gaismas
spektrs ir no 4500 lidz 10000K, kur §1 krasa pati par sevi dod zinu, ka ta sevi defing ka zilganu
un v&si zili baltu nokrasu (LED Gaismas Spektri, 2023), (HoBonamma, 2011-2023). Japiemin
ar1 to, ka katrs razotajs pats sastada savu krasu temperatiiras klasifikaciju un nosaukumu karti
jeb gaismas spektru. legadajoties jaunu gaismas avotu, javadas nevis péc nosaukumiem, bet
gan péc krasu temperatiras Kelvinos. P&tot bernudarzu apgaismojuma spektrus, nepiecieSams
b&rnudarzu telpas izmantot gaismas krasu no 3000 Iidz 4000K diapazona. Projekta ietvaros
notika intervija ar apgaismojuma specialistu Jani Strélnieku (sk. 6. pielikumu). Apgaismojuma
specialists Janis Strélnieks iesaka bernudarzu telpas izmantot gaismas spektru no 3000K lidz
4000 Kelviniem, jo §1 gaisma palidz noturét bérnu koncentréSanas spéjas, 1pasi macibu telpas.
Jautajot ari par to, kada veida apgaismojumus nav ieteicams izmantot, specialists neiesaka
prozektorus, Saura lenka gaismas, kuram ir asa vai spilgta gaisma. Nav ieteicams gaismas
spektrs, kas ir lielaks par 4000K (sk. 6. pielikumu). Tapat arT notika otra intervija ar gaismas
dizaineri un razoSanas vaditaju Arti Tiskinu uzn€émuma Lalampa (sk. 7. pielikumu). Intervija
Artis Tiskins iesaka izmantot gaismeklus ar 4000K diapazonu, kur ir kvalitativi baroSanas

bloki. Ka ar1 gaismek]us ar Flicker Free funkciju, kura pasarga bérnu acis. Artis TiSkins uzskata,
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ka bérnudarzu gerbtuvés un atpitu telpas ieteiktu lietot 3000K gaismas diapazonu, jo tas ir
nomierinoss spektrs, tacu 4000K gaismas diapazonu ieteiktu likt rotalu telpas, jo §1 gaisma ir
tuvaka dienas gaismas spektram, ka arT veicina bérnu aktivitati (sk. 7. pielikumu). Jautajot un
pétot par to, kada veida gaismas objektus visbiezak izmanto misdienu b&rnudarzos —
popularakie ir LED ieblivéjamie vai nokarenie griestu paneli (sk. 6. pielikumu, sk. 7.

pielikumu), (OcBeenne aeTckux caaoB u mkoi, 2021).

Ka jau ieprieks tika minéts, Rigas 44. pirmsskolas izglitibas iestade tiks projektetas bérnu telpas
— gerbtuve, eédamtelpa, atpiitas jeb rotalu telpa un labiericibas. Protams, svarigi ir uzzinat un
izpetit ne tikai gaismas krasu diapazona spektru Kelvinos (K), bet arT apgaismojuma Iimeni
pirmskolas izglitibas telpas, ko méra luksos (Ix). Ministru kabineta noteikumi nosaka, ka
atpiitas jeb rotalu telpa nepiecieSamais [imenis ir no 300 lidz 4001x (sk. 6. pielikumu), (MK
noteikumi Nr. 890, 23.09.2013.). Macibu telpas, kur bérniem ir nepiecieSams koncentréties,
nepiecieSamais Itimenis ir no 400 lidz 5001x (MK noteikumi Nr. 359, 06.05.2009.). B&rnu
gerbtuveé un edamtelpa nepieciesamais limenis ir no 300 lidz 3501x (MK noteikumi Nr. 359,
06.05.2009.), (sk. 6. pielikumu). Labiericibas — no 150 Iidz 2001x. Ka ari nevar aizmirst par
gulamtelpu, kur bérni gul diendusu. Saja telpa nepieciesamais luksu daudzums ir no 100 lidz

150Ix (Apgaismojuma iezimes b&rnudarzos, 2021).

Nevar nepieminét ari misdienu jaunakas tendences pirmsskolas izglitibu iestazu telpas.
Intervija Janis Sterninieks piemingja tris jaunakas tendences. Pirma ir dazadi kustibu sensori,
kas palidz gaismai paSai automatiski ieslégties un izslégties, lietojot dazadus sledzus. Ka ari
dazadi sensori, kurus ir iesp&jams regulét jeb dimmét — regulét telpas apgaismojuma krasas
[imeni. Otra tendence ir gaismekli ar TunbleWhite. Gaismekli ar TunbleWhite, tiek pielagoti
dazadai krasu temperatiirai no 2700 lidz 6500K diapazona. Sos gaismeklus ar TunbleWhite var
regulét pec cilvéka vai bérna nepiecieSamibas, vélmém un noskanojuma. Ka ar tresa tendence
ir avarijas apgaismojums, ta ir vissvarigaka lieta, kura skar b&rna droSibu un nodroSina
ekstrémas evakuacijas izkltiSanu no telpam (sk. 6. pielikumu). Ka ieprieks tika minéts, tad ar1
Sobrid ir aktuali LED griestu gaismas paneli, kuri p&c iespgjas vairak un efektivak izkliede

gaismu, jo ta bernu telpas ir svariga.
Evakuacijas un avarijas apgaismojums
P&tot par apgaismojumu, tad ieprieks€ja rindkopa tika min€ta intervija ar Jani Strélnieku par

tris jaunakajam un aktualajam tendencém (sk. 6. pielikumu). Un viena no $Tm tendencém ir

avarijas apgaismojums. Evakuacijas un avarijas apgaismojums ir gaismas kermenis, kas ir
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ierice ar savu energijas avotu jeb akumulatoru, kuru izmanto elektribas partraukuma gadijuma
vai kada no arkartas situacijam, kad tiek aktivizéts trauksmes signals. Ja tiek partraukta
elektribas padeve, tad evakuacijas un avarijas apgaismojums darbojas no sava akumulatora

(Evakuacijas un avarijas apgaismojums, 2023), (Kas jazina par evakuaciju, 2018).

Evakuacijas un avarijas apgaismojums nepiecieSams, lai nodro$inatu apgaismojumu cilvéku vai
bérnu evakuacijas laika. Pieméram, ugunsgréka laika var pazust elektriba un veidoties diimi,
kas bitiski samazina un apgriitina redzamibu pedagogu, bérnu evakuacijai (Evakuacijas un

avarijas apgaismojums, 2023).

Pétot informaciju par bérnudarzu ugunsgrékiem Latvija, tad to salidzino$i ir maz, tacu
analiz€jot LR ministru kabineta noteikumus b&rnudarzu telpas, pirmsskolu izglitibas iestadgs,
skolas u.c. — obligati virs ieejam un izejam vai evakuacijas izejam janodroSina evakuacija ar

avarijas apgaismojumu (MK noteikumi Nr. 238, 22.04.2016.).

P&tot par evakuacijas un avarijas apgaismojumu svarigi tas izvietot ta, lai tas ir viegli
pamanamas un tas nemaldinatu cilvékus (Kas jazina par evakuaciju, 2018). Japiemin arT to, ka
evakuacijas celus un izejas apzZimé ar attiecigu apzim&jumu (1.2. att.). Par cik Rigas 44.
pirmsskolas izglitibas iestade atrodas otraja stava, tad $ai zimes noradei jabuit zala krasa ar
cilvécinu, kur§ skrien uz leju pa kapném, kur bultu norade rada kapnu celu uz leju, attiecigi
piemérotai ar avarijas apgaismojumu (1.2, att.). P&tot par evakuacijas un avarijas

apgaismojumu, svarigi, nodro§inat bérnu drosibu un izkltiSanu no telpam avarijas situacijas.

1.2. att. Virziens uz evakuacijas izeju (Avots: Kas jazina par evakuaciju, 2018)
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1.4. Pirmsskolas izglitibas iestaZu analogu izpéte Latvija un Pasaulé

Apkopojot iegiitos rezultatus, tika secinats, ka, projektjot pirmsskolas izglitibas iestades
telpas, svarigi ir bérnu ergonomiskie izméri un bérnu augumam piemérotas mébeles. Krasu
izvéle un ietekme uz b&érniem, gaisma jeb apgaismojums, ka ar rotallietas, kas attista be&rnu
pratu un uztveri. Bitiska ir materialu izvéle — dabigi, drosi un ekologiski materiali. Tikpat
svarigi ir telpas grafiskie elementi, kurus izmanto dekorativajam noltikam, lai izceltu telpas
izvéleto tematiku, koncepciju un iedeju ka tadu. Butiski svariga lieta ir telpas interjers. Bernu
telpu dizainam ne vien jabut funkcionali pardomatam, bet ar1 vizuali pievilcigam, lai bérni

varétu pavadit ikdienas laiku sajas telpas ar baudu.

Analizgjot vairakus b&rnudarzus, ka viena no galvenajam interjera iezimém ir koncepcijas
izveide. Ka viens no $adiem piemériem ir jaunaiS bérnudarzs “Ziluks”, kur§ atrodas Latvija,
Marupes novada. So projektu izstradaja 2021.gada, SIA “Arhitekta G. Viksnas birojs”. ST
bérnudarza koncepts un ideja ir saistita ar Margaritas Starastes pasakas témas izveli “Ziluks”.
Kur tiek paradits, ka Ziluka piedzivojumi saistiti ar vina notikumiem sava dzives cela, kas
atainojas €kas kompleksa izvietojuma, ieziméjot maza cilvéka likumoto celu preti zinaSanam
(Marupes novada pagvaldiba, 2021). Sie likumotie celi tiek paraditi ne tikai &kas arpusé un
ickSpagalmos, bet art interjera (sk. 11. pielikuma 2., 3. un 4. att.) un (1.3. att.). Pasas €kas kop¢ja
platiba lielums ir 6200 kvadratmetri (Marupes novada pasvaldiba, 2021). Kopuma pieejamas
gaumigi un pardomati iekartotas 18 grupinu telpas, ka, pieméram, édamtelpa, atpitas telpa,

aktivitasu, administracijas telpas un citas telpas.

Japiemin arf to, ka $aja bernudarza ir daudzfunkcionali rotalu laukumi, kuros ir dazada veida
atrakcijas, ka, pieméram, Stpoles, slidkalnini, lidzsvara trases un citas iesp&jas, kuras lauj

bérniem patstavigi attistit iemanas un fizisko sagatavotibu (sk. 11. pielikuma 2., 3. un 4. att.).

Ka svarigi elementi $aja bérnudarza ir linijas, gaisma, krasas un pasaku t€li, kuri tiek atspoguloti
interjera (1.3. att.). Parsvara $aja beérnudarza Iinijas ir likumotas, kas nerada sadrumstalotu vai
raustitu vidi telpa. Telpas linijas rada pliistosu sajiitu. Sis linijas tiek paraditas un atainotas
saistiba ar pasaku tela “Ziluks” piedzivojumiem un koncepciju, kur §1s linijas attlotas ka kalni
un upes. Linijas tiek paraditas interjera telpu dekoros — griestos, grida un sienas. Tik pat svarigs
elements ir krasas. Saja bernudarza zala krasa parsvara tiek izmantota dekoros. Kopuma $im
beérnudarzam tiek izmantotas tris bazes krasas — zala, kura ir dabas krasa un saistitas ar “Ziluka”
piedzivojumiem daba, balta, ka vienkarSuma un tiribas sajiitas krasa un briina, kura tiek

akcentéta koka virsmas. Viegluma un brivibas sajita tieck panakta ar liclajiem logiem (1.3. att.).
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Lielie logi bérnudarzu telpas padara plasas, gaisas, un tajas ienak vairak dabigas dienas gaismas.
Ka ar1lieli logi ir viens no elementiem, kas telpa ienes dabas sajtitu. Logi burtiska nozime telpai
iledod dzivibu, kur, pieméram, bérni, atrodoties telpas iekSpuse, redz dabu. Sads ir viens no

analogu piemériem, ka veidot interjera koncepciju.

1.3. att. Krasas, Iinija un gaisma (Avots: Marupes novada pasvaldiba, 2021)

Ka otrais analoga piemérs ir Rigas pirmsskolas izglitibas iestade “Mezaparks”. Sis bérnudarzs
atrodas Stokholmas iela 24, Riga (Torensberg, 2023). P&tjjuma noliikos tika sarikota ekskursija
ar Rigas domes Ipasuma departamenta arhitekti Daci Baidekalni uz $o pirmsskolas izglitibas
iestadi “Mezaparks”. Saja ekskursija piedalfjas arT bérnudarza direktore Aija Suseja, kura

nedaudz sikak pastastija un iepazistinaja par pasu bérnudarzu.

Direktore Aija Suseja brivpratigi piedalijas beérnudarza interjera ierikoSana, kur§ darbojas péc
Montesori principa. Kas ir Montesori? P&tot par Montesori, tad $is metodes dibinataja ir italu
arste un pedagoge Marija Montesori. Montesori pedagogijas metode ir piemé&rota Vvisiem
bérniem no diviem gadiem lidz pat jaunakajam skolas vecuma grupinam. ST metode miisdienas
ir viena no popularakajam un atpazistamakajam b&rna macisanas metodém visa pasaulé, kura
atzita jau apméram ka simts gadus. Montesori metodes mérkis ir palidz&t jebkuram b&rnam
attistities, palidzet vina iedzimtajam dotibam un ipasibam, ievirzit pareizi matematiski logiski
domat, apgiit sadzives un paSapkalpoSanas iemanas, trenét koncentré€sanos un gribasspeku darit
lietas pasiem ar vislielako pricku (Krasainas pérles, 2023). Saja Montesori metodé bérniem tiek
dota briviba, tie paSi izvélas sev ieinteres€joSus vingrinajumus, kas ir vina attistibai un
zinatkarei piemérota. Tacu Saja Montesori metodé pedagoga uzdevums ir paradit bérnam ka ar
So materialu vai lietu stradat un sniegt, pozitivu atbalstu bernam, kad vinam tas ir nepiecieSams,

japiemin tas, ka vina vieta pedagogs nedrikst neko nedarit (Krasainas pérles, 2023). Kopuma
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tas nozZimé& — brivi pieejami visi izglitojusSies materiali, kas nepiecieSami, lai b&rns ieglitu
vispusigas zinasanas un prasmes. Tada veida bérns labak atceras to, ko pats ir paveicis un
1zdzivojis, nevis tikai redzgjis un dzird€jis. Ta ir art Montesori materiala priekSrociba, tas netiek
izmantots ka uzskaites materials, bet pamatideja $ai metodei ir tiesi nemt rokas un darboties,
bet péc darbosanas materials ir janolick atpakal vieta, un darba vieta ir jaatstaj kartiba. Sis
metodes mérkis ir giit pozitivus un mérktiecigus panakumus, lai katrs bérns lepojas par savu
patstavigi paveikto darbinu. Bérns apzinas to, ka var izdarit pats un tas automatiski cel vina
pasapzinu, pozitivas emocijas, un vairo ticibu saviem spékiem. Rigas pirmsskolas izglitibas
iestades “Mezaparks” direktore Aija Suseja ta ari apgalvo, ka $T metode ir vispiemérotaka un
visnepiecieSamaka beérniem, lai cilvéks dzivé izaugtu tads, kur§ sp&j pastavét par saviem

meérkiem un tos sasniegt.

Sis bernudarza telpas ir ipadas ar to, ka tiek izmantoti lielie logi, kuri padara telpu gaisu un
plasu (1.4. att.). Bérnudarza direktore Aija Suseja uzskata, ka beérnu telpam ir jabiit péc iespejas
vienkarsakam, bez parlieku kosam un daudz dazadam krasam interjera. Jo ikdiena nosédét pie
spilgtam mébelém un parlieku krasainam sienam pat griiti pieaugusam cilvékam. Krasainiba
vien paradas bérnu rotallietas, dazos minimalos akcentos (sk. 11. pielikuma 5., 6., 7. un 8. att.).
Saja bernudarza svarigs elements ir mébeles, kuras var regulét, tas ilgi kalpos un ir smagas.
Piemé&ram, ja b&rns kapj uz krésla, kurs ir smags un stabils, pastav iesp€ja, ka b&rns no kresla
nenokritis un neiegis traumu. Ja krésls ir viegls, pastav iespéja, ka notiks pret&jais, tapec svarigi

ir ne tikai mébelu augstumi un platumi vai izskats, bet ar1 svars un stabilitate.

1.4. att. Rigas pirmsskolas izglitibas iestade “MeZzaparks” bérnu telpas (Avots: autores
fotofiksacija)

Pirms sakotng&ji tika projektétas bérnudarza telpas, direktore Aija Suseja pastastija, ka grupinas

bérnu ir daudz un telpu ir maz, un gultam vietas isti nebija. Ka alternativa tika iegadatas mazas
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vieglas gultinas, kuras b&rni pasi var panemt un nolikt vieta. ArT no budZzeta viedokla, tas ir
visletakas un praktiskakas (sk. 11. pielikuma 5., 6., 7. un 8. att.). Praktiskas ar to, ka tas
neaiznem vietu telpa, tas aiznem vietu tikai tad, kad b&rni gul diendusu. Ikdiena tas stav viena
virs otras, neaiznemot vietu telpa (sk. 11. pielikuma 5., 6., 7. un 8. att.). Ka nakosais
interesantais faktors bérnu telpu iekartosana jeb iertkosana ir virtuve péc Montesori principa.
Kur virtuve ir domata gan pieaugusam cilvékam, gan bérnam. Tada veida bérni pasi ar

pedagogu klatbiitni var piedalities ikdienas darbos (sk. 11. pielikuma 5., 6., 7. un 8. att.).

Ka tre3o analogu izpétiju Creche Repponmatsu beérnudarzu, kurs atrodas Japana. Ekas arhitekte
ir franctziete Emmanuelle Moureux (Creche Ropponmatsu Kindergarten / Emmanuelle
Moureaux Architecture + Design, 2017). Ekas platiba ir 697 kvadratmetri, kura sastav no
Cetriem staviem, un pasas celtnes forma ir kvadrats (sk. 11. pielikuma 9. un 10. att.). Creche
Repponmatsu bérnudarza kopigais elements, ko var redzeét, ir dazada veida kvadrati un
taisnstari, kuri paradas €kas fasadé un interjera mébelés (sk. 11. pielikuma 9. un 10. att.).
Atskiriba no bernudarza “Ziluks” (1.3. att.), kur redzamas parsvara ir liektas Iinijas, tad Saja
bérnudarza tas ir taisnas linijas (1.5. att.). Sis taisnas linijas telpu padara vienkar$u, parredzamu
un praktisku. Linijas tiek izmantotas ar1 telpu zonu nodaliSana ar mébelu palidzibu, iegiistot

telpiskuma un vienkarsibas sajutu.

Tadas mébelés ka galds, grida, plaukti un krésli, ka art gridai tiek izmantots dabigais koks, kas
ir tirs, ekologisks materials. STs mébeles ir Tpasas ar to, ka tajas nav izmantotas krasas. Japiebilst
tas, ka $aja €kas eksterjera un interjera krasas tiek izmantotas tados elementos, ka rotallictas,
plauktu kastités un fasades elementos (sk. 11. pielikuma 9. un 10. att.) un (1.5. att.). Lidzigi ka

Rigas pirmsskolas izglitibas iestades “Mezaparks” bérnu telpas (1.4. att.).

Bérnudarza pie sienas ir sarindotas 200 krasainas kastites ar 25 krasam, kur katra §1 krasaina
kastite pieder katram no bérniem. Tada veida beérni atpazist savu krasu kasti personigo mantu
glabasanai. Bérni katru reizi, kad izmanto savas personigas mantas vai tas vélas mainit, atrod
pieméroto krasu kastiti un to panem. Tada veida bérni tren€ savu atminu, domasanu un redzes

uztveri (1.5. att.).

P&tot pirmo analogu, €kas fasades un interjera koncepcija tika saistita ar Margaritas Starastes
pasaku “Ziluks”, kur §is pasakas elementi, pieméram, ka Ziluka celosana, kalni, daba, pasaku
varoni tika atspoguloti un paraditi interjera (sk. 11. pielikuma 2., 3. un 4. att.). Tad $aja Creche
Repponmatsu bérnudarza koncepcija ir “Colorful grove” krasas. Sis koncepcijas iedeja ir — lai

kur ar1 bérni neatrastos ara vai iekstelpa, visur ir redzamas krasas, tas ir domatas tam, lai bérni
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attistitu radoSumu, savu iztéli, izv€li, un attistitu redzes uztveri (1.5. att.) Manuprat, Sie divi
koncepcijas pieméeri ir veiksmigs risinajums interjera, kur ne tikai koncepcija un ideja ka tada
tiek panakta ar pasaku varoniem, bet arT ar krasam, kuras rosina un stimulé b&rnu domasanas
spéju (1.5. un 1.3. att.). Sis analogs ir labs piemérs arf ar to, ka krasas tik tie§am ir akcentgtas
vien dazos elementos, kur netiek parspiléts ar krasu daudzumu telpa. Ka art tiek izmantoti lielie

logi, kuri telpu padara svaigu, tiru un gaisu (1.5. att.).

1.5. att. Creche Ropponmatsu bérnudarzs (Avots: Creche Ropponmatsu Kindergarten /

Emmanuelle Moureaux Architecture + Design, 2017)

Interesants veids ka padarit bernu telpas interesantakas un lai berniem biitu radoSa un attistibu
veicinosa vide, ir sienu elementi, ka piemérs ir KPIS bérnudarzs, kurs atrodas Taizemé. Pasa
bérnudarza platiba ir 1400 kvadratmetri. Sienu elements jeb citiem vardiem sakot “Spélu siena”

(1.6. att.).

Bl
|
‘.

1.6. att. KPIS bérnudarzs (Avots: KPIS Kindergarten, 2020)
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Gara siena ir dekoréta ar dekorativajiem sienas elementiem, kur Sie elementi ne tikai ir ka
dizaina elements, bet arT pievér§ bérna uzmanibu un dava tiem iesp&ju macities ne tikai klasu
telpas, bet arT arpus tam (11. pielikuma 11., 12., 13. un 14. att.). KPIS projekta koncepcijas
merkis ir veicinat bérnu aktivitati ne tikai macibu telpas, bet ar1 arpus tam, ka art sniegt sajitu,

ka beérniem patik, un tie grib macities un apgit kaut ko jaunu.

Vélos minét bérnudarzu SM Nursery / HIBINOSEKKEI + Youji no Shiro (1.7. att.). Bernudarzs
atrodas Japanas valst, pilséta Tokija. Kopgja platiba ir 978,56 kvadratmetri. Pats projekts
izstradats 2015. gada, un projektu realizéja arhitektu un interjera dizaineru grupa
HIBINOSEKKEI (SM Nursery / HIBINOSEKKEI + Youji no Shiro, 2015). Apskatot $o
projektu var redzet to, ka izmantotais materials parsvara ir koks. Koks tiek izmantots gan gridas,
gan sienas — ar dazadam materialu faktGram. Visas sienas nokrasotas ar bérniem draudzigu
sienas krasu. Projekts interesants ar to, ka uz vienas no sienam izveidota magné&tiska un
vienlaikus matéta krita siena (1.7. att.). Par cik katra no telpam sienas ir vienkarsi nokrasotas ar
baltu krasu, tad ka dekorativs un akcenta elements ir melna siena. ST siena bérniem dod iesp&ju
uzzimet uz sienas ziméjumus ar kritiniem, kuri ir dazadas krasas. Vienlaikus art pieliekot klat
pie sienas magnétiskos burtinus. ST siena bérnudarza SM Nursery izveidota, lai bérniem biitu
iesp&ja brivi pavadit laiku ne tikai Zimgjot Zim&jumus pie galdiem, bet arT Zimgjot Zim&jumus
uz sienam. Taja pat laika, bérnudarza koncepcija ietver ari dazadu materialu faktiiras un
teksttras, kur berni ar tausti tos satausta, ka, pieméram, kritini, plastmasas magnétiskie burti,
paklajs, matétas un glancétas virsmas. Bérni atrodoties bérnudarza izmanto taustes manu

iepazistoties ar katru no materialiem (1.7. att.).

1.7. att. Bé&rnudarza krita un magnétiska siena (Avots: SM Nursery / HIBINOSEKKEI +
Youji no Shiro, 2015)
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Analizgjot dazadus analogus un projektus interesants piemérs ir NUBO Chatswood (NUBO
Chastwood, 2018). Sis analoga piemérs nav bérnudarzs, bet gan bérnu rotalu telpas. Telpas
atrodas Sidneja un €kas kopgja platiba ir 400 kvadratmetri. Projekta autori un dizaineri — Ben
Hennessy, Maria Briganti, Yvonne Tong, Kurt Ridgway un interjera arhitektu grupa PAL
Design Architects (NUBO Chastwood, 2018). NUBO Chatswood rotalu telpas ir projekt&tas
balstoties nevis uz burtiem un dazadiem dzivnieku siluetiem, bet gan uz formam. Pieméram,
viena no rotalu telpam atrodas magnétiska tafele (1.8. att.). Ka darbojas §i tafele? Tatad tafeles
apaksa atrodas balti traucini, kurus var parvietot, tajos atrodas bumbas. Virs trauciniem atrodas
dazada veida magnétiskas koka formas, pieméram, ieliektas, taisnas un apalas. Pati tafele
atrodas nevis taisna lenkd, bet slipa. Tafeles doma ir tada — izveidot celu 1idz baltajam traucinam
ta, lai bumbina ejot savu celu pa $Tm koka formam nonak baltaja traucina (1.8. att.).
Uzprojektéjot $adu magnétisko tafeli bérniem tiek dota iespEja attistit savu pratu un
koncentrésanos, ka ari, §T aktivitate ievilina bérnus piedalities radosaja procesa, ka ari veicina

bérnus sasniegt konkréto merki (1.8. att.).

Saja analoga NUBO Chastwood var pamanit ne tikai magn&tisko tafeli, bet arirotallietas, kuras
ir dazadas formas (1.8. att.). Rotallietu formas ir vieglas un izgatavotas no miksta materiala, lai
bérni sevi neievainotu. Sadas mikstas rotallietas un dazadas formas kluci§i bérnus aktivi
iesaista, jo tiem patik celt majas, saliekot kluciSus vienu virs otra. Sis formas bérnus piesaista
ne tikai ar savu formu un materialu tekstiiru, bet ar ar krasam, jo bérnu acis vecuma no 3 lidz

pat 7 gadiem strauji attistas un tie sakotn&ji redz tikai kosas krasas.

P&tot dazadus bérnudarzu analogus par dekorativajam sienam, secinajums ir tads, ka projektgjot
dazada veida interjera bernudarzu telpas ir daudz dazadu veidu, ka beérnus iesaistit radosaja

procesa, to attistibai (1.6., 1.7. un 1.8. att.).

1.8. att. Bérnudarza magnétiska tafele (Avots: NUBO Chastwood, 2018)
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Ka nakosSo analoga pieméru vélos minét NIA Montessori bérnudarzu, kurs§ atrodas Meksika.
Kopgja bérnudarza platiba ir 138 kvadratmetri. Pats projekts izstradats 2018. gada, un &t
projekta autori ir divi puisi Sulkins un Askenazi (SulkinAskenazi, 2018). Projekts ir ipass ar
savu nelielo kvadratiiru. Sis projekts ir viena gara telpa, kura tiek sadalita pa zonam. Sajas zonas
ietilpst macibu zona, kur bérni ikdiena macas, ka arT atpiitas jeb Spelu zona (sk. 11. pielikuma
15., 16. un 17. att.). ST spelu telpa jeb rotalu zona tiek atdalita ar interaktivu sienu. Siena kalpo
gan ka nodalfjums telpam, gan ka bérnus rosinosa spéle. (1.9. att.). Sitelpa ir interesanta ar to,
ka bérniem ir kur izstaipities, izskraidities, ka ari noslépties. No psihologiska aspekta biezi vien,
kad b&rnu grupina ir daudz, médz gadities, ka b&rniem ir v€lme, kaut kur noslépties un pabiit
vienatng, tapat ka picaugusajam citreiz uznak $ada vélme. Tapat ka iepriek§ minétajos analogos,
arl Saja parsvara tiek izmantots dabigais koks un krasas tikai akcentos, noskanojuma

veicinasanai (1.9. att.).

4

1.9. att. NIA Montessori projekts(Avots: SulkinAskenazi, 2018)

Nevar nepieminét Montessori bérnudarza analogu, kurs§ atrodas Pekinas pussala (1.10. att.).
Kopgja bérnudarza platiba ir 8000 kvadratmetru, un tas dizaineri ir ArkA. Pati €ka sadalita
cetros stavos, katra no staviem ir izveidotas daudz majinas, kuras be&rniem rada majigu
atmosferu. Interesanti ir tas, ka sakotn&ji 81 €ka tika planota ka birojs, bet Sobrid tas ir

bérnudarzs.

Katru stavu savieno lielas, zilas kapnes, kuras atgadina Pekinas @idens kanalu (11. pielikuma
18., 19. un 20. att.). Ka arT pasa €ka ir uzprojektetas majinas, ta, lai raditu upes krasta celta
ciemata t€lu, tuvinot bernu savai pilsétai un radot vélmi iepazit to tuvak, kas konceptuali
atspogulojas €kas interjera dizaina. Atskiriba no iepriek§ minétajiem analogiem, Saja tiek
izmantota zila krasa. Tapat ka zala krasa, ar1 zila ir dabas krasas. Bérnudarzs ir sadalits nelielas
telpas, kuras ieklauta rotalu jeb atpiitas zona un tualete (1.10. att.). Sis visas mébeles ir

projektétas un piemérotas bérnu augumam. Mébelém ir noapaloti stiiri un tie var justies drosi.
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Lai sadalitu telpu zonas, tiek izmantota neliela stikla sienina, lai pedagogi varétu novérot bérnu
aktivitati (1.10. att.). Manuprat, §is analogs ir labs piemérs tam, ka ne tikai rotalu zonas jabut
piem@rotam mébelém, bet arT labiericibas. Mébelem jabiit tadam, lai b&rniem ir &rti mazgat
rocinas, un nokartot savas vajadzibas. Tas palidz macities par higiénas pamatprincipiem jau no
mazotnes. Vienlaikus §is analogs ir izcils ar to, ka pedagogiem ir laba redzamiba par visu telpu,

it Tpasi tajos gadijumos, kad bérnu skaits grupinas ir liels.

1.10. att. Montessori bérnudarzs Pekina (Avots: Montessori kindergarten beijing, 2017)

Ka nakosSo analogu vélos minét bérnudarza BAAO projektu Nujorka (1.11. att.). Projektu
izstradaja BAAO jeb Barker Associates arhitektiiras birojs, kas atrodas Bruklina. Bérnudarzs
izveidots divos stavos, kur kopgja platiba ir 1022 kvadratmetri. Par cik tiek projektetas Rigas
44. pirmskolas izglitibas iestades telpas, svarigi ir pievérst uzmanibu gerbtuvém. Neskatoties
uz $1 Nujorkas bérnudarza liclo telpu kvadratiiru, svarigi, lai geérbtuves skapisi biitu pieméroti
bérnu vecumam. P&tot analogu, parsvara gérbtuves skapisi ir bez durvim — tie ir atvérta tipa
(1.11. att.). Ari Rigas pirmsskolas izglitibas iestades Mezaparka direktore Aija Suseja (sk. 11.
pielikuma 5., 6., 7. un 8. att.) iesaka izmantot skapiSus bez durvim. To Aija stasta pec savas
pieredzes, vérojot bérnus ikdiena. Pirmais iemesls ir tas, ka b&rns un pedagogs jau no attaluma
redz, kadas mantas ir skapiti. Otrais — kad bernu grupina ir daudz un visi vienlaikus gerbjas,

skapiSa durvis sak viens otram traucét.
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1.11. att. BAAO bérnudarzs (BAAO adds playful elements to a Brooklyn daycare centre,
2021).

P&tot analogus vElgjos pieminét ari biblioteku (11. pielikuma 21., 22. un 23. att.). Ta atrodas
Australija, un arhitekts ir Stewart Hollenstein, kur§ darbojas uznémuma Stewart Architecture.
Bibliotéka ir pat ieguvusi zelta gada balvu kategorija The Learning Space (Creating a village
square: Green Square Library, 2018). Lasitavas stavs atrodas zem gaj&ju trotuara (11. pielikuma
21., 22. un 23. att.). Neskatoties uz to, ka Sis nav be€rnudarzs, analoga bibliotekas telpas ir labas
ar savu brivibas sajitu telpa, lai beérnus motivétu lasit gramatas (1.12. att.). Ja, b&rni lasit
gramatas nav spejigi vecuma no 4 Iidz 5 gadiem, tacu iesaistit lasiSanas procesa tos ir iesp&jams
pat vienkarsi skatoties att€lus. Pirmkart — bérni tiek iesaistiti gramatu petisana ar to, ka mébeles
ir bernu acu Iimena augstuma. Otrkart, lai gramatu vieta nebutu parak garlaiciga un neasocietos
ar tikai s€desanu cieta krésla, tika izveidoti ieblivéjamie gramatu plaukti ar ieblivéjamajam
mikstajam sédmébelem tajos (1.12. att.). Sada veida telpu padarot interesantaku ikvienam
vecumam. Japiemin ar1 to, ka $aja bibliot€kas telpa tiek izmantota dzeltena krasa, kura stimulé

radoSumu, dzivespriecigumu un vélmi attistities (1.12. att.).

1.12. att. Biblioteka (Avots: Creating a village square: Green Square Library, 2018)

Iepriek§ min€ju, ka b&rni $aja vecuma nemak lasit, bet tie ir zinkarigi, tapec veletos pieminét
NUBO bérnudarza analogu (1.13. att.). So bérnudarzu izstradaja PAL dizaina komanda.
Projekta kopgja platiba ir 768 kvadratmetri, un €ka tika uzbiivéts 2017 gada. Intervijas laika
Rigas 44. pirmskolas izglitibas pedagogi Jelena Mehjedeva un Jelena Semeinova atbildgja uz
jautajumu par to, kadam vinuprat biitu jabit miisdienu pirmskolu telpam (sk. 8. pielikumu) un
(sk. 9. pielikumu). Kopuma pedagogi uzskata, ka telpam ir jabiit funkcionalam, bet tai pat laika,
lai bérni vienlaicigi pasi spétu macities gan ar, gan bez pedagogu klatbiitnes, gan brivi darboties

un biitu ieinteresétiem (sk. 8. pielikumu) un (sk. 9. pielikumu). NUBO bérnudarza analogs ir
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piemers tam, ka bérni tiek iesaistiti, pasi piedaloties ikdienas vidé€. Piem&ram, NUBO
bérnudarzu telpa ir miksts gridas segums, brivi atverti plaukti, kuri ir parredzami b&rniem, ka
ar1 tiem ir iesp€ja uzkapt vai ielist kada no atpttas vietam, lai pabtitu vienatn€ pasam ar sevi un
koncentréties vienai no lietam, kura piesaista bérna uzmanibu (1.13. att.). Ja bérnu apkartné
bitu vai ir tikai un vienigi gramatu plaukti, bérni reagé negativi, un zaudg interesi par konkréto
lietu. Tacu, ja bernu vidé paradas dazadiba — mikstas mébeles, pufi, paklaji vai vietas, kur tie

var ielist — berniem rodas interese un zinkariba.

1.13.att. (Avots: NUBO Kindergarten / PAL Design, 2017)

Apkopojot visus Sos analogus, radas priekstats, par to, kas ir nepiecieSams, lai raditu drosu,
radosu un pardomatu b&rnudarzu telpu vidi. Analiz&jot analogus, svarigi ir logi un pieeja
dabigajai dienas gaismai. Ja Sadas iesp&jas nav, ir nepiecieSams izmantot pareizu telpu
apgaismojumu. Radas priekstats arT par to, kadas un cik daudz krasas nepiecieSams bérnudarzu
telpas. Kopuma bérnudarzu telpas tiek izmantotas zala, zila, balta, briina krasa, kura paradas
koka fakttira, ka arT dzeltena krasa. Bérnudarzu sienu krasam nevajag bt parlieku kosam, jo
bérni telpa atrodas visas dienas garuma. Tam ir jabiit péc iesp€jas tirakam, b&ésakam un nelielos
daudzumos, jo parsvara krasas tiek izmantotas akcentos un rotallietas. Krasas var izmantot
interjera dekoros un nelielos akcentos. Tik pat svariga detala ir mebeles, analiz€jot analogus,
visam mébelém ir noapaloti stiiri, tas ir tadel, lai bérni ikdiena negiitu traumas. Pirms veidot
bérnudarzu interjera projektu, svariga ir koncepcijas izveide jeb citiem vardiem sakot izstrade.
Katra no analizetajiem analogiem koncepcijas doma atSkiras, pieméram, ta var biit ka pasaku
tela att€loSana, krasu izmantoSana un uztvere vai pat dabas iesaistiSana telpa. Ka ari svarigs
bérnu telpas interjera elements ir saprast to, kas nepiecieSamS un svarigs bérnu ikdiena,
piemé&ram, rotallietas, kas veicina be&rna domasanu, jo tie atrodas sava macibu telpa katru dienu

un mérktiecigi peta savu ikdienas vidi.
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2. SITUACIJAS 1ZPETE
2.1. Objekta atrasanas vieta un vésturiskais apraksts

Objektas — Rigas 44. pirmsskolas izglitibas iestade — mazb&rnu novietne atrodas Riga, Latgales

prickspilseta, Sapieru iela 5 (LV-1012), kadastra nr. 01000350121 (2.1., 2.2. un 2.3. att.).

3
Pleskav
MNckos
&)

Rigas jra,
s I;C"
<
|

Jelgava Rézekne
3 JeKabpils o

Liepaja

Sauli

Palanga Plunge
o o
Paneveza
o

Klaipéda
P Wi Tat TS

2.1. att. Rigas 44. pirmsskolas izglitibas iestades — mazb&rnu novietnes atraSanas vieta

attieciba pret Latvijas karti (Avots: https://www.google.com/maps)
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2.2. att. Rigas 44. pirmsskolas izglitibas iestades — mazb&rnu novietnes atraSanas vieta

attieciba pret Rigas teritoriju (Avots: https://www.google.com/maps)

Blakus bérnudarzam var piebraukt no liela cela Aleksandra Caka ielas puses un pieiet no
Pérnavas ielas puses. Bérnudarza galvena ieeja atrodas no Sapieru ielas vartinu puses.
Bérnudarza pagalms un pati €ka ir norobeZota ar zogu. Ekas iekSpagalma atrodas bérnu
laukumin$, kur bérni dodas rotalaties brivaja laika. Atrodoties uz vietas pie bérnudarza, var

noverot, ka apkarteja teritorija ir diezgan klusa. Sapieru iela ir vienvirziena braukSana, ka ar1 ta
35


https://www.google.com/maps
https://www.google.com/maps

ir saméra Saura ielina. Kopa $aja €ka atrodas Cetras bernu darzu grupinas, kur katrai ir piemerota
avarijas izeja (2.3. att.). Par cik tiek projekteta otra stava vienas grupinas telpa, tad lielaka dala

logu un durvju ir vérstas uz Ziemelu pusi, Rietumu pusi un Austrumu pusi (2.3. att.).

2.3. att. Rigas 44. pirmsskolas izglitibas iestades — mazb&rnu novietnes €ka (Avots:
https://www.google.com/local/imagery/report/?cb client=local photo viewer&image key=!1
e1012sAF1QipPMmrHagsj5Qi4TIPBYdjYHGOKeYyvUGBYNS83nO )

P&tot objekta atrasanas vietu un pasu objektu, likas interesanti izpétit to, kad un ka vispar radas

Sadas pirmsskolas izglitibas ekas.

Atsaucoties uz Nacionalas bibliotekas rakstu, pirmsakumi pirmsskolu izglitibai aizsakas 17.gs.,
kad Riga tika atverts pirmais barinu namins. Taja uznéma beérnus lidz piecu gadu vecumam.
Sakoties 19.gs., Rigas paSvaldiba pastiprinati saka pieverst lielaku uzmanibu barinu
apgadasanai un izglitosanai. Laikam ejot, Riga pirma iestade tika izveidota 1879. gada pie
invalidu patversmes, kur tika organiz€ta b&rnu vecuma grupina no piecu lidz divpadsmit gadu
vecumam (Nacionala enciklopédija, 2022). 19.gs. otraja pusé tika dibinatas privatas mazbérnu
iestades, ka arT beérnu patversmes. 1915. gada Rigas pils€tas patversme uzturgjas septindesmit
dazadu vecuma bérni, tie bija gan barini, gan pils€tas nabadzigo iedzivotaju bérni. P&c
neatkarigas valsts izveidoSanas turpinajas b&rnudarzu attistiba. 1924. gada tika nodibinati
bérnudarzi ne tikai Riga, bet ari citas Latvijas pilsétas. 1919. gada pec Latvijas likuma
b&rnudarzi bija jau ka audzinasanas iestades, kuru uzdevums bija sagatavot beérnus darbam
pirmsskolas, kaut gan bérniem nebija noteiktas macibu programmas, ka tas ir Sobrid (Nacionala
enciklop@dija, 2022). Par cik programmas taja laika vel nebija, So programmu saka izstradat
Izglitibas Ministrija un pilsétu audzinataji ar attiecigo izglitibu. So programmu izstradaja pec
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F. Frébela un Marijas Montesori sistémas, aktualiz&jot bérniem dazadus praktiskus ikdienas
darbus skola, kuri veicinaja attistibu, ka, pieméram, $tiSanu, piSanu, veidoSanu un citiem

darbiem (Nacionala enciklop&dija, 2022).

20.gs. sakuma Latvijas skolas departaments atzina, ka b&rniem nepieciesama ir
iepriekSsagatavosana skolai, kur tiek uzlabota obligatas izglitibas limena visparizglitosanas.
Saja laika no 20.gs. lidz 30.gs. audzinataju darbibas bija orientétas uz bérna personigo aktivitati

un individualo sp&ju attistities (Nacionala enciklop&dija, 2022).

P&c Latvijas okupacijas 1940. gada privato be€rnudarzu vieta tika organiz€tai valsts beérnudarzi.
No 1945.gada lidz 1990.gadam izglitibas sist€ému noteica Maskava, kura darbojas saskana ar
Padomju Socialistisko Republikas Savienibas (PSRS) ideologiskajiem principiem. Saja posma
tika intensivi buiveti be&rnudarzi. Latvija darbojas 97 pirmsskolas iestades, kuras apmeklgja 5700
bérnu. 1960. gada — jau tika uzbuivetas 438 pirmsskolu iestades, kuras apmekl&ja 26 000 b&rnu.
No 1960. gada republika bija izveidotas apvienotas pirmsskolas bérnu iestades (mazb&rnu
novietne — bérnudarzs), kur tika radita vienota audzinasanas sistéma. 1968. gada Latvija bija
izveidotas 697 pirmsskolas bérnu iestades (bérnu novietnes, bérnudarzi un mazb&rnu novietnes
— bérnudarzi). Laikam ejot, bérnu iestades 1985. gada salidzinajuma ar 1960. gadu bérnudarzu
skaits bija pieaudzis pat piecas reizes. Bérnudarzi bija parpilditi (Nacionala enciklop&dija,
2022). Péc neatkaribas atgiiSanas un socialekonomiskam parmainam valsti parmainas visbiezak
skara bernudarzus, kur tika pienemti dazadi lémumi par izmainam. Pieméram, maminas vargja
izmantot bérna kopSanas atvalinajumu lidz bérna tris gadu vecumam, turklat saglabajot darba
vietu un sanemt bérna kopSanas pabalstu. Tacu, ja bérns pec tris gadu vecuma sasniegSanas
neapmeklgja bernudarzu, tika maksats neliels pabalsts, ST iemesla d€] vecaki var€ja audzinat
bérnus majas. Sadas iesp&jas dél pirmsskolu izglitibas iestadés no 1990 — 1993. gadam b&rnu
skaits samazinajas lidz pat 48%. Par cik maminas lielakoties izmantoja So iesp€ju, daudzi
b&rnudarzi tika sleégti. No 1990. gada sakuma tika veiktas parmainas b&rnu sagatavosana skolai.
Pirmsskolu izglitibas kluva daudzveidigakas. Miusdienas pirmsskolas parsvara dominé
pedagogijas skolotaji, kas veicina b&rnu attistibu. 2012.gada tika izstradata pirmsskolas
izglitibas programma, kura sastav no divam dalam — attistoSiem uzdevumiem un audzinoSajiem
uzdevumiem, kuru meérkis ir bernus socializét apkart€jas vides aktivas darbibas un prasmju

apgisSanu rotalajoties (Nacionala enciklopédija, 2022).

ST izveidota bernudarzu programma spéj nodrosinat bérniem pilnvertigi sagatavoties skolai.

Programma bérniem sniedz fizisko, garigo un socialo attistibu, patstavigi pienemt [émumus un
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radosi attistities, ta sniedz lielaku izpéti par katra bérna individualo veselibas stavokli, ka ar1
psihologisko sagatavoSanu skolai. Japiemin arT tas, ka macoties péc $adas programmas bérns

sp&j pilnvértigi un pareizi apgit valsts un citas valodas (Nacionala enciklop&dija, 2022).

P&tot So interesanto, ilgi ejoSo vesturisko pirmskolas izglitibas laika gajumu var secinat, ka
Rigas 44. pirmsskolas izglitibas objekts tika biiveta 20.gs. vidi p&c tipveida projekta, ko citiem
vardiem var dévét par “Padomju modernisma” arhitektiiras objektu, kur§ ir saglabajies no
véstures laika posma, ka arhitektiiras mantojums (2.3. att.). Tapat, apskatot inventarizacijas
lietu, tad Saja dokumenta Rigas 44. pirmsskolas izglitibas iestade — mazb&rnu novietne, tika

uzcelta un akceptéta 1964. gada.

2.2. Rigas 44. pirmsskolas izglitibas iestades — mazbérnu novietnes telpu foto fiksaciju

analize

Uzsakot projekta izpéti, tika uznemtas esosas situacijas foto fiksacijas un analizéts esoSais
materialu un mébelu stavoklis. Eso8a €kas fasade ir laba stavokli (2.3. att.), tacu €kas iekstelpu
stavoklis ir novecojis. NepiecieSams rast jaunu bérnu telpu risinajuma parveidi — funkcionalu
un komfortabli pareizu, miisdienigu, ergonomiski pareizu ierikotu zon&juma izvietojumu, ka

arT atbilstoSi berniem no 4 Iidz 5 gadu vecumam — piemérotu meébelu un materialu izveli.

Galvenas €kas ieejas durvis atrodas virs bruggétas ietves seguma, uz kura atrodas kapnes (36.
att.). Ekas ara sienas un iekstelpu starpsienas uzceltas no kiegeliem, ka pamata parsegums

izmantots betons un $ifera jumts (2.3. att.).

Kopuma &kai ir divi stavi ar ¢etram bérnu vecuma grupinam. Sobrid tiks projektéta otra stava
viena bérnudarza grupinas telpas. Uz doto bridi $aja grupina ir piecas telpas — atpiitas, macibu
jeb rotalu telpa, gulamtelpa, @édamtelpa, labiericibas un garderobes telpa. Lai biutu skaidraka
eso$as situacijas vizija, tika izveidota Rigas 44. pirmsskolas izglitibas iestades — mazbérnu

novietnes otra stava telpu shéma (11. pielikuma 24. att.)

Apméram pédéjo 20 — 30 gadu laika tieSi $ajas otra stava telpas (11. pielikuma 24. att.) nekas
nav renovets un atjaunots. Be€rnudarza skolotaji, pedagogi un metodiki pasi saviem spekiem ir

meginajusi veikt nelielus uzlabojumus $ajas telpas.

Apsekojot $o bérnudarzu, pirma telpa ir gérbtuve (2.4. un 2.5. att.). Garderobé uz doto bridi
atrodas bérnu drébju zavetajs un ventilacija. Tapat art atrodas 22 bernu garderobes skapisi, zala
krasa, kur uz Siem skapiSiem ir uzlimétas bérniem izv&letas uzlimes, lai tie vieglak spétu atrast
savas mantas. Garderobé atrodas tikai dazi zinojuma deélisi, kuri ir griti aizsniedzami un

38



salasami, ka ari tos redz tikai vecaki un pedagogi (2.4. un 2.5. att.). Blakus logam atrodas
radiators ar koka aizsargu, lai ziemas aukstajos méneSos, kad radiatori paliek karsti, bérni
neapdedzinatu rokas. Taja pasa laika $ie radiatori ar §ada veida aizsargu neveic pilnvertigu telpu
apkuri (2.4. un 2.5. att.). Analitiska apskata dala tika minéts, ka katrai no krasam piemit
psihologiska iedarbiba uz bérniem. Konkréti gerbtuves telpa izmantota violeta un zala krasa
(2.4.un 2.5. att.). Uz doto bridi esoSaja telpa violetas krasas ir parak daudz. P&tot par violeto
krasu, tad ta tur lidzsvaru starp mieru un aktivitati. Miers ir zilas krasa, bet aktivitate ir sarkana
krasa. So krasu jalieto piesardzigi un nelielos daudzumos. Parmériga §is krasas lietosana
bérnudarzu telpas berniem var veicinat kliit ne tikai 1gniem, bet ari radit nepatiku pret apkart&jo
vidi. To nav ieteicams lietot gerbtuves, jo ta ir ta vieta, kur bérni vakara dodas majas vai tiesi
otradak dodas uz bérnudarzu. Ka nakoso krasu veélos minét zalo krasu, kura redzama uz bérnu
garderobes skapiSu durvim (2.4. un 2.5. att.). P&tot par $o zalo krasu, tad tai visraksturigaka
iezime ir nomierino$a psihologiska iedarbiba. Zala krasa ir dabas krasa, kura sastopama daba
un tas sp&j bérnu nomierinat, mazinat nemieru un trauksmi. Tap&c $i krasa ir vispiemerotaka

gerbtuve, tacu arf ar to nevar aizrauties parm&rigos daudzumos.

2.4.un 2.5. att. Gerbtuves skats uz izejas durvim un ieejot no durvim (Avots: autores foto
fiksacija)
Ka nakosa telpa péc gerbtuves seko macibu un aktivitasu telpa, kura notiek dazadi pasakumi
gan vecakiem, gan bérniem (2.6. att.). Saja telpa notiek dazada veida aktivitates bérniem un
gatavoSanas dazadiem svinigiem pasakumiem. Sienas ir aplimétas ar dzeltenu tapeSu rakstu un
vienada limena koka paneliem. Par cik §T telpa ir ta, kur bérni aktivi gatavojas dazadiem
pasakumiem, tad §1 dzeltena krasa ir vispiemerotaka §ada veida telpas. Ta uzlabo garastavokli,
uzlabo bérna atminu un veicina koncentrédanos. ST ir vieniga telpa, kura atrodas icklatais
paklajs, tumsi peleka toni. Tapat telpa atrodas dazada lieluma krésli. Mazie krésli, kuri tiek
sarindoti, un to ir divas reizes vairak neka bérnu grupina. Sie krésli parsvara ikdiena netiek
izmantoti. Ka ar1 lielie krésli, kas ir domati bérnu vecakiem, kuri tiek izmantoti pasakumu

noltkos. Tie ir koka krésli, kuri isteniba aiznem vietu telpa. Tapat Saja telpa atrodas sienas
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monitors, uz kura pa retam tiek raditas dazadas prezentacijas. Pasa sturi aiz krésliem atrodas
klavieres, kuras ikdiena netiek lietotas, tikai pasakumu laika (2.6. att.). Japiemin arT tas, ka Saja

telpa nav neviena skapisa, kur biitu iesp&ja nolikt vai glabat mantas.

2.6. att. Macibu un aktivitasu telpa (Avots: autores foto fiksacija)

P&c macibu un aktivitadu telpas seko rotalu un atpiitas telpa (2.7. un 2.8. att.). Saja telpa bérni
pavada lielako dienas laiku. ST telpa berniem kalpo ne tikai ka rotalu telpa, bet arika eédamtelpa
(2.7. un 2.8. att.). Kopa rotalu telpa atrodas ¢etri galdi un divdesmit divi krésli. Telpa atrodas
arT neliels paklajing, uz kura bémi ikdiena rotalajas. Sadi nelieli paklaji telpas nav drogi, jo
ikviens bérns ejot neskatoties uz leju var aizkeries un nokrist tada veida sevi savainojot. Telpa
atrodas dazada veida plaukti gan bérniem, gan pedagogiem. Apsekojot §is visas telpas, vieniga
atveleta vieta pedagogiem ir Saja rotalu telpa (2.7. un 2.8. att.). Pedagogiem ir atvéléts galds un
skapis dokumentu uzglabasanai. Tacu tas nav paredz&ts attieciga augstuma, jo bérni var sasniegt
plauktus un nejausi pakert svarigus dokumentus. Janem véra tas, ka Saja grupina atrodas 22
bérni un nav viegli katram izsekot Iidzi. V€los mingt ari to, ka berniem ikdiena ir aktivi
jaattistas, tadu $ai darbibai nav pietiekosi daudz atvéléta vieta. ST ir vieniga telpa, kur bérni var
attistities ar tiem ieinteres€josam lietam. Nemot veéra to, ka Saja grupina macas 22 bérni un uz
viena bérna ir jabat 3,0 m?, tad Saja telpa bérni nevar pilnvertigi attistities un jutas saspiesti
(MK noteikumi Nr. 890, 23.09.2013.). ST ir vieniga telpa, kura atrodas avarijas izeja, janem
vera ari to, ka evakuacijas zZime ir uzliméta uz loga malas, kura nav redzama un ir maldinosa.

Evakuacijas un avarijas zimém ir jabiit labi pamanamam arT ugunsgréka izcelSanas gadijumos.
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2.7.un 2.8. att. Rotalu un atpiitas telpa (Avots: autores foto fiksacija)

Nako3a telpa ir gulamistabas telpa (2.9. att.). Kopa gulamistaba atrodas 12 divstavu gultas. Sis
ir divstavu gultas, tacu tas no ergonomiska viedokla nav drosas. Janem véra, ka b&rnu grupinas
vecums ir no 4 lidz 5 gadiem. VEélos pieminét ari to, ka divstavu gultas aiznem daudz vietas
telpa (2.9. att.). Tadgjadi telpas platiba samazinas un telpa nav daudzfunkcionala. ST telpa ir
nokrasota dzeltena krasa. Petot par dzelteno krasu tad, ta visbiezak asoci€jas ar prieku. Bérni
kuriem patik dzeltena krasa ir motivéti un jautri (Bpasm, 2009). Lietojot So krasu jabut
uzmanigam, lai tas telpas nebiitu daudz, jo ta var iedarboties pret€ji — izraisit dusmas,
neapmierinatibu vai pat aizkaitinajumus. Nemot véra to, ka bérni gul diendusu, tad $aja telpa to
nav ieteicams izmantot. Atrodoties $aja telpa nav padomats par zaltizijam. Par cik bérni gul

diendusu un logos iespid saulite, ta trauc€ bérniem iemigt.

2.9. att. Bérnu gulamistaba (Avots: autores foto fiksacija)

Blakus gulamistabai $obrid atrodas neliela mantu uzglabasanas telpa (2.10. un 2.11. att.). ST ir
vieniga telpa, kur ir iesp&ja uzglabat dazadas sadzives tehnikas mantas, dazadus bérnu gultas
mainas parvalkus un dvieliSus. Mantu uzglabasanas telpa tiek uzglabatas lietas, kas ikdiena
netiek lietotas — tas ir nepiecieSamas péc vajadzibam. Par cik viens skapitis ir aizverta tipa, bet

otrs skapitis ir atverta, tas tick aizverts ar aizkaru (2.10. un 2.11. att.).

2.10. un 2.11. att. Mantu uzglabasanas telpa (Avots: autores foto fiksacija)
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Mantu uzglabasanas telpai un macibu telpai blakus atrodas vannas istabas telpa, kura ir saméra
maza (2.12.,2.13. un 2.14. att.). Vannas istabas ieeja ir no divam pusém: viena no gulamistabas
telpas un otra ieeja no macibu telpas. Vannas istaba atrodas tris tualetes podi un tris izlietnes,
ka ari maza dusas sienina, lai varétu nomazgat bérnu. Tualetes podi un izlietnes piemérotas tikai
b&rniem atbilstosa augstuma, pedagogiem tas ikdiena sagada gritibas. Pie sienas piestiprinati
22 dvielu un traucinu turétaji. Virs bernu limena sienas un gridas noklatas ar gaiSi briinam un
gaisi dzeltenam flizém. Sienas virs flizém nokrasotas ar krasu. Vannas istabas telpa atrodas
viens skapis kimisko lidzeklu uzglabasanai, kura nav iesp&jams Satilpinat visu nepiecieSamo
(2.12., 2.13. un 2.14. att.). Velos ming&t, ka kimijas skapis atrodas b&rniem sasniedzama limenf.

Saja telpa virs izlietnes pietriikst norades, pieméram, ka biitu pareizi jamazga rokas.

2.12.,2.13. un 2.14. att. Vannas istabas telpa (Avots: autores foto fiksacija)

Telpas nav piemérots apgaismojums, ka arta nav pietiekosi daudz, lai ikdiena tumsa un driima
dienas laika ilgstoSi varétu uzturéties. Apgaismojuma lampas ir novecojusas. Telpa pie
griestiem ir neatjaunoti dimu detektori. Griestu Iistes ir vecas un tas sakusas atlipt no griestiem
— nav drosas ar to, ka tiesi virs $STm listem gu] bérni (2.15. un 2.16. att.). Parsvara visas telpas
gridas noklatas ar tumsSas krasas linoleju. Tikai mantu uzglabasanas telpa gridas ir noklatas ar
veca laika gridas segumu no preskartona plaksném, kuras vienkarsa veida ir nokrasotas ar krasu
vai piemérotu laku (2.15. un 2.16. att.). Par cik bérnudarzu gridas nav ieklatas vienmé&rigos
Iimenos — dazas no vietam veidojas dazadi netirumi, putekli un mikrobi, kas no higiéniska

viedokla bérnudarzu telpas kategoriski un estétiski nav pielaujams (2.15. un 2.16. att.).
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2.15. un 2.16. att. Beérnudarzu sienas un gridas (Avots: autores foto fiksacija)

Analizgjot katru telpu, kopuma nepiecieSams mainit, atjaunot un izlidzinat gridas segumus katra
telpa. Mainit vecas durvis, jo parsvara visas telpas ir veco laiku koku durvis, kuras ir
novecojusas. Katra no telpam nepiecieSams veikt jaunu elektroapgades, dimu detektoru,
evakuacijas izejas norades un atbilstoSu apgaismojuma ierikoSanu. Svariga ir veco mebelu
maina pret jaunam, kuras ir droSas un €rtas berniem ikdienas lietoSana. NepiecieSams mainit
radiatoru aizsargus (2.4. un 2.5. att.), tada veida, lai tie telpas veic siluma funkciju, vienlaikus
nemot veéra, ka ikdiena blakus tiem atrodas bérni. NepiecieSams veikt jaunu, miisdienigu un
funkcionalu b&rnudarzu telpu planojumu un parbuvi. Veidojot jaunus telpu planojumus un

viziju tika uzskicétas skices (sk. 11. pielikuma 26., 27. un 28. att.).
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3. PETIJUMA REZULTATI

3.1. Interjera priekslikuma apraksts

Lai tiktu pilnvertigi izstradats Rigas 44. pirmsskolas izglitibas iestades bérnudarzu telpu
projekts un ta koncepcijas izveide, tika nemts véra pedagogu viedoklis par esoso situaciju un
vélamo projektéjamo rezultatu. Tapat tika nemtas veéra ne tikai pedagogu vélmes, bet ar1 bérnu
v€lmes un to, ka bérni redz vai grib redz&t So pasauli. Lai saprastu b&rnu vélmes, b&rniem tika
uzdots radoss uzdevums, kur bérni pasi bez pedagogu palidzibas zim&ja uz baltas lapas to, ko
pasi velas un mak (sk. 11. pielikuma 25. att.). Apkopojot visus be€rnudarzu zimgjumus, kopuma
tika atteélotas majas, kalni, varaviksnes, koki, plavas, pukes, tidens, makoni8i, taureniSi un

cilvéku silueti (sk. 11. pielikuma 25. att.).

Ka jau ieprieks tika minéts, lai noskaidrotu vélmes un vajadzibas notika saruna ar Rigas 44.
pirmsskolas izglitibas pedagogiem Jelenu Mehdgjemu, Jelenu Seimeinovu un metodiki

Viktoriju.
Vélmes un vajadzibas bérnu telpu projektésanai:

— Svarigi, lai garderobg biitu ierikots katram bernam savs personigais skapitis, par cik tajos
tiek atstatas katra individualas mantas, ka, pieméram, virsdrébes, mainas apavi vai mainas
drébites. Garderobé svarigi ir zinojumu délisi, lai ieejot bérnu vecaki redz izmainas vai ari
bérnu paveiktos darbinus. Par cik Sobrid zinojumu delisi ir sasniedzami tikai pedagogiem
un vecakiem, ir vajadziba, lai tie biitu sasniedzami arl b&rniem, lai katrs bérns var
piestiprinat savus radoSos darbinus.

— Izveidot piemérotu telpu zongjumu, lai berniem ikdiena ir &rti macities un attistities.

— Izveidot piemérotas evakuacijas un avarijas apgaismojuma norades, jo Sobrid tas ir slikti
pamanamas un maldinoSas. Janem véra to, ka bérnu telpas un paredzeta avarijas izeja
atrodas otraja stava.

— Katra no klasém paredzet jaunu apgaismojumu.

— Jaunas mébeles, pieméram, kré€slus un galdus, kuras ir iesp&€jams regulét, jo bernu augumi
atskiras.

— Qultas, kuras ir droSas un ar izvelkamu sistému.

— Lai katra telpa bérniem ir radoSa un interesanta ar dazada veida rotallietam, kuras attista

bérna pratu, ka ar1 sp€j tos ieintereset.
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Kada no telpam paredz€t sienu, pa kuru var kapelét vai zimét. Ja $adas iesp€jas nav, izveidot
rotalu sienu, kura ir dazada veida attistibas veicinosSas sienas spéles, piemeram, siet Snores,
atvert vai aizvert durtinas, grozit dazada veida kluciSus utt.

Bérnu skapisus, kuri piemé&roti bérnu acu augstumam un augumam.

Rotalu telpa vélami skapisi un mikstas sedmébeles — pufi vai mikstie spilventini.

SkapiSus — gultas velas, dvielu, pedagogu dokumentu, kimisko lidzeklu uzglabasanai.
Pedagogam paredz&tu vietu ar galdu un kréslu.

Kréslus, kuri ir salokami vai liekami viens virs otra, lai tie biitu &rti lietojami un neaiznem
vietu telpa.

Nemt véra to, ka grupina macas 22 bérni un divi pedagogi.

Rotalu telpa ierikot mikstos paklajus, vai paklaju, kurs tiek ieklats pa visu perimetru, jo
bérni rotalajas ne tikai s€zot uz krésliem, bet ar1 vartoties pa gridu.

Sobrid labiericibu telpa ir santehnika, kura paredzéta tikai berniem, tadu ir vélme ierikot
attiecigo santehniku pedagogu piemérotam augumam. Tik pat svarigi ir dvielu un trauku
turétaji, lai tie piederétu attiecigi katram bérnam. Ka art dusas kabine.

Nav nepiecieSams katra atseviska skapisa vai traucina, dvielu turétaja zim&juma izveide, lai
bérni Sp&tu atrast savas mantas. Pirmsskolas izglitibas iestadé bérniem tiek iedota izvéle,
izveleties sev tematisku uzlimi, kur §1 uzlime tiek uzliméta attiecigi vina skapim, traucinam

un dvielu turétajam.

Rigas 44. pirmsskolas iestades 4 — 5 gadu vecuma bérnu vecaku anketas jautajumu

apkopojums:

Lai rastos lielaks prieksStats par b&rnu interjera projekta telpu jauno viziju un koncepcijas

izveidi, jautajumi (sk. 10. pielikumu) tika uzdoti ne tikai pedagogiem, bet art bérnu vecakiem,

lai noskaidrotu esosas telpas problémas faktorus b&rnu vid€ un ieteikumus, lai raditu piemérotu

un atbilstosu ikdienas vidi bérniem. AnketéSana tika veikta, izsttot to elektroniski. Kopa anketu

aizpildija 27 bérnu vecaki. Aptauja piedalijas 19 sievietes, kas ir 70%, un 9 viriesi, kas ir 30%

(3.1. att.).
Viriesi 30%
Sievietes [N 70%

0% 20% 40% 60% 80%
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3.1. att. Respondentu parstavnieciba péc dzimuma (Avots: autores apkopojums)

Respondenti tika grup€ti péc vecuma, kas tika sadalits attiecigos vecuma posmos. Pirmais
posms no 18 lidz 25 gadiem, otrais no 26 Iidz 45 gadiem, tresais posms no 46 Iidz 60 gadiem
un ka ceturtais posms virs 61 gadiem. Kopuma 70% ir tie, kas iedalas posma no 26 lidz 45

gadiem un mazaka dala no 18 Ilidz 25 gadiem (3.2. att.).

61 unvairak 0

46-60 10%
26-45 |, 70%
18-25 20%

0% 20% 40% 60% 80%

3.2. att. Respondentu vecums (Avots: autores apkopojums)

Ka nakosais jautajums respondentiem tika uzdots par to, kadas vinuprat ir sastopamakas krasas
bérnudarzu telpas (3.3. att.). Lielaka dala respondentu, kas ir 16% un 15%, uzskata, ka
vissastopamaka krasa beérnudarzu telpas ir zala un dzeltena. Nevar nepieminét, ka mazliet retaka
krasa par zalo un dzelteno ir zila, balta un brtina, So krasu sastop tikai 14%. Interesanti arf tas,
ka 13% respondentu bérnudarzu telpas redz ari oranzo krasu. Visretakas krasas ir sarkana,

violeta un roza (3.3. att.).

Briina 14%

Roza 7%
Violeta 6%

Oranza 13%
Dzeltena [N 15%

Balta 14%
Sarkana 1%

Zila 14%

zala [ 16%

0% 5% 10% 15% 20%

3.3. att. Respondentu atbildes par krasu sastopamibu bérnudarzu telpas (Avots: autores
apkopojums)
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Respondentiem tika piedavata iespéja uzrakstit un piedavat péc vinu domam piemérotakos
krasu salikumus pirmsskolas izglitibas telpam. Seit gan atbildes katram respondentam izskangja
dazadas. Tacu visbiezakais krasu salikums, kas izskangja bija zals, zils, balts, briins un dzeltens.
Ka ari dala respondentu atbild&ja, ka piemérotakas butu pasteltonu krasas, kuras ir gaisas, nevis
parlieku kosas (3.4. tabula). Pieméram, izmantot nevis kosi oranzu krasu, bet piezemétaku vai

loti gaiSu.

3.4. tabula. Respondentu atbildes, par to, kads biitu veiksmigakais krasu salikuma pirmsskolas

izglitibas telpas (Avots: autores apkopojums)

Respondentu atbildes

Nezinu, peleka, zala, briina

Balta, gaisi briina, zala

Besas

Sarkana, gaii zila, roza, balta

Pasteltonos neitralas krasas — bésa, peleciga, dzeltena, balta

Oranza

Besi toni — zala, dzeltena, briina

B&Ssi briina, zala un zila, varbiit nedaudz dzeltena vai balta

Gaisi zala un gaisi zila, balta

Dzeltena

Zala, zila un briina krasa, kura domin€ koka faktiira un balta

Visas krasas bésa — zala, brina, zila

Visi pasteltoni un peleka krasa

Besi briina, bési zala, besi dzeltena, balta, bet neliela daudzuma

1. Briina, 2. zala, 3. zila

Manuprat bésas krasas — zala, briina un persiku

GaiSi oranza un gai$i briina

Briina, balta, zala, zila, peleka, balta — no katras nelielos daudzumos
Zila un dzeltena

Gaisas, pieméram, briina, zala, oranza un balta

Zala un balta

Nezinu, varbiit gaisi zala un gaisi briina

Visas krasas attieciga daudzuma

Nezinu — bésas krasas palete

Bruns, oranzs, balts

Manuprat, nevajadz€tu parforsét ar krasam bérnu telpas, izmantot minimalos dekoru
akcentos, pat ja biitu, iesp&jams, dabai draudzigakos tonus — gaisi briinas un gaisi zalas krasas
Peleka, balta, zala

Jautajot par to, vai pirmsskolas izglitibas telpas (rotalu jeb atpiitas telpa, gulamtelpa, édamtelpa,
labiericibas) dienas dabigas gaismas ir pietieckosi daudz. Tad respondentu lielaka dala, kas ir

70% atbild€ja, ka telpas dienas dabigas gaismas ir pietieko$i daudz un piemérotas, lai bérni
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ilgstosi tajas uzturétos spelgjoties. Tacu, mazaka dala respondentu, 25% un 5%, ir pamanijusi
un uzskata, ka telpas ir tumsas un nomacosas, bérns §adas telpas ilgstosi nevar uzturéties (3.5.

att.).

Nezinu 5%
Ne 25%
I o
0% 20% 40% 60% 80%

3.5. att. Atbildes par to, vai pirmsskolas izglitibas telpas (rotalu jeb atpiitas telpa, gulamistba,
€damtelpa, labiericibu telpa) dienas dabigas gaismas ir pietiekosi daudz (Avots: autores

apkopojums)

Tika pieminéts jautajums par b&rnu drosibu bérnu telpas (rotalu jeb atpitas telpa, gulamtelpa,
edamtelpa, labiericibu telpa). Lielaka dala jeb 66% vecaku uzskata, ka par drosibu padomats
dal&ji un ir trakumi. Tacu mazaka dala, kas ir tikai 10%, uzskata, ka par drosibu b&rnu telpas ir
pardomats. Ka ar1 30% vecaku uzskata, ka par dro§ibu nav padomats nemaz un par to nevar biit

parliecinati (3.6. att.).

Dalgji padomats, bet ir arT trukumi _ 60%

Par to ir padomats un vari biit

0
parliecinats/a par bérna drosibu 10%

Par to nav padomats un nevaru but

0,
parliecinats/a par bérna drosibu 30%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

3.6. att. Bérnu drosiba rotalu jeb atpiitas telpa, gulamtelpa, edamtelpa, labiericibu telpas

(Avots: autora apkopojums)

Interesanti bija uzzinat ar1 par to, kam bérni pieveérs vislielako uzmanibu, ieejot b&rnudarzu
telpas. Lielaka dala vecaku, kas ir 50%, uzskata un ir novérojusi, ka bérni vislielako uzmanibu
pievérs rotallietam. Ka nakosais objekts, kam uzmaniba tiek pieversta, ir vizualais
noform&jums, kas ir 40%. Jo, ieejot telpa, bérns pamana to, kas ir uz sienam, pieméram, kadi
pasaku t€li vai zim&jumi (3.7. att.).
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Ertibas 0%
Apgaismojums 0%
Stavoklis... 0%

Vizualais. . [ 40%

Krasas 10%
Rotatictas [ 50%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

3.7. att. Respondentu atbildes par to, kas piesaista bé€rna uzmanibu ieejot bernudarzu telpas

(Avots: autores apkopojums)

Tapat, jautajot otro jautajumu, kur respondentiem tika dota iesp&ja atbild€t, pasiem uzrakstot
savu viedokli (3.8. tabula), tad ta art ir, ka bérni vislielako uzmanibu piever§ rotallietam,
mikstajam s€dmébelém, ka ar1 grupas biedriem. Dazi no respondentiem uzrakstija, ka bérni
pieverS uzmanibu ari fiziskajam aktivitatém, pieméram, kapeléSanai pa sienam telpas, kuras
$aja bernudarza nav. So pieméru bérnu vecaki ir novérojusi atrodoties citas telpas, kur bérniem

ir un tiek piedavatas Sadas iesp€jas (3.8. tabula).

3.8. tabula. Atbildes par to, kam b&rns pievers vislielako uzmanibu un interesi atrodoties

bérnudarza telpas (Avots: autores apkopojums)

Respondentu atbildes

Rotallietam

Rotallietam

Rotallietam, bérnam patik radoSi darboties patstavigi
Rotalas

Spelem

Visam

Rotallietam

Rotalu telpai, rotallietam

Rotallietam

Rotallietam un sienam, vai ar1 ja ir kads sienas noform&jums, tad tam
Rotalu zonai. Vietam, kur var padarboties vai spéleties
Rotallietam

Rotallietam, sava vecuma grupas draugiem, mikstam sedmebelem

Rotalu telpai

Rotallietam, atrodoties telpas, kas nav bérnudarzi, bet uzgaidu telpas, tad tam, jo Saja uzgaidu
telpa ir kapelésanas iesp€ja
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Rotallietam, grupas biedriem, gramatam

Saviem grupas draugiem un spelem

Rotallietam, aktivitateém

Rotallietam un fiziskajam aktivitateém, ja tadas ir, Sobrid §adas aktivitates bernudarzu telpas
nav

Rotallietam, tam kuras iesaista un ieinteresé bérnu

Dazada veida rotallietas, 1pasi, ja tas ir jaunas

Draugiem

Spelem
Jaunam rotallietam
Rotallietam

Tapat lidzigs jautajums izskan€ja par to, kas paSus vecakus piesaista bernudarzu telpas.
Vecakiem pirmkart svarigs ir stavoklis, kada stavokli ir pats b&rnudarzs, un tie ir 30%. Ka
nakosais faktors, kas ir 25%, tiek vérots vizualais noform&jums. Un pargjie procenti, kas ir 10%,

5% un 15%, ir ertibas, apgaismojums, rotallietas un atbilstosi krasas. (3.9. att.).

Ertibas 10%
Apgaismojums 5%
Stavoklis (kada stavokl ir pats.. | EGGTcTEHNNIGGEEEEEEEEEEEEEE 0%
Vizualais noformgjums [ 5%
Krasas [ 159%
Rotallietas I 15%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

3.9. att. Respondentu atbildes par to, kas piesaista pasus vecakus ieejot beérnudarza telpas

(Avots: autores apkopojums)

Lai veiksmigi izstradatu bernudarzu telpu projektu un ta koncepcijas izveidi, respondentiem
tika uzdots jautajums par to, ko ieteiktu un véletos redzet bérnudarzu telpas. Pie $1 jautajuma
izskangja dazadas un daudz atbildes (3.10. tabula). Parsvara vecaki véletos redzet bernu telpas
daudz un dazadas rotallietas, kuras bernus attista un ieinteres€, nevis maz rotallietas, jo bernu
Saja grupina ir daudz. Tapat ieviest péc iesp€jas vairak plauktinus, kuri pieméroti bernu redzes
Iimeni. Svarigi ir gramatu plaukti, jo, ja bérni redz sava acu [imeni gramatas, tas bérnus piesaista
un ieinteresg, $adu ieteikumu uzrakstija viens no respondentiem, noveérojot bernu ikdiena (3.10.
tabula.). Interesanti ir tas, ka dala vecaku jaunaja toposaja projekta v€las ieteikt uzprojektet

sienu uz kuras var zZimét, vai ar1 kadu no rotalu sienam.
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3.10. tabula. Respondentu ieteikums par to, ko ka vecaki véletos redz&t bérnudarzu telpas

(Avots: autores apkopojums)

Respondentu atbildes

Nezinu

Ertibas, tira interesanta vide, lai berniem biitu kur pielikt savu roku

Spoguli

Iesp€jams, kadu atsevisku speleSanas vietu, tadu ka zonu, jo ejot uz So beérnudarzu var redzet,
ka bérnam ir maz vietas, kur vin$ var sava nodaba brivi darboties, liekas visas telpas ir
saspiestas, nav sadalitas.

Radosu vietu bérniem. Sobrid lasot par citiem arzemju bérnudarziem, manuprat, populari un
vertigi ieviest bernu sienu.

Jaunas bérnu mebeles, rotallietas

Ieviest modernu, drosu spélu vietu, kur bérns var praktiski darboties un attistities

Mikstas s€d mebeles, spéles, kuras bérnus iesaista

Kaut ko lidzigu ka beérnudarzu iekSpagalmu rotalu laukumiem

Krita tafele uz sienas, uz kuras bérni varétu izpausties zim€jot zZimejumus

Rotallietas, kuras attista bérna attistiSanos

Kaut kadu bérnu sporta kapelésanas sieninu

Nezinu, varbiit, kaut ko radoSu prieks bérniem ka, pieméram, kadu sienas zimgjumu, nevis
vienkarsi norasotas visas sienas vienada krasu pleki

Rotalu sienu

Ieviest kadu fizisko aktivitasu sienu vai pat rikus, kur b&rni var kapelét un vienlaikus ari
speleties/attistities

Tafeles uz kuram bérniem ir atlauts zZimét

Daudz miksto spilventinu

Protams, ka atraktiva veida spéles, kuras bérnus ieinteresé

Kapelesanas iespeju

Nezinu, iesp&jams kaut ko jaunaku no miisdienu tehnologijam, jo $aja bérnudarza ir daudzas
vecas lietas palikusas no senakiem laikiem

Rotalu spéles, kur bérni var loznat cauri.

Spéles, kuras beérniem neapniktu :D

Miisdienigu risindjumu bérnu sp&lésanas vietai

Lidzigi ka desmitaja (3.10. tabula) jautajuma, tapat ari (3.11. tabula) vienpadsmitaja jautajuma
respondentiem tika uzdots jautajums par to, ko v€l€tos uzlabot vai ieteiktu uzlabot bérnudarzu
telpas. Ar1 $aja jautdjuma respondentiem bija iesp&ja uzrakstit savus ieteikumus. Dazi no
respondentiem iesaka uzlabot telpu planojumus, jo Sobrid esoSaja be€rnudarzu rotalu telpa vietas
ir sam@ra maz. Bérnu grupina ir liela, tau vietas ir saméra maz, lai katrs no b&rniem justos

brivi. Izskangja ar1 atbildes par maksligo apgaismojumu. Dabigas dienas gaismas telpas ir
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pietiekosi daudz, tacu tumsajas dienas nakas ieslégt maksligo gaismu. [zskangja atbildes arT par
bérnudarzu telpu atjaunoSanu, jo ir lietas, kas ir novecojusas, ka ar1 jauzlabo tiriba telpas,
jaatjauno vizualais noform&jums. Kopuma telpas izveidot tadas, lai tas butu tiesa nozimé

piemérotas bérnu radosajai videi, nevis pedagogu értibam (3.11. tabula).

3.11. tabula. Respondentu atbildes par to, ko vélétos uzlabot vai ieteiktu uzlabot bérnudarzu

telpas (Avots: autores apkopojums)

Respondentu atbildes

Neko

Sakartot telpas, ka iepriek§ min&ju, pa kaut kadiem zon&jumiem. Tiribu, lai viss ir péc
iesp&jas butu sterilaks. Tie$i §im konkrétajam bérnudarzam - kaut ko jaunu

Ieviest kartigu bérnu plauktu sistému, lai bérni redz savas mantinas it ipasSi gramatas, lai tas
tiesi pasu b&rnu iesaistitu. Jo, manuprat, ja berni redz gramatas, tie pasi iesaistas, ja - lasit
tie vél nemak, tacu paskirstit lapas un izradit interesi noteikti (mazs novérojums no dzives
pieredzes)

Bérnudarza ir javeic remonts, lai uzlabotu ta stavokli un vizualo noform&jumu

Visu — jaunas un drosas mébeles, gridu, kadu interesantu sienu (gan sp&l€joties uz tas, gan
zZiméjot, zinu, ka ir tadas krita tafeles). Kopuma interesantu vidi nevis prieks pedagogiem,
bet prieks bérniem

Tirtbu, jo ieejot telpas pirmais, kas acts iekrit ir netiriba, prasas uzkoptakas un sterilakas
telpas

Sakartotibu telpu jeb zongjumu zina, liekas, ka viss ir salikts, ta ka pasi macg€ja un varéja
atlauties

Apgaismojumu, droSakas gultas, sterilakas un sakartotas telpas

Sakartotas telpas, sterilas un be&rniem péc iespéjas interesantakas

Apgaismojumu — maksligo

Maksliga apgaismojuma uzlaboSanu un miisdienigaku bérnu rotalu telpu planosanu
Noteikti atsvaidzinat telpas, lai tas ir miisdienu stilistika, jo uz doto bridi Sajas telpas pec
mana skatfjuma atrodas daudzas lietas un materiali, kuri stav nemainiti daudzus gadus-
svaigakas, estétiskakas, majigakas

Vizualo noform&jumu

Nezinu, neesmu eksperts

Visu

Sakartot telpas, lai tas b&rniem ir brivakas, jo $aja grupina atrodas loti daudz bérnu
Izveidot gaiSakas un svaigakas telpas, tirakas

Ieviestu jaunu apgaismojuma sistemu, kaut ko, kas nav bijis, bet ir jauns
Iegadaties spéles, kuras ir daudz un tas neapniktu bérniem

Izveidot gaiSas telpas
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Apkopojot respondentu atbildes par Rigas 44. pirmsskolas izglitibas telpam, radas padzilinats
priekSstats par to, kam butu japievers lielaka uzmaniba un kas jauzlabo izstradajot bérnudarza

projekta viziju.
Koncepcijas apraksts

Interjera dizaina koncepta pamata tiek nemtas visas pedagogu un skolotaju v€lmes un
vajadzibas, ka arT bérnu vecaku ieteikumi, lai uzlabotu b&rnudarza jauno interjera telpu
planojumu un viziju. Autore néma vera ari prakses vietas vaditajas Daces Baidekalnes
(arhitektes) un visu intervéto specialistu ieteikumus, ka arT iedvesmojas no analogu izp&tes, kur
radas skaidrs prieksstats par to, kadi uzlabojumi ir nepiecieSami Rigas 44. pirmsskolas izglitibas
iestades telpas. Dizaina koncepts tiek izstradats ta, lai Rigas 44. pirmsskolas izglitibas iestades
telpas butu piemérotas radosai macibu videi, kura bérni rastu laiku rotalam vienlaikus apgtistot

jaunas prasmes un iesp&jas izpausties.

Koncepta galvena ideja radas iedvesmojoties no bérnu uzzimétajiem zim&umiem (Sk. 11.
pielikuma 1. att.). Bérni zim&jot $os zim&jumus attéloja dazadas dabas ainavas. Zim&jumos
varam apskatit kalnus, kokus, dzivniecinus, varaviksnes, Gdens tilpnes, putnus, taurenus,
makonus un daudz ko citu. Nemot véra beérnu zim&jumus, jaunas bérnudarzu telpas tiek veidotas

ta, lai §1 vide butu briva un lautu bérniem pasiem iepazities un attistities.

Nemot veéra bérnu zZim&jumus, kuros parsvara tika att€lota dabas ainavas tematika, un pétot
analogus, interjera dekorativajos un akcenta elementos izveleti ir zalie, briinie, zilie un dzelteni

toni, kas ir dabai un bérnu passajiitai vispiemerotakie.

Toposa bérnudarza interjera dizains tiek veidots majigs, ergonomisks, funkcionals, praktisks un
érts bérnu ikdienas lietosanai. P&tot piemérotakos materialus bérnudarzos, mébeles tiek
izvéletas balstoties uz to ilgtsp&jibu, funkcionalitati un kopsanu. Interjeram izvéltie materiali
arl atlasiti péc iesp€jas bérnu videi draudzigaki un ekologiskaki. Koncepta pamatideja
raksturojama $adi:

“Koncepta centrala ideja radas iedvesmojoties no bérnu raditajiem zZim&jumiem. Autore integré
Zim&jumus interjera un vide tiek veidota, lai bérni sp&tu patstavigi iepazities ar dazada veida
materialitateém, attistit sp&ju spriest un pienemt I€mumus, ka ari brivi radosi izpausties

visdazadakajos formatos, saglabajot sakartotu, patikamu un droSu vidi sev apkart.”’
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3.2. Projekta grafiska informacija
Interjera stila kolaza
Objekta atrasanas vieta
IN-0-1 Projektétas situacijas vizualizacijas
IN-0-2 Projektétas situacijas vizualizacijas
IN-0-3 Projektétas situacijas vizualizacijas
IN-0-4 Projektétas situacijas vizualizacijas
IN-0-5 Projektétas situacijas vizualizacijas
IN-0-6 Projektetas situacijas vizualizacijas
IN-0-7 Projekteta zongjuma shéma (M1:100)
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] | DURVJU SPECIFIKACIJA
Apz. pl. Nosaukums Tehniska informacija (mm) Skaits
Koka iek§durvis Durvju aile: 2000x900x100 mm, Durvju
D-1 vértne: 1950x800x100 mm, Veértnes
i biezums: 400 mm Krasa: balta,
Razotajs: Mi Casa, Igaunija
Koka iek§durvis Durvju aile: 2000x970x100 mm, Durvju
D2 vértne: 1950x920x100 mm, Veértnes 1
B biezums: 400 mm Krasa: balta, RaZotajs:
Mi Casa, lgaunija
= |
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Projekta tame

Meébeles
Cena Su?m
Apz Nosaukums/ Attels, Izmeéri . (gab.), -
. specifikacija raséjums mm Skalts EUR kopa,
EUR
M-1 | Bérnu gultina (Zala) nr. Gar.: 22 61,21 € 1346,6
33-0010 — 1320 2€
© mebeles.lv mm
Razotajs: NOVUM
Materials: metala ramis, Plat.:
elpojoss un viegli kopjams 560 mm
audums. Papildus bérnu
drosibai - gultinam Augst.:
noapaloti plastmasas stiiri - 150 mm
kajas. To speciala
konstrukcija lauj likt gultas
vienu virs otras.
https://www.mebeles. v/
M-2 | Universal Cloakroom 4 Augst.: 1 131,76 € | 131,76
(4470242EX) Without a| .. 1350 €
door mm
Razotajs: NOVUM - Gar.:
Materials:  Korpuss no AEzz. 1010
klavas skaidu platnes mm
https://novum4kids.com/ Plat.:
1360
mm
Sedekla
augst.:
310 mm
M-3 | Universal Cloakroom 6 Augst.: 3 131,76 € | 537,57
(4470251EX) Without a| wmmmeee 1350 €
door 'ITI mm
Razotajs: NOVUM CRARER. | oo
Materials:  korpuss  no 1510
klavas, skaidu platnes mm
https://novum4kids.com/ Plat.:
1360
mm
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Sedekla

augst.:
310 mm
M-3 | Triple heavy hook on Gar.: 22 6,30 € 138,60
request (4470255) 70 mm €
Ciets, rotgjoss akis ar tris B Plat.:
akiem, uzstadita uz augseja 80 mm
plaukta
https://novum4kids.com/
M-3 | Grozs JUTE Gar.: 22 3,99 € 87,78 €
M-2 260 mm
Krasa: bésa
Materials: Polipropiléns Plat.:
200 mm
https://www.jysk.Iv/grozs-
jute-127069-1v-127069- Augst.:
Iv.html 110 mm
M-4 | FOYER. Sofa Foyer 3/2. Gar.: 1 301,95€ | 301,95
(7010041) VAN 1660 €
? / mm
Razotajs: NOVUM
Plat.:
https://novum4kids.com/ 740 mm
Augst.:
440 mm
M-5 | Maple table tops Gar.: 4 52,29€ | 209,16
(4468740) 1200 €
mm
Razotajs: NOVUM .
Materials: laminéta skaidu Plat.:
platnes, klava " | 800 mm
https://novum4kids.com/ Augst.:
460 mm
M-5 | Adjustable legs (6512531) Kajas 4 37,53 € 150,12
diam.: gab. €
Razotajs: NOVUM 43mm | (kom
Masivas, koka dizskabarza pl.)
kajas ar diametru Augst.:
no 43 mm. Katra kaja ir 440 mm

divas skriives, kas
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lauj to piestiprinat pie
galda virsmas.

4 gab. komplekta. Kaju
komplekts ar pagarinajumu
4 gab.

https://novum4kids.com/

M-5 | Set of extensions Kajas 4 7,47 € 29,88 €

(6512532) diam.: gab.
43 mm | (komp.

Razotajs: NOVUM )

Masivas, koka dizskabarza Augst.:

kajas pagarinataji 60 mm

https://novum4kids.com/

M-6 | Feria High Storage Unit for Gar.: 4 153,99 € | 615,96
Gratnells Containers b | 1050 €
(4470423EX) = mm
Razotajs: NOVUM Plat.:

Materials: korpuss . 440 mm
izgatavots no klavas
Augst.:
https://novum4kids.com/ 2000
mm

M-6 | Deep plastic container 12 - Gar.: beige 14,49€ | 347,76
beige (372071MB) 312 mm 24 €
Razotajs: NOVUM Plat.:

427 mm
https://novum4kids.com/

Augst.:

150 mm

M-6 | Deep plastic container 12 - Gar: beige 14,49€ | 347,76
beige (372071MB) 312 mm 24 €
Razotajs: NOVUM Plat.:

427 mm
https://novum4kids.com/

Augst.:

150 mm

M-6 | Deep plastic container 12 - Gar.: beige 14,49 € | 347,76
beige (372071MB) 312 mm 24 €
Razotajs: NOVUM Plat.:
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427 mm

https://novum4kids.com/
Augst.:
150 mm

M-7 | NOVUM Beech Chairs Augst. ar 24 43,47 € 1043,2

(natural 4529400F) atzveltni 8 €
530

Razotajs: NOVUM : mm

Materials: lakots ar tideni 5|

bazes krasas, koka ramis ar Augst.

skaisti izliektu apmali, séd.:

speciga konstrukcija, 240 mm

kresla kaju galos mikstas

pédinas, lai noverstu gridas

skrap&jumus

https://novum4kids.com/

M-8 | Furniture to divide the Gar.: 6 105,66 € | 633.96

room (6512482K) N 800 mm €
T |
Razotajs: NOVUM Plat.:
Mgbeles tips: Maple 6-| = 975 mm
Compartment Unit on feet
Materials: koks-klava Biez.:
400 mm
https://novum4kids.com/

M-8 | Mirror back panel, white Gar.: 2 106,02 € | 212,04
6512489 800 mm €
Razotdjs: NOVUM = Plat.

Skapia 975 mm
https://novum4kids.com/ mugﬁjra:
; Biez.:
spogulis
Pod 400 mm
Augst.:
760 mm
M-9 | Furniture to divide the Gar.: 5 120,15 € | 600,75
room (6512486K) - 800 mm €
—
Razotajs: NOVUM Plat.:
Mebeles  tips:  Maple | 800 mm
Corner Unit on feet
Materials: koks-klava Diametrs
: 800

https://novum4kids.com/
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Augst.:
760 mm
M- | Bookcases. Maple Textile- Gar.: 6 86,40 € 518,40
10 | shelved Bookcase 800 mm €
(6512726)
Augst.:
Razotajs: NOVUM 800 mm
Materials: korpuss
izgatavots no klavu skaidu Biez.: 45
platnes, plaukti no auduma. mm
https://novum4kids.com/
M- | Single table (6512392B) Gar.: 10 44,10 € | 441,00
11 | Franek - table | 400 mm €
Razotajs: NOVUM ;‘;:;';; Plat.:
4 pieces of single table can 400 mm
form one large, round table ,
L= Augst.:
https://novum4kids.com/ D 300 mm
M- | Set of round poufs. 1. Pufu 2 70,83 € 141,66
12 stativs €
Razotajs: NOVUM H
1.Rack for poufs on wheels E Augst.:
(6513181) = 1140
mm
Materials: Izgatavots no +
bérza saplaksna un Diametrs
aluminija caurulem, : 380
taja ir 4 riteni, no kuriem 2 mm
ir ar bremzeém.
+
2. Set of round poufs 2. Pufs 2 81,27€ | 162,54
Nature - 12 pcs. (4641706) €
Augst.:
https://novum4kids.com/ 80 mm
Diam.:
300 mm
M- | Bérnu rotalu siena Augst.: 1 P&c 1200,0
13 . 3000 pasitijuma | 0€
Razotajs: IMK [— mm
LUX e-pasts:
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https://www.jmKklux.lv/ Plat.: jmk-buve
5600 @in
mm box.lv
+371 2835
5072
(Maris)
M- | Pedagoga galds ar Augst.: Péc 550,08
14 | plauktiem 2700 pasiitjuma €
mm
Razotajs: EGGER e-pasts:
Materials; LKSP, H3311 Plat.: amfurnitur
TM28, Balinats Cuneo ﬂ 570 mm a
Ozols, Artikuls: IF @amf.lv
73.H3311.TM28.18, ﬁ*] Gar.:
laminétas kokskaidu 2110 +371
platnes, EGGER mm 20012092
https://www.eamf.lv/Iv/Iks
p-h3311-tm28-balinats-
cuneo-o0zols
M- | HATTEFJALL, biroja Plat.: 229,00 € | 229,00
15 | krésls ar roku balstiem, 680 mm €
Gunnared smilSkrasa
(004.945.01) Dzil.:
68 mm
https://www.ikea.lv/
Maks.
Augst.:
1140
mm
M- | Glazu un dvielu turétajs Plat.: 78,00 € | 234,00
17 | (COD.4395A . 1040 €
( ) e 0
Razotajs: Vastarredo,
Italija, ISKU Gar.:
Materials:  dizskabardis, 150 mm
FAGGIO
Augst.:
https://isku.lv/pirmsskolas- 15 mm
mebeles/
M- | Skapis Plat.: Péc 570,08
21 1610 pasiitijuma €
Razotajs: EGGER mm
Materials; LKSP, H3311 e-pasts:
TM28, Balinats Cuneo Gar.: amfurnitur
Ozols, artikuls: 400 mm a
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73.H3311.TM28.18, @amf.lv
laming&tas kokskaidu Augst.:
platnes, EGGER e 2700mm +371
n-' 20012092
https://www.eamf.Iv/Iv/Iks
p-h3311-tm28-balinats- [
cuneo-0zols
M- | Skapis Plat.: 1 Péc 775,12
22 2330 pasiitjuma €
Razotajs: EGGER mm
Materials; LKSP, H3311 e-pasts:
TM28, Balinats Cuneo = Gar.: amfurnitur
Ozols, artikuls: ny 600 mm a
73.H3311.TM28.18, ot @amf.lv
laminétas kokskaidu - Augst.:
platnes, EGGER 2700mm +371
20012092
https://www.eamf.Iv/Iv/Iks
p-h3311-tm28-balinats-
cuneo-0zols
Kopa: 11904,59 €
Santehnika
Cena Su;nm
Apz Nosaukums/ Attéls, Izméri . (gab.), ~
. specifikacija raséjums mm Skaits EUR IEOLI};’
M- | DuSas paliktnis 90x90 Gar.: 1 262,99 | 262,99
16 | (ROKAS90X90) 900 mm € €
Razotajs: Baltijos Brasta Plat.:
Glass (Lietuva) 900 mm
Materials: Akmens masa
Krasa: balta Augst.:
135 mm
https://www.vannupasaul
e.lv/
M- | Croma Ecostat Combi Augst.: 1 269,99 € | 269,99
16 | duSas  komplekts  ar l 900 mm €
maisitaju (HG27063000) H/
Razotajs: Hansgrohe U o
(Vacija) a
Krasa: Hroms
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https://www.vannupasaul
e.lv/

M- | Izlietnes maisitajs Gar.: 90,40 € | 452,00
18 | BauEdge M, ar pop-up, o 168 mm €
hroms (23758000)
r Plat.:
Razotajs: GROHE 107 mm
https://komforts.net/ Diam.:
46 mm
M- | lIzlietne Gar.: Péc 1548,8
18 2300 mm pasttjum 0
Razotajs: DuPont™ a €
Corian®, KORTE Plat.:
Materials: DuPont Corian 400 mm e-pasts:
“Glacier White” Janis@
Augst.: korte.lv
https://korte.lv/corian/ 400mm
+371 67
22 7757
M- | COLOMBO BEMBI Gar.: 742 117,90 € | 353,70
19 | Bérnu WC pods ar 45 mm €
gradu izplidi un vaku
Plat.:
Razotajs: Colombo 350 mm
(Ukraina)
MODELIS:180256 Augst.:
300 mm
https://www.santehnikasv
eikals.lv/
M- | JIKA Lyra Plus Rimless Gar.: 228,99 € | 228,99
20 | WC, horizontals izvads ar 830 mm €
vaku
Plat.:
Razotajs: JIKA (Cehija) 385 mm
MODELIS:
LyraPIRim(C) Augst.:
430 mm

https://www.santehnikasv
eikals. v/

Kopa: 311647 €
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Sienas dekori/spéles

Cena Su;nm

Nosaukums/ Attéels, Izméri . (gab.), -

Apz specifikacija raséjums mm Skaits EUR IEOLIJ’;’
Sien. | Sienas tafele aluminija Garums: 1 321,47 € | 321,47

Dek. | rami Nobo Premium Plus, 2400 mm €
240 x 120 cm, lakota
virsma, balta Platums:

1200 mm
https://www.rolling.Iv/st
ore/productinfo/14-01-
0118
Sien. | Zim&jumu uzlimes wc Diametrs 6 Péc 6,00 €

Dek. : : 300 pasiitiju
https://www.copypro.Iv/ mm ma

WC T—

e-pasts:
print@
copyp
ro.lv
+371
261140
70

SP. | KAPELESANAS Gar.: 1 225,00 € | 225,00
RAMIS “MOPITRI"® 117 mm €
Razotajs: Ette Tete o Plat.:

Bérza saplaksnis (rampas 400 mm
un sanu déli — lakots),

bérzu stieni (neapstradati)

https://pikimo.Iv/

SP. | BALANSA TAKA Gar.: 1 125,00 € | 125,00
TIPITOO 1180 mm €
Razotajs: Ette Tete
Materials: Augstas
kvalitatates bérza finieris
https://pikimo.Iv/

Kopa: 677,47 €
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Zaliizijas

Cena Su;nm
Nosaukums/ Attéels, Izméri . (gab.), -
Apz specifikacija raséjums mm Skaits EUR IEOLIJ’;’
Zal. | Rullo zaltuizijas Plat.: 5 103,00 € | 515,00
1 = 2000 mm €
Materials: Carina Palm
RAM2000 Sastavs: Gar.:
100% PES 4 1850 mm
https://www.alandeko.lv/ sh l
product/tradicionalas-
rullo-zaluzijas/
https://www.alandeko.lv/
uploads/2015/03/2-
sejums-2022.pdf
Zal. | Rullo zaluzijas Plat.: 2 151,80 € | 303,60
2 - 2000 mm €
Natal Sand RAH2500
Sastavs: 100% PES Gar.:
- 1850 mm
https://www.alandeko.lv/ N}
product/tradicionalas- It
rullo-zaluzijas/
https://www.alandeko.lv/
uploads/2015/03/2-
sejums-2022.pdf
Zal. | Rullo zaliizijas Plat.: 1 170,75 € | 170,75
3 o 1470 mm €
Natal Sand RAH2500
Sastavs: 100% PES Gar.:
2600 mm
https://www.alandeko.lv/ -
product/tradicionalas- “‘
rullo-zaluzijas/
https://www.alandeko.lv/
uploads/2015/03/2-
sejums-2022.pdf
Zal. | Kasesu rullo zaliizijas Plat.: 8 68,00 € | 544,00
4 = 860 mm €
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Materials: Carina Palm Gar.:
RAM2000 Sastavs: 1230 mm
100% PES
https://www.alandeko.lv/
product/rullo-kasesu-
zaluzijas-pakesu-
logiem/#parametri
https://www.alandeko.lv/
uploads/2015/03/2-
sejums-2022.pdf
Kopa: 1533,35 €
Durvis
) / Cega Su;nm
Nosaukums Attels, Izmeéri . ab.), -
Apz specifikacija raséjums mm Skaits (%UF\? IEOS;’
D-1 | Krasotas koka iekSdurvis Durvju 1 Péc 361,20
aile: pasiitijum €
Razotajs: Mi  Casa, 2000 x a
Igaunija 900 x
Apdare: ripnieciski 100 mm e-pasts:
krasotas ar udens bazes anatolijs
krasu Tikkurila Durvju @
Vienviru durvis vértne: micasa.lv
Krasa: balta 1950 x +371 29
800 x 99 57 99
https://micasa.lv/durvis/k 100 mm
rasotas-ieksdurvis
Vertnes
biezums:
400 mm
D-2 | Krasotas koka iekSdurvis Durvju 1 Pec 425,20
aile: pasitijum €
Razotajs: Mi  Casa, 2000 x a
Igaunija 970 x
Apdare: ripnieciski 100 mm e-pasts:
krasotas ar tdens bazes anatolijs
krasu Tikkurila Durvju @
Vienviru durvis vertne: micasa.lv
Krasa: balta 1950 x
920 x +371 29
https://micasa.lv/durvis/k 100 mm 99 57 99

rasotas-ieksdurvis
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Vertnes
biezums:
400 mm

Kopa: 786,40 €

Apgaismojuma gaismas kermenu, kontaktligzdu,

slédzu un diimu detektoru specifikacija

) / Cekr;a Su;nm
Nosaukums, Attels, Izmeri : ab.), -
Apz. specifikacija ras¢jums mm Skaits (%UR) IEOLI}%’
APG | LED iegremdgjams Plat.: 19 50,90 € | 967,10

panelis CORELINE 600 mm €

Razotajs: Philips Gar.:

Krasas temperatiira: 600 mm

4000 K

https://www.lampupasaul

e.lv/philips-led-vannas-

istabas-iegremdejams-

panelis-coreline-led-34-

5w-230v-60x60-cm-

4000k-P5457/
AV | 3W IEBUVEJAMS Plat.: 2 40,89 € | 81,78
ARI | AVARIJAS LAMPA 330 mm €
JAS | EXIT 3H IP20
APG R, Gar.:

Razotajs: Optonica m 60 mm

Modelis: 18781-5,

Gaismas krasa Kelvins Augst.:

(K): 6000K, Jauda: 2W. 225 mm

https://balticled.lv/
AV | Uzlime Evakuacijas Plat.: 2 0,50 € 1,00 €
ARI | virziens (trepes) uz leju 80 mm
JAS | K, izmérs 20x8 cm P
APG - Gar.: 200

mm

https://alkaline.lv/Produk

ti/uzlime-evakuacijas-

virziens-trepes-uz-leju-k-

izmers-20x8-cm/
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DU

DET

Dumu detektors Sentek
SD119-4

Razotajs: Sentek
Konvencionalais dimu
detektors, 12Vdc no
Sentek

Sertifikacija — CE EN 54-
5:2000 + A1, EN 54 - 7:
2001 + Al un A2

https://bklatvia.lv/produc
ts/optiskais-dumu-
detektors-sd119-4/

Diam.:
100 mm

Augst.:
35 mm

15,05 €

75,25

SLE
DZ.

Dubultparsledzis 10AX
balts Sedna Design

Razotajs: Schneider
Electric

Sledza tips: Parsledzis
Krasa: balta

Taustinu skaits: 2
Razotaja ID: SDD111108

https://www.elektrika.lv/

72 x72
mm

8,42 €

16,84

SLE
DZ.

Ramis 1-vietigs, Dbalts
Sedna Design

Razotajs: Schneider
Electric

Krasa: balta

Razotaja ID: SDD311801

https://www.elektrika.lv/

85 x 85
mm

0,86 €

6,88 €

SLE
DZ.

Sledzis 10AX balts Sedna
Design

Razotajs: Schneider
Electric

Krasa: balta

Razotaja ID: SDD111101

https://www.elektrika.lv/

73X 73
mm

342€

10,26

ROZ

Kontaktligzda a/z ar
skrivem balta Sedna
Design

73x73
mm

1,90 €

7,60 €
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Razotajs: Schneider
Electric

Krasa: balta

Razotaja ID: SDD111021

https://www.elektrika.lv/

Kopa: 1166,71 €

Apdares materialu (gridas, griestu, sienu) specifikacija

) / Cekr;a Su;nm
Nosaukums, Attels, Izmeri : ab.), -
Apz. specifikacija raséjums mm Skaits (%UR) IEOLI}%’
GR- | Marmoleum 3584 | Biez.: 31,65 17,29 € | 548,09
1 | White chocolate linolejs 2,5 mm, m? €
NCS:
GR- | Razotajs: Forbo Flooring S 2010-
3 BV G
Dabigo materialu
izmantoSana
Krasa: béSa ar tumsi
briinu akcentu, piemérots
telpam ar lielu noslodzi
Saule neizbalg, izturiba
pret kimiskajiem
lidzekliem, viegli
kopjams un ieklajams.
Bakteriostatiskas un
pretslides 1pasibas.
https://www.forbo.com/fl
ooring/en-
gl/products/linoleum/mar
moleum-
solid/marmoleum-
cocoa/brdp95#3584
GR- | Tessera chroma Biez.: 116,00 24,20 € 2807,
2 | paklajflizes 6,4 mm m? 20 €
Razotajs: Forbo Flooring Gar./
BV Plat.:
Nodrosinata izturibu un 500 mm
krasas noturiba. Krasa: x 500
b&sa Piemérots telpam ar mm

lielu noslodzi. Akustiska
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https://www.forbo.com/flooring/en-gl/products/linoleum/marmoleum-solid/marmoleum-cocoa/brdp95#3584

trieciena trokSna
samazinaSana un skanas
absorbacijas 1pasiba.

https://www.forbo.com/fl
ooring/en-gl/product-
finder/poczak#brandinde
x=3654

GRI

AMF piekaramie griesti
Filigran SK

Krasa: balta

Preces Kods: 11-2809
Biologiskas
mineralskiedras,
ugunsdrosibas un
akustikas 1pasibas.

https://topbuve.lv/piekara
mie-
griesti/mineralskiedras-
griesti/amf-piekaramie-
griesti-filigran-sk/amf-
piekaramie-griesti-
plaksne-filigran-sk-
600x600mm-13mm.html

600 mm
x 600
mm

Biez.: 13
mm

144,30

1,83 €

785.65

SIE

N. F.

Sienas flizes - Atlanta
2660 AL10 alabaster
white

Krasa: beSas, materials:
akmens masas

https://flizes.lv/atlanta-
2660-al10-alabaster-
white-60x60.995.p

Plat.:
600 mm

Gar.:
600mm

Biez.: 10
mm

46 m?2

36,90

€/m?
lep.

4.gab.

12915
0€

B-7 ECOLOGICAL -
ekologiska krasa
iekSdarbiem

Razotajs: JUNO, Spanija
Krasa: Dbalta, matéta,
sretslide.

http://www.junokrasas. v
/veikals/item/iekstelpu-
krasas/b-7-ecological/

200 m?

98,55
€/151

197,10
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https://topbuve.lv/piekaramie-griesti/mineralskiedras-griesti/amf-piekaramie-griesti-filigran-sk/amf-piekaramie-griesti-plaksne-filigran-sk-600x600mm-13mm.html
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https://topbuve.lv/piekaramie-griesti/mineralskiedras-griesti/amf-piekaramie-griesti-filigran-sk/amf-piekaramie-griesti-plaksne-filigran-sk-600x600mm-13mm.html
https://topbuve.lv/piekaramie-griesti/mineralskiedras-griesti/amf-piekaramie-griesti-filigran-sk/amf-piekaramie-griesti-plaksne-filigran-sk-600x600mm-13mm.html
https://flizes.lv/atlanta-2660-al10-alabaster-white-60x60.995.p
https://flizes.lv/atlanta-2660-al10-alabaster-white-60x60.995.p
https://flizes.lv/atlanta-2660-al10-alabaster-white-60x60.995.p
http://www.junokrasas.lv/veikals/item/iekstelpu-krasas/b-7-ecological/
http://www.junokrasas.lv/veikals/item/iekstelpu-krasas/b-7-ecological/
http://www.junokrasas.lv/veikals/item/iekstelpu-krasas/b-7-ecological/

Magnétiska krasa Smart
Color Albrecht 0.750L
peleka

Klajama vismaz divas
kartas

https://online.depo.lv/pro
ducts/6558#38281

25 m2

17,50 €/
0,75l

175,00

Krasa tafelem
Schultafellack  Albrecht
750ml zala

https://online.depo.lv/pro
ducts/6558#38278

Schultafellack

25 m?

13,38 €/
0,75l

133,80

Kopa: 5938,34 €
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SECINAJUMI UN PRIEKSLIKUMI

Secinajumi:

1.

Rotalu telpu maksligais apgaismojums ir nolietojies, tas ir tumss, nomacoss, nogurdinoss,

veselibu apdraudoss.

2. Projektgjot telpas japievers lielaka uzmaniba mebelem.

3. Katrai krasai piemit psihologiska iedarbiba, tap&c rotalu telpas, rotalajoties vai macoties
krasas iedarbojas dazadi uz bérna fizisko un garigo stavokli.

4. Gridas segums ir novecojis.

5. Bérnu telpas nav padomats par vizualo noforméjumu.

6. Pieverst uzmanibu zonu izveidei.

7. Telpas bérniem pietrukst fizisko aktivitasu iespé&jas.

Priekslikumi:

1. NepiecieSams uzlabot maksligo apgaismojumu katra no telpam, lai tajas varétu pietiekosi
ilgstoSi uzturties un apgaismojums nebiitu nogurdino$s, neraditu bérniem veselibas
problémas un nebojatu redzi.

2. NepiecieSams pieverst uzmanibu katrai mébelei vai ta tik tiesam ir drosa un piemerota beérnu
vecumam no 4 [idz 5 gadiem. Ka ar1 nepiecieSama jaunu mébelu iegade, kuram ir jabit ar
noapalotiem stiiriem, lai b&rni sevi nesavainotu.

3. Projektejot rotalu telpas, krasas jaizvélas tadas, kas stimuleé bérna fizisko aktivitati un
protams, pozitivi iedarbojas uz bérna garastavokli. Nav ieteicams izmantot Spilgtas krasas,
kuras ir kliedzosas un to interjera ir parmerigi daudz.

4. NepiecieSams izI1dzinat un atjaunot gridas segumu, par cik bérni ikdiena rotalajas uz gridas.

5. Nemot véra aptaujato respondentu viedokli un objekta analizi, nav padomats par vizualo
noformé&jumu, kur§ ikdiena bérniem rada priecigu noskanojumu, jo parsvara esosas telpas
ir nogurdinoSas, nomacosas un garlaicigas. NepiecieSama jauna vizuala noformé&juma
izveide.

6. NepiecieSams izveidot jaunu, praktisku un funkcionalu telpu planojumu, lai bérni ikdiena
nejustos saspiesti, bet gan brivi. Janem véra to, ka Saja grupina macas 22 bérni.

7. Uzprojektet un ieviest interaktivo sienu un rotalu sienu prieks fiziskajam aktivitateém, lai

bérniem ikdiena ir kur izverst savu energiju.
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1. pielikums

Intervijas jautajumi ekspertiem

Interjera dizaineriem

7.

Kads ir jisu amats vai nodarbosanas?

Kas, jusuprat, ir vissvarigakais, uzsakot projektet pirmsskolas izglitibas iestades telpas?
Kadas, jusuprat, ir piemérotakas krasas pirmsskolas izglitibas telpas (gérbtuve, édamtelpa,
gulamtelpa, atpttas jeb rotalu telpa, labiericibu telpa)?

Kadji, jusuprat, ir piemerotakie materialu veidi pirmsskolas izglitibas telpam?

Kadas ir miisdienigu pirmsskolas izglitibas telpu galvenas iezimes?

Kas butu janem veéra projektgjot telpas, lai raditu beérniem patikamu un attistibu veicinoSu
vidi?

Kadas ir jaunakas tendences pirmsskolas izglitibas iestazu projektos?

Gaismas dizaineriem

1
2
3.
4

Kads ir jisu amats vai nodarbosanas?

Kas, jusuprat, ir vissvarigakais, uzsakot projektet pirmsskolas izglitibas iestades telpas?
Kadam ir jabut apgaismojumam pirmsskolas izglitibas iestades telpas/beérnudarzos?

Cik konkréti katra no §im (g€rbtuve, édamtelpa, atpitas jeb rotalu telpa, labiericibu telpa)
bérnudarzu telpam ir jabit nepiecieSams luksu?

Kadam ir jabut siltas un vésas gaismas krasai/diapazonam bérnudarzu telpas (gerbtuve,
edamtelpa, atpiitas jeb rotalu telpa, labiericibu telpa)?

Cik liela nozime ir apgaismojuma projektam b&rnudarza telpas (gerbtuve, €damtelpa,
atpiitas jeb rotalu telpa, labiericibu telpa)?

Kadi, jusuprat, ir piemérotakie apgaismojuma veidi pirmsskolas izglitibas iestades telpas
(gerbtuve, édamtelpa, atpiitas jeb rotalu telpa, labiericibu telpa)?

Kada veida gaismas objektus visbiezak izmanto miisdienu bérnudarza telpas?

Kada veida gaismas objektus jus ieteiktu izmantot bérnudarzu telpas (gerbtuve, édamtelpa,

atpiitas jeb rotalu telpa, labiericibu telpa)?

10. Kada veida apgaismojumu nav ieteicams projektet beérnudarzu telpas?

11. Kada veida apgaismojuma spuldzes jiis ieteiktu izmanto beérnudarzu telpas?

12. Kadas ir jaunakas tendences pirmsskolu izglitibas iestazu projektos?

Rigas 44. pirmsskolas izglitibas pedagogiem

1.

Kads ir jisu amats vai nodarboSanas



Kas, jiisuprat, rosina bérnus nakt uz pirmsskolas izglitibas iestadi?

Ar ko visbiezak berni ikdiena nodarbojas brivaja laika?

Kadai krasai, jusuprat, novérojot pirmsskolas bérnus (4-5 gadu vecumam), pievers lielaku
uzmanibu?

Kas, jlisuprat, ir tas, kas bérnus veicina un motive, ka ari palidz veiksmigi attistities?
Kadiem faktoriem, jisuprat, butu japieveérs lielaka uzmaniba pirmsskolu projektesanas
procesa?

Kadam, jusuprat, butu jabiit miisdienu pirmsskolu telpam? Telpam, kur b&rni nak mactties,
tie ir kartigs, paklausigi, vai tomér tiem laut aktivi brivi darboties pasiem?

Kadus interjera elementus, jusuprat, biitu nepiecieSams ieklaut telpas, lai veicinatu bérnu

rado$o un fizisko attistibu?



2. pielikums
Intervija ar specialistu dailkrasoSana 43 gadu pieredzi un interjera dizaineri Arvidu

Plokstanu
1. Kads ir jusu amats vai nodarboSanas?
Dailkrasosana, dizains interjera.

Esmu bijis eksperts un tiesnesis Eiropas un pasaules sacensibas krasosana un man prieks
un gandarijums, ka miisu profesionalitates un domasanas limenis nav zemaks par pasaules
limeni. Dabisko materialu pielietosana stipri atskiras no naudas raditas sintétiskas

krasosanas tehnologijas.

2. Kas, jusuprat, ir vissvarigakais, uzsakot projektét pirmsskolas izglitibas iestades telpas?

Vissvarigakais ir riipes par audzéknu veselibu, apkartéjas vides un priekSmetu ergonomiku

un telpu funkcionalitati.

3. Kadas, jusuprat, ir piemérotakas krasas pirmsskolas izglitibas telpas (gerbtuve, édamtelpa,

gulamtelpa, atptitas jeb rotalu telpa, labiericibu telpa)?

Vispiemérotakas krasas ir bérnu veselibai visnekaitigakas. Uz So mirkli tas ir tikai spanu
firmas JUNO krdsa B7. Sai krdsai kaitigie izgarojumi VOC ir 0% plus vipai ir klat
pretpelejuma piedevas. Paréjam iidens bazes emulsijam izgarojumi izdalas 10 gadus,
gandéjot gaisu telpa, pazeminot telpa atrodusos bérnu, cilveku imunitati. To ir peétijis,
konstatéjis zviedru institits. Tonalais salikums jabiit katrai telpai atbilstoss, telpas funkciju

stimuléjoss.

4. Kadji, jusuprat, ir piemeérotakie materialu veidi pirmsskolas izglitibas telpam?

Vispiemérotakie materiali ir tadi, kas neiedarbojas kaitigi uz cilveku veselibu, ir ilgmiZigi,
izturigi pret fizisko nolietojumu. Tadi parsvara ir kalka bazes materiali- apmetumi,
Spaktelkites, linella, linellas krasas, apelsinu, sveku terpentins, dabiskie vaski, temperas,
kazeina krasas. Tadas dzivojamam telpam nepiemérotas lietas, kd parastas spaktelkites (
kas ir domatas paligtelpu sienu izlidzinasanai), akrila, iidens dispersijas krdsas, krdasas bez

pamatiga kaitigo un nekaitigo vielu saturd apraksta, vispar nevajadzétu



atlaut lietot pirmsskolas izglitibas telpas. Ir jabeidz melot par dabisko celtniecibas

materialu dardzibu, salidzinot ar sintétiskajiem materialiem.

Kadas ir musdienigu pirmsskolas izglitibas telpu galvenas iezimes?

Pareizi uzcelto, remontéto pirmsskolas telpu galvenas iezimes ir: telpu atbilstiba bérnu
veselibai, telpu funkcionalitatei, bernu értibai, skaistam, atbilstosam tonalajam kopigajam

risinajumam, telpu ilgmiiZibai.

Kas biitu janem véra projekt€jot telpas, lai raditu berniem patikamu un attistibu veicinoSu
vidi?

Telpas projektéjot, iekartojot biitu janem véra ripes par bérna veselibu, logisku un bérna
vajadzibam piemeérotu telpds esosu lietu ergonomiku, bérna ikdienas vajadzibu atru,
kvalitativu apmierinasanu,; bérna estétiska limena paaugstinasanu, apkalpojosa persondla
(audzindtajas, auklites, arsti, apkopéjas) darba kvalitativas izpildes nodrosinasana. Visam
ir milziga nozime: ieejai telpas, drébju mainas vieta, darba- macibu telpa, atpiitas telpa,
dusa- tualete, informdcijas apmaina. ventilacija, apkure, barosana, sakopsana. Seit sthumu

nav.

07.03.2023.



3. pielikums.

Intervija ar interjera dizaineri un projektu vaditaju Aldi Melzupi

Kads ir jusu amats vai nodarboSanas?

Interjera dizains un projektu vadiba

Kas, jusuprat, ir vissvarigakais, uzsakot projektet pirmsskolas izglitibas iestades telpas?

Noskaidrot normativus, bérnu skaitu, iepazities ar veiksmigiem piemériem.

Kadas, jusuprat, ir piemérotakas krasas pirmsskolas izglitibas telpas (gerbtuve, édamtelpa,

gulamtelpa, atpttas jeb rotalu telpa, labiericibu telpa)?

Neitralas, bet siltas un gaisas krasas. Nevajag kosas sienas, jo tapat raibuma un kosuma

pietiks ar mebelem un rotallietam.

Kadji, jusuprat, ir piemerotakie materialu veidi pirmsskolas izglitibas telpam?

Ekologiski, elpojosi, viegli kopjami. Atrast viduscelu starp péc iespéjas dabiskaku materialu

un noturibu + kopsanu.

Kadas ir miisdienigu pirmsskolas izglitibas telpu galvenas iezimes?

Funkcionalitate, telpu viegla parveidosana, bérnu iesaiste un bérnu spéejam/izmériem

piemérotas lietas.

Kas butu janem veéra projektejot telpas, lai raditu bérniem patikamu un attistibu veicinosu
vidi?
Paredzét zonéjumu dazadam aktivitatem un iespéjas darboties nelields grupas.

06.07.2023.



4. pielikums

Intervija ar sertificetu vides, interjera un lietu dizaineri Vivu Ievinu

1. Kads ir jusu amats vai nodarboSanas?

Sertificéta vides, interjeru un lietu dizainere, ka ari dizaina pétniece — Latvijas Makslas

akadémijas doktorantiiras 3. kursa studente

2. Kas, jusuprat, ir vissvarigakais, uzsakot projektét pirmsskolas izglitibas iestades telpas?

Arhitektiiras sniegto telpisko un tehnisko nosacijumu izpéte, ka ari iestades telpu lietotaju

visu vajadzibu apzindsana.

3. Kadas, jusuprat, ir piemérotakas krasas pirmsskolas izglitibas telpas (gérbtuve, édamtelpa,

gulamtelpa, atpttas jeb rotalu telpa, labiericibu telpa)?
Seit ir divas atbildes.

1) Krasa péec kimiska sastava jaizvélas tada, kas ir sertificéta bérniem paredzéetam telpam,
vélams, lai tai nebitu NEKADU ekspluatacijas laika iespejamu gaistoSu organisko
savienojumu (GOS) izgarojumu. Es ieteiktu atbilstosSus JUNO PAINT produktus (pieméram
- B-7 ECOLOGICAL), kas ir praksé parbauditi un atziti par piemeérotiem.

2) Krasa péc tona — katra telpa atbilstosa izstradatai kopéjai krasu gammai, lai biitu maigi,
nianséti krasaina, bez nomacoSiem, satraucoSiem kontrastiem, bet dziviga, nedaudz
sapnaina. Ir teorija, ka, nemot vera krdasu radito iekséjo iespaidu, zalie toni pirmsskolas

vecuma bérnus aktivize, bet sartie — nomierina.

4, Kadi, jusuprat, ir piemé&rotakie materialu veidi pirmsskolas izglitibas telpam?

Visparzinams un juridiski noteikts, ka berniem paredzétajas telpas jaizmanto péc iespéjas
dabiskaki materiali un apdares materiali. Tie butu — koks, keramika, mals, kalkis, dabiskas
skiedras, dabiskais linolejs, dabiskie pigmenti, dabiskais vasks, krits, tidensbazes krasas,
ellas. Nav pielaujami, pieméram, ar formaldehidu saturosu limi liméti saplaksni, dazadi leti
vinila un citi sintetiski izstradajumi, kas rada GOS un/vai mikroplastmasas dalinu riskus,
kas ir Joti kaitfigi veselibai. Nedrikst aizmirst par pilnvértigu dabisko un maksligo
apgaismojumu, kam jabut kvalitativam (mainigam, krasu tonus precizi atveidojosam,

nemirgulojosam).



5. Kadas ir miisdienigu pirmsskolas izglitibas telpu galvenas iezimes?

liglaicigums, ekologiskums, ieklaujosums

6. Kas biitu janem véra projektgjot telpas, lai raditu berniem patikamu un attistibu veicinoSu
vidi?
Viss ieprieks minétais. Telpam ir jarada drosa, majiga, skaistuma pilna sajiita. Tam jabiit
viegli parveidojamam un piemérojamam dazadam funkcijam un noskanam (gadalaiku
ritmam dabad). Es uzskatu, ka telpas, to noformejums, ir rosinoss fons bérnu rotalam, nevis

— kaut kadu uzmdcigu masu izklaides produktu télu un motivu galerija. Mazak elektronisko

iericu — vairak iztéli rosinosu dabas materialu, velama augu un dzivnieku klatbiitne.

7. Kadas ir jaunakas tendences pirmsskolas izglitibas iestazu projektos?
liglaicigums, ekologija, majigums, bérnu rosinoss fons rotalam — attistibai.

08.07.2023.



5. pielikums

Intervija ar interjera dizaineri Zaigu Ludborzu

Kads ir jusu amats vai nodarboSanas?

Interjera dizianere

Kas, jusuprat, ir vissvarigakais, uzsakot projektet pirmsskolas izglitibas iestades telpas?

Bérnu drosiba un ergonomika — jaiedzilinas katra stkuma!

Kadas, jusuprat, ir piemé&rotakas krasas pirmsskolas izglitibas telpas (gerbtuve, édamtelpa,
gulamtelpa, atpitas jeb rotalu telpa, labiericibas telpa)?
Manuprat, krasam jabit mierigam, bet interesi piesaistosSam. Labs piemérs ir Little Dutch

rotallietu krasu shema — mierigas, tacu daudzveidigas, sava starpa saskanigas krasas, kas

nerada vizualo troksni.

Kadji, jusuprat, ir piemerotakie materialu veidi pirmskolas izglitibas telpam?

Ekologiski, lietosana drosi, viegli kopjami materiali. Vinils, koks, flizes, mazgajama sienu
krdsa.... Atseviskos elementos ari izteikti fakturéti materiali, kas izraisa interesi un ko var

pataustit, salidzinat, izzinat.

Kadas ir miisdienigu pirmsskolas izglitibas telpu galvenas iezimes?

ligtspéjigas rotallietas un apdares materiali, uzsvars uz ekologiju krasas, materialos,

elementos. Vide, kas rada personibas.

Kas butu janem veéra projektgjot telpas, lai raditu bérniem patikamu un attistibu veicinoSu
vidi?
Viss ieprieks minétais — dabai un cilvekam draudzigi materiali, patikama krasu gamma,

mazajiem cilvékiem atbilstosa drosiba un ergonomika, motoriku un pratu attistosas

rotallietas.



7. Kadas ir jaunakas tendences pirmsskolas izglitibas iestazu projektos?
Viss kas versts uz bérna radosSumu, interaktivas sienas.

08.07.2023.



6. pielikums

Intervija ar apgaismojuma specialistu Jani Stérninieku

Kads ir jisu amats vai nodarbosanas?

Projektu nodalas vaditajs apgaismojuma un elektro materidalu tirdzniecibas kompanija

WATT

Kas, jusuprat, ir vissvarigakais, uzsakot projektet pirmsskolas izglitibas iestades telpas?

Jdizprot planojums, katras telpas pielietojums, bet pats svarigakais, jaievéero LR standarti

attieciba uz katru telpas tipu.

Kadam ir jabit apgaismojumam pirmsskolas izglitibas iestades telpas/bernudarzos?

Apgaismojumam jabut pietiekami izkliedetam un vienmérigam. Tas nedrikst biis spilgts un

parak spozs, jo var negativi ietekmét bérnus. Jaievéro ari Zilbinasanas faktors.

Cik konkréti katra no $im (gérbtuve, édamtelpa, atpiitas jeb rotalu telpa, labiericibu telpa)

bérnudarzu telpam ir jabit nepiecieSams luksu?
— Geérbtuve, edamtelpa - vismaz 3501x
— Rotalu, macibu telpa - 500Ix

— WC, gaiteni - vismaz 150Ix

Kadam ir jabat siltas un v&sas gaismas krasai/diapazonam bérnudarzu telpas (gerbtuve,

€damtelpa, atpitas jeb rotalu telpa, labiericibu telpa)?

Tas nav isti definéts, tomér ieteiktu 3000K, kas ir starp kvélspuldzes toni un balto gaismu.
Ja runajam par macibu telpam, tad 4000K (balta gaisma) spektrs biitu véelamaks. Tas palidz

noturét augstakas koncentrésanas spéjas.



10.

11.

Cik liela nozime ir apgaismojuma projektam b&rnudarza telpas (ge€rbtuve, édamtelpa,

atpiitas jeb rotalu telpa, labiericibu telpa)?

Projekts palidzés ieverot standartu un izstradat efektivako apgaismojuma veida un

izvietojuma planu.

Kadi, jusuprat, ir piemérotakie apgaismojuma veidi pirmsskolas izglitibas iestades telpas

(gerbtuve, edamtelpa, atpiitas jeb rotalu telpa, labiericibu telpa)?
— Atpitas, rotalu, géerbtuves, édamtelpas - LED paneli

—WC - LED griestu iebitves ar matétu stiklu

Kada veida gaismas objektus visbiezak izmanto misdienu b&rnudarza telpas?

Popularakie ir LED paneli.

Kada veida gaismas objektus jis ieteiktu izmantot bérnudarzu telpas (gerbtuve, édamtelpa,

atpiitas jeb rotalu telpa, labiericibu telpa)?
— Atpiitas, rotalu, gérbtuves, édamtelpas - LED paneli

—WC - LED griestu iebiives ar matétu stiklu

Kada veida apgaismojumu nav ieteicams projektet bernudarzu telpas?

Neieteiktu prozektorus, Saura lenka gaismas kermenus, kam ir asa, spilgta gaisma. Td pat

neieteiktu izmantot gaismas spektru, kas ir lielaks par 4000J.

Kada veida apgaismojuma spuldzes jiis ieteiktu izmanto bérnudarzu telpas?

Noteikti LED tehnologiju, iespéjams ar opciju regulét gaismas limeni jeb dimmeét. Vai pat
ar automatizétu iespéju regulét gaismas spektru, lai maksligais apgaismojums spétu radit

saules dienas cikla iespaidu.



12. Kadas ir jaunakas tendences pirmsskolu izglitibas iestazu projektos?
Sobrid ir 3 galvends tendences:

® Automatizacija - kustibu, klatbiutnes sensori, kas palidz gaismas ieslégt, izslegt
automdtiski, izsledzot cilveku faktoru. Un dienas gaismas sensoru, kas palidz regulet
(dimmeét) apgaismojuma limeni, ja telpds ienak dabigais apgaismojums.

e TunableWhite - iespejas regulet gaismas toni, pieldagot nepieciesamibai, vai sekojot

saules ciklam .

e Avarijas apgaismojums - loti svariga lieta, kas skar bérnu droStbu un nodrosina vinu
drosu izklisanu no telpam avarijas situacijas. Sobrid aktudlas kliist Centralds baterijas

sistemas, kas ir vesela sistema AV gaismu kontrolei un uzraudzibai.

13.03.2023.



7. pielikums

Intervija ar gaismas dizaineri un razoSanas vaditaju Arti TiSkinu uznemuma Lalampa

Kads ir jisu amats vai nodarbosanas?

lepriekseéja nodarbosanas - RaZosanas vaditajs uznemuma Lalampa

Kas, jusuprat, ir vissvarigakais, uzsakot projektet pirmsskolas izglitibas iestades telpas?

Telpu ergonomika kas piemérota mazajiem.

3. Kadam ir jabiit apgaismojumam pirmsskolas izglitibas iestades telpas/bérnudarzos?

Ja runajam par gaismekliem, tad 4000K ar kvalitativiem barosanas blokiem, ar Flicker

Free funkciju.

4. Cik konkréti katra no $im (gerbtuve, eédamtelpa, atpiitas jeb rotalu telpa, labiericibu telpa)

bérnudarzu telpam ir jabiit nepiecieSams luksu?

Sis jaskatds normativajos aktos, jo tas, ja nemaldos, ir reguléts daudzums, kam minimalais

daudzums ir noteikts.

5. Kadam ir jabut siltas un vésas gaismas krasai/diapazonam bérnudarzu telpas (gerbtuve,

edamtelpa, atpiitas jeb rotalu telpa, labiericibu telpa)?

Gerbtuves, atpiitas telpas es liktu 3000K, jo tas ir nomierinoSaks spektrs. 4000k ir rotalu

telpas, jo tas ir tuvaks dienas gaismas spektram, un veicina bérnu aktivitati.

6. Cik liela nozime ir apgaismojuma projektam bérnudarza telpas (gerbtuve, €édamtelpa,
atpiitas jeb rotalu telpa, labiericibu telpa)?

Ka visur, Gaismas spektrs regulé cilvéka vielmainu un darbosanas spéjas. Jo baltaka
gaisma (aukstaks spektrs), jo cilvéks ir aktivaks. Tapéc telpas kur berniem daudz jakustas

un jabit aktiviem, gaismai jabut baltakai. Kur jaatpisas tur jabit siltakai.

Kadi, jusuprat, ir piemerotakie apgaismojuma veidi pirmsskolas izglitibas iestades telpas

(gerbtuve, édamtelpa, atpiitas jeb rotalu telpa, labiericibu telpa)?



10.

11.

12.

Miisdiends tapat parsvara izmanto panelu apgaismojumu gan skolas, gan bérnudarzos.

Galvenais ir nedzities péc zemakas cenas, jo “’létaja’’ gala nekas labs nav pieejams.

Kada veida gaismas objektus visbiezak izmanto miisdienu bérnudarza telpas?

Panelu apgaismojumu. Svarigi ari lai UGR indekss ir zem 19, lai neZilbina.

Kada veida gaismas objektus jiis ieteiktu izmantot bé&rnudarzu telpas (gerbtuve, édamtelpa,

atpiitas jeb rotalu telpa, labiericibu telpa)?

Kvalitativi paneli aktivajas telpas. Atputas telpas var likt ari dekorativos griestu

apgaismojumus.

Kada veida apgaismojumu nav ieteicams projektét beérnudarzu telpas?

Stavlampas

Kada veida apgaismojuma spuldzes jis ieteiktu izmanto bérnudarzu telpas?

Manuprat gaismekli ar spuldzém ir savu nokalpojusi un vairs nav populari. Bet ja jamaina
esosas spuldzes. Izveléties LED spuldzes péc ieprieks minétajiem kritérijiem, Flicker free

un Kelviniem.

Kadas ir jaunakas tendences pirmsskolu izglitibas iestazu projektos?
So isti nemacésu atbildeét

13.03.2023.



8. pielikums

Intervija ar Rigas 44. pirmsskolas izglitibas pedagogu Jelenu Mehdejevu

Kads ir jisu amats vai nodarbosanas?

Pirmsskolas pedagogs/skolotdja

Kas, jusuprat, rosina b&rnus nakt uz pirmsskolas izglitibas iestadi?

Visbiezak bernus rosina nakt uz bérnudarzu satikSanas ar saviem grupinas biedriem.

Ar ko visbiezak bérni ikdiena nodarbojas brivaja laika?
Pirmkart tas ir rotallietas, dazadas spéles, kur tie var pasi citigi darboties sava nodaba.

Otrkart ta ir zimésana un jauni radosie uzdevumi. Parasti ikdiend, kad bérniem tiek uzdots
kads radoss jauns uzdevums, var redzét to, cik vinus tas ieinteresé un to cik loti tie

iedzilinds.

Kadai krasai, jisuprat, noveérojot pirmsskolas bérnus (4-5 gadu vecumam), pievers lielaku

uzmanibu?

Parasti tas ir koSas krasas, ka, pieméram, dzeltena, zala, roza/sarkana. Ikdiena béerniem ir

svarigas krasas, tas bérniem piedod krasainibu un dzivesprieku sava ikdiend.

Kas, jusuprat, ir tas, kas bérnus veicina un motive, ka ar palidz veiksmigi attistities?
Ta ir drosa un pardomdta vide.
Tas ir rotallietas, it ipasi jaunas un neredzétas.

Motivé radosi uzdevumi, kur bérni tiek iesaistiti, ka art bérni rada par to interesi.

Kadiem faktoriem, jusuprat, bitu japieverS lielaka uzmaniba pirmsskolu projekteSanas

procesa?

Noteikti, lai ta biitu daudzfunkciondla. Protams, par cik Sts Rigas 44. pirmsskolas izglitibas
telpas ir mazas, japievers uzmaniba méebelu funkcijai. Pieméram, lai tas vareétu parvietot.

Ka pieméru varu minét gultu, Sobrid mums ir divstavu gultas, ka nav isti drosas, bet vélétos,



lai tas butu izvelkamas un ne tik augstas. Protams, mébelu augstumi, kuri pieméroti

atbilstosi bérnu vecumam.

Kadam, jusuprat, biitu jabut musdienu pirmsskolu telpam? Telpam, kur b&rni nak mactties,

tie ir kartigs, paklausigi, vai tomér tiem laut aktivi brivi darboties paSiem?

Manuprat, miisdienu pirmsskolu telpam ir jabiit brivam un plasam, lai katrs bérns justos
péc iespéjas brivaks.
Lai telpas biitu péc iespéjas pareizi sadalitas. Rotalu telpas atseviski atdalita no

gulamtelpas.

Kopuma miusdienu telpam ir jabiit péc iespéjas radosSakam, lai bérniem ir ko darit. Lai tie
pasi izraditu interesi, par to, kas pasiem interesé. Telpam vairak vai mazak, protams, jabiit
tadam, lai bérni naktu mdcities, jo tapat ka skolds, ta ari bérnuddarzos ir sadaliti laiku, kad
ir jaéd, kad ir jagul diendusa u.tt. Bet no otras puses telpam ir jabiit brivam, jo arpus Siem

ierobezotajiem laikiem, bérniem ir iespéja pasiem radosi darboties.

Kadus interjera elementus, jusuprat, biitu nepiecieSams ieklaut telpas, lai veicinatu bérnu
radoso un fizisko attistibu?

— Sézammaisi vai tadi ka mikstie spilventini, uz kuriem tie var sédet, kad tie rotalajas.

— Motoriku attistosie elementi —rotallietas.

— Sporta inventars.

—  Tur, kur bérni rotalajas, kads paklajs.

21.03.2023.



9. pielikums

Intervija ar Rigas 44. pirmsskolas izglitibas pedagogu Jelenu Semeinovu

Kads ir jisu amats vai nodarbosanas?

Pirmsskolas pedagogs/skolotdja

Kas, jusuprat, rosina b&rnus nakt uz pirmsskolas izglitibas iestadi?

Lai bérni justos motivéti, viniem jaizbauda tas, ko vins dara. Mums ka pedagogiem
japarada bérniem, ka mdcities jaunas lietas ir jautri. Tas ari iedvesmo un motivé — vélme

macities un iet skola.

Ar ko visbiezak bérni ikdiena nodarbojas brivaja laika?

Visbiezak brivaja laika vini spélé dazadas galda spéles, liek klucisus “LEGO” un mil zimét.

Kadai krasai, jusuprat, noverojot pirmsskolas bernus (4-5 gadu vecumam), pievers lielaku

uzmanibu?

Spilgtas un siltas, ierobeZota daudzuma.

Kas, jusuprat, ir tas, kas bérnus veicina un motive, ka ari palidz veiksmigi attistities?

Bérnus veicina un motive, kaut kas jauns, interese uzzindat par apkartejo pasauli.

Kadiem faktoriem, jisuprat, butu japievers lielaka uzmaniba pirmsskolu projektesanas

procesa?

Nepieciesams pievérst uzmanibu telpam, lai tas butu sadalitas — atseviska gulamistaba,

rotalu zona, darba zona, tualete, gerbtuve.

Svarigs apgaismojums un apkure.

Kadam, jusuprat, butu jabut miisdienu pirmsskolu telpam? Telpam, kur b&rni nak mactties,

tie ir kartigs, paklausigi, vai tomer tiem laut aktivi brivi darboties paSiem?



Funkcionalai, lai telpas butu siltas un gaisas. Telpam jabiit brivam, lai berni vienlaicigi

gan mdcitos, gan aktivi brivi darbotos pasi, ka ari biitu ieintereséti.

Kadus interjera elementus, jusuprat, biitu nepiecieSams ieklaut telpas, lai veicinatu bérnu

radosSo un fizisko attistibu?

— NepiecieSams ieklaut telpas rotallietas.

—  Gulamistabu projektét nomierinosos tonos.

— Mebeles, kuras ir funkcionalas (skapji, gultas, krésli, galdi, mikstas mebeles u.c.).

—  Pievérst uzmanibu rotalu un macibu telpam, kur nepieciesams biitu krasas, kas rosina
bérnu aktivitati un attistibu (spilgtas un siltas krdsas).

— Mebeles, kuras ir drosas prieks berniem, lai tas ilgi kalpotu.

21.03.2023.



10. pielikums
Neaizpilditas anketas jautajumi Rigas 44. pirmsskolas izglitibas iestades 4-5 gadu

vecuma bérnu vecakiem

03.0323 1053 Anketa bému vecilem

Anketa bérnu vecakiem

Labdien! Mani sauc Agnija Krusanova un es esmu Ekonomikas un Kultdras augstskolas
Interjera dizaina programmas 4.kursa studente un 57 anketa ir nepieciesama mana
bakalaura izstradei, kura izstrad3aju “Pirmskolas izglitibas iestades 4-5 gadu vecuma
bérnu grupinas telpu interjera projekta priekslikumu®. Projekta darbs tiek veikts otr3 stava
vienai no bému grupinu telpam - rotalu jeb atpatas telpa, gulamtelpa, edamtelpa,
labiericibu telpa.

Sis anket&3anas mérkis ir noskaidrot Rigas 44. pirmskolas izgiitibas vecaku viedokli,
vélmes un ieteikumus, lai tiktu radita pafikama, drosa vide bérniem, k3 ari bitu iespéjams
izveidot péc iespéjas veiksmigaku interjera dizaina risindjumu.

Anketésana ir pilnigi anonima. Anketésanas dati tiks izmantoti tikai apkopota veid3
Bakalaura darba izstrades vajadzibam.

Paldies par atsaucibu un veitito laiku!

* Nepieciesams

1. 1.Jasu dzimums: *
Atziméjiet tikai vienu variantu.
) Sieviete
) Virietis

2. 2. Jasu vecums:*
Atziméjiet tikai vienu variantu.
18-25
26-45
46-60

_) 61 unvairak

hitps idocs. google comyBorms/c TWSH4rk SNSNAHMMQATIOMLZGPLGWMGINGIgK Ap_ Sfedit 14



08,0323 10:53 Anketa bému vecikiem

3. 3. Kadas krasas, jasuprat, ir visbieZdk sastopamakas bémudarzu telpas? *

Atzimé&jiet visus atbilstosos variantus.

[ ]zala
[]zia

[ ] sarkana
[ ] Batta

[ ] Dzeltena
[ ] oranza
[ ] violeta
[ | roza

[ | Brina

4. 4. Kads, jisuprat, bitu veiksmigakais krasu salikums pirmskolas izglitibas *
telpas?

5. 5. Jasuprat, vai bérmu pirmskolas izglitibas iestades telpas (rotalu jeb atpitas  *
telpa, gulamtelpd, &damtelpa, labiericibu telpa) ir pietiekosi daudz dabiga
apgaismaojuma?

Atzimejiet tikai vienu variantu.
C s
(Ne

o e .
() Citas:

.

6. 6.Kajis vértéjat béma drodibu Sajas telpas (rotalu jeb atpitas telpa, *
gulamtelpa, &damtelpa, labiericibas telpa)? (asi stin mébelém, gultas augstuma
drodiba, u.c.)

Atzimé&jiet visus atbilstosos variantus.

[ ] Par to nav padomats un nevaru bit parliecinits/a par bérna drogiu
[ ] Par to ir padomats un varu bidt parliecints/a par béma drosibu
[ ] Dalgji padomats, bet ir arf trdkumi

[ ] citas:

hitps iidocs. google. comformad WS4k SNSNAHMMOARIMLIGPLOWMGINGIgHAp__SSiedt



02,0223 10:53 Anlieta bému vecikiem
7. T Kasir pirmais, kas piesaista b8ma uzmanibu iegjot bémudarza telpas? *
AtziméEjiet visus atbilstosos variantus.
[ | Rotallietas
[ | Krasa
[ ] vizualais noforméjums
[ ] stavoklis (k3d3 stavokiiir pats bérmudarzs)
|:| Apgaismojums
[] Ertibas

|:| Citas:

8. 8. Kasir pimais, kas piesaista Jdsu uzmanibu ieejot b8mudarza telpas? *
AtziméEjiet visus atbilstosos variantus.

[ | Rotallietas

[krasa

[ vizuslais noform&jums

[ stavoklis (k3d3 stavokiT ir pats bémudirzs)
[ Apgaismojums

[ Ertibas

[ cias:

9. 9. Kam, jOsuprat, bEms pievérs vislieldko uzmanibu un interesi atrodoties
bémudarza telpas?

10. 10. Kads bitu galvenais interjera papildindjums, ko Jis k3 vecaks vélétos
redzét bémudarza telpas?

etpaiidocs. googhe.comforma/d TSR SNINAHmMOAROMLIGPLGWMGING Ap__S8iedt



05.03.23 10:53 Anketa bému vecakiem

11.  11. Ko jas vélétos uzlabot vai ieteiktu uzlabot bémudarzu telpas? *

Uznémums Google nav &1 satura autors un to neatbalsta.

Google Veidlapas

hitps:fidocs. google.comifome/d TWSA SNENAHMMOARIMLIGPLWMGINGgH Ap__ SBledt



11. pielikums

Krasa Balta Oranza Violeta Dzeltena
Izméra apzim&jums 0 1 2 3
(saskana ar Standartu)

Bérna vecums, gados | lidz 3 3 4-5 6-7
Apaksstilba (Iidz | 20-25 25-28 28-31.5 31.5-35.5
paceles bedritei)

augstums, cm

(saskana ar Standartu)

Auguma garums | 80-95 93-116 108-121 119-142
(robezas no - Iidz), cm

(saskana ar Standartu)

Galda augstums, cm 40 46 53 59
(saskana ar Standartu)

Krésla augstums, cm | 21 26 31 35
(saskana ar Standartu)

11. pielikuma 1. att. Krésla un galda piem&rosana pirmsskolas vecuma bérnu augstumam

izglitibas iestades (Avots: Ergonomikas vadlinijas izglitibas iestadém)



e ~w~wm\ ﬁrs

11. pielikuma 2., 3. un 4. att. Beérnudarza iekSpagalms un interjers (Avots: Marupes novada

pasvaldiba, 2021)



BVl ctoon
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11. pielikuma 5., 6., 7. un 8. att. Rigas pirmsskolas izglitibas iestade “Mezaparks” (Avots:

autores fotofiksacija)



11. pielikuma 9. un 10. att. Creche Ropponmatsu bérnudarzs (Avots: Creche Ropponmatsu

Kindergarten / Emmanuelle Moureaux Architecture + Design, 2017)



NURSERY WALL 1

|
Information Information

Board Opening

Cause Texture Movement Montessori
& Effect

NURSERY WALL

11. pielikuma 11., 12., 13. un 14. att. KPIS Kindergarten / Please Feel Invited (Avots: KPIS
Kindergarten, 2020



11. pielikuma 15., 16. un 17. att. Projekts NIA Montessori (Avots: SulkinAskenazi, 2018)



11. pielikuma 18., 19. un 20. att. Montessori bérnudarzs Pekina (Avots: Montessori

kindergarten beijing, 2017)



11. pielikuma 21., 22. un 23. att. Biblioteka (Avots: Creating a village square: Green Square
Library, 2018)



11. pielikuma 24. att. Rigas 44. pirmsskolas izglitibas iestades — mazb&rnu novietnes otra

stava telpu shéma (Avots: autores apkopojums)



XY

11. pielikuma 25. att. Rigas 44. pirmsskolas izglitibas b&rnu zZimgjumi (Avots: autores

apkopojums)



11. pielikuma 26., 27. un 28. att. Darba gaita veiktas skices (Avots: autores apkopojums)



Galvojums

Ar 80 es galvoju, ka Bakalaura darbs “44. Pirmsskolas izglitibas iestades 4-5 gadu vecuma
(darba veids) (darba nosaukums)

bérnu grupinas telpu interjera projekta priekslikums”

ir izstradats patstavigi, taja nav pielauts citu personu intelektuala ipasuma tiesibu parkapums
vai plagiats — citas personas radosas darbibas rezultatu talaka pausana sava varda. No citiem
avotiem nemtajiem darbiem, defingjumiem un citatiem darba ir uzraditas atsauces. Izmantoti
citu autoru p&tijumu rezultati un datu avoti ir noraditi atsaucés. Darbs nekad nav publicéts un

pirmo reizi tiek iesniegts aizstavesanai Valsts nosléguma komisija.

Apliecinu, ka EKA Moodle sistéma augSupicladéta darba teksts ir identisks papira formata

iesniegta darba tekstam.

% B / Agnija KruSanova

(studenta paraksts) (vards, uzvards)

2023. gada 24. maijs



PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADES BERNU
GRUPINAS TELPU INTERJERA DIZAINA PROJEKTS

MACIBU TELPA

PROJEKTA KONCEPCIJA

INTERJERA DIZAINA PRIEKSLIKUMS 1ZSTRADATS RIGAS 44. PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADES 4-5 GADU
VECUMA BERNU GRUPINAS OTRA STAVA TELPAM. KONCEPTA CENTRALA IDEJA RADAS IEDVESMOJOTIES NO
BERNU RADITAJIEM ZIMEJUMIEM. ZIMEJUMI TIEK INTEGRETI INTERJERA UN VIDE TIEK VEIDOTA, LAl BERNI
SPETU PATSTAVIGI IEPAZITIES AR DAZADA VEIDA MATERIALITATEM, ATTISTIT SPEJU SPRIEST UN PIENEMT
LEMUMUS, KA ART BRIVI RADOSI IZPAUSTIES VIZDAZADAKAJOS FORMATOS, SAGLABAJOT SAKARTOTU,
PATTKAMU UN DROSU VIDI SEV APKART.
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ROTALU TELPA

Nz

1. GERBTUVE
2, MACTBU UN EDAMTELPA

3. ROTALU TELPA
4. TUALETE

veselpas venurs 4v

v .
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OBJEKTA ATRASANAS VIETA

RIGA, LATGALES PRIEKSPILSETA,
SAPIERU IELA 5




